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Forskarutbildning med inriktning mot omvéardnad
forekommer i dag inom samtliga svenska hogskole-
regioner. Den organisatoriska ramen varierar emel-
lertid. Detsamma giller omvardnadsforskningen
som ocksa funnit vixlande former i det nuvarande
uppbyggnadsskedet.

Olika forskarutbildningsmodeller

For forskarutbildning inom omvardnad finns det i
princip tva olika modeller. Den ena innebir att den
forskarstuderande antas inom ett redan existerande
amne, men med sdrskild inriktning mot omvardnad.
Amnet kan tex vara psykologi eller klinisk fysiolo-
gi. Beteckningen pa doktorsexamen blir filosofie
doktor respektive doktor i medicinsk vetenskap.
Den andra modellen férekommer dnnu bara vid
Umea universitet och innebér antagning i det nya
forskarutbildningsamnet omvardnad. Examensbe-
teckningen blir i detta fall doktor i medicinsk veten-
skap, eftersom dmnet har etablerats inom medicins-
ka fakulteten.
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Aven i de anglosachsiska linderna med deras
langre forskningstradition inom omvardnadsomré-
det finns det flera olika typer av forskarutbildning.
Man kan disputera i ett humanistiskt eller samhélls-
vetenskapligt amne, tex psykologi, och f4 examens-
beteckningen PhD (doctor of philosophy). I USA
kan man vid vissa universitet avligga en PhD-exa-
men dven i amnet nursing. Vid andra universitet
finns en sarskild forskarutbildning i nursing science
som leder till DNSc (doctor of nursing science).
Andra vetenskapliga examensbeteckningar som fo-
rekommer inom omvardnadsomradet dr EdD (doc-
tor of education) och DSc (doctor of science).

Pa sina hall — bla vid Case Western Reserve
University i Cleveland, Ohio — har man bérjat en
kliniskt inriktad utbildning i nursing. Den leder till
en yrkesexamen kallad ND (doctor of nursing) som
skall jamforas med den amerikanska MD (doctor of
medicine), vilken ju inte heller dr en akademisk
doktorsexamen i egentlig mening. Bada kan kom-
pletteras med en vetenskaplig examen (tex PhD
eller DSc).

Overbryggande utbildning

Att olika forskarutbildningsmodeller féorekommer
bidrar till den oklarhet som rader om hur en person
med medellang vardutbildning — tex en sjuksko-
terska — bast forbereder sig for antagning som fors-
karstuderande inom omvardnadsomradet. Detta
sker genom sk overbryggande utbildning som leder
fram till behorighet for antagning som doktorand.
Men olika fakulteter och olika institutioner staller

For forskarutbildning inom omvdardnad finns
det i princip tvd olika modeller.
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Att olika forskarutbildningsmodeller forekom-
mer bidrar till den oklarhet som rader om hur
en person med medelldng vardutbildning biist
forbereder sig for antagning som forskarstu-
derande.

alltsa skiftande krav pa behorighet. Alla hogskole-
linjer omfattande minst 80 podng — dvs all medel-
lang vardutbildning — ger allmén behorighet. Det ar
kraven pa sirskild behorighet for antagning i visst
amne som vixlar.

I de allménna riktlinjer som 1980 utfardades av
universitets- och hogskoleimbetet (UHA) sigs att
40 poéng kan vara en rimlig riktpunkt for den over-
bryggande utbildningens omfattning for personer
med medellang vardutbildning. I Uppsala har man
utarbetat en Overbryggningsmodell som omfattar
40—-60 poing och bygger pa ett modulsystem, dar
byggstenarna utgors av amnesteori, forskningsme-
todik och sjilvstandigt arbete (1). I Umea fordras
for sirskild behorighet for forskarutbildning i om-
vardnad endast en kurs i forskningsmetodik mot-
svarande 20 podng. Man stéller emellertid vissa
praktikkrav och det forsta aret av forskarutbildning-
en betraktas som ett provar.

Hogst forefaller kraven i dag vara for antagning
inom samhéllsvetenskaplig fakultet. De vixlande
antagningskraven uppméirksammades vid en konfe-
rens som UHA och ett par regionstyrelser anord-
nade varen 1984. Dir belystes bla problemen vid
overgang till forskarutbildning fran vissa vardut-
bildningar (2).

Vid samma konferens redovisades en samman-
stallning som visade att i hela landet finns ett hund-
ratal personer som under de senaste tre aren anta-
gits som forskarstuderande med inriktning mot om-
vardnad. Manga ytterligare vintar otaligt pA samma
mojlighet. Det finns alltsa ett starkt tryck for att
finna goda och fungerande former for dverbrygg-
ning och forskarutbildning inom omvardnad.

Den tvarvetenskapliga Uppsala-modellen
Som framgar av andra artiklar i detta temanummer
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Det finns alltsa ett starkt tryck for att finna
goda och fungerande former for overbrygg-
ning och forskarutbildning inom omvdrdnad.

karakteriseras omvardnadsforskningen i hog grad
av sin tvarvetenskaplighet. En viktig fraga blir dér-
for hur man i forskarutbildning och forskningsor-
ganisation pa basta sitt kan skapa forutsittningar
for tvarvetenskaplig samverkan.

En av de tva modellerna for forskarutbildning i
omvardnad har kommit att kallas for Uppsala-mo-
dellen. Den innebir att de forskarstuderande med
inriktning mot omvardnad ir registrerade i olika
amnen och vid skilda fakulteter men samlade i en
tvarvetenskaplig och fakultetsovergripande organi-
sation. Denna kallas i Uppsala for Program fér om-
vardnadsforskning.

Programmet leds av. en forestindare och en
niamnd (programgruppen), i vilken finns represen-
tanter for de medicinska och samhillsvetenskapliga
fakulteterna fran dmnen som barnmedicin, kirurgi,
klinisk fysiologi, psykiatri och socialmedicin re-
spektive pedagogik, psykologi och sociologi. Dess-
utom finns foretradare for vardskolorna och sjuk-
varden inom regionen samt de forskarstuderande.
Ett litet kansli bestar av en forskningsassistent, en
kursforestandare och en sekreterare.

Program for omvardnadsforskning ger pa olika
sétt stod till de forskarstuderande. Vi har sdlunda
sjalva genomfort ett antal overbryggande kurser
och forskarutbildningskurser samt tagit initiativ till
andra sadana kurser. Individuell studievigledning
ar en vasentlig uppgift. Ofta dr det friga om att
hjélpa en forskarstuderande att finna limplig hand-
ledare och institutionsanknytning.

Programmet anordnar ocksd seminarier som i

En viktig fraga blir hur man i forskarutbildning
och forskningsorganisation pd bésta séitt kan
skapa forutsattningar for tvirvetenskaplig
samverkan.
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Kommer det vara mdjligt att bibehdlla en fa-
kultetsovergripande organisation eller kom-
mer tvirvetenskapligheten att visa sig braick-
lig?

forsta hand riktar sig till den grupp av forskarstu-
derande som sysslar med omvardnadsfragor. Pa se-
nare tid har vi forsokt avgrinsa denna grupp tydli-
gare genom att erbjuda en formell associering till
programmet. Vi har for narvarande ett 20-tal fors-
karstuderande med véaxlande bakgrund som ér asso-
cierade till programmet. Drygt hilften av dem ar
registrerade som doktorander vid medicinska fakul-
teten och de Ovriga vid samhillsvetenskapliga fa-
kulteten.

Programmet fér omvardnadsforskning i Uppsala
har visat sig vara en vél fungerande form for tviarve-
tenskaplig samverkan. Sjalvfallet dr det dock for
tidigt att siga vad som édr den bésta modellen for
sadan forskning och forskarutbildning i framtiden. I
Uppsala ser vi programmet i forsta hand som en
sexarig forsoksverksamhet som maste utvirderas
och bara hilften av forsokstiden har gatt annu.

Jag kan tidnka mig att det i framtiden kan bli
problem att bibehdlla den tvirvetenskaplighet som
vi lyckats forverkliga i den nuvarande organisatio-
nen. I det inledande skedet, nar det inte funnits
egna foretradare for amnet, har det varit relativt
latt att samla personer med olika bakgrund men
med gemensamt intresse for de har fragorna. Men
vad hander nar omvardnadsforskningen véxer sig
starkare och forhoppningsvis far egna tjanster?
Kommer det vara mojligt att bibehdlla en fakultets-
overgripande organisation eller kommer tvirveten-
skapligheten dé att visa sig briacklig?

Om framtida professurer i omvérdnadsforskning
knyts inte bara till en fakultet utan till tvd — den
medicinska och den samhillsvetenskapliga — skulle
man redan i organisationen markera tvirvetenskap-
lighetens centrala betydelse. Man far emellertid
vara medveten om att en sadan organisationsform
kan leda till svarigheter vid resursfordelningen.
Man riskerar létt att komma pé mellanhand om an-
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slagstilldelningen skall komma via tva olika fakul-
teter.

MFR:s stod till omvardnadsforskningen

For framvixten av ett nytt forskningsomrade ér
kompetensuppbyggnad och forskarrekrytering av
grundldggande betydelse. Medicinska forskningsra-
det (MFR), vilket som en av sina uppgifter har att
stimulera forskning inom nya omraden, uppmérk-
sammade tidigt omvardsforskningen genom arbetet
i en initiativgrupp. Denna framholl i sin rapport att
MFR bor friamja vetenskaplig metodutveckling
inom omvardnadsforskningen. Radet tillsatte 1978
en arbetsgrupp for detta.

Arbetsgruppen tog initiativ till tva metodover-
sikter om ADL-index respektive patienters tillfreds-
stillelse med vard, vilka féatt bred spridning och
anvands i undervisning av olika slag (3, 4). Arbets-
gruppen anordnade ocksa en serie seminarier och
symposier for att stimulera forskarrekryteringen.
Arbetsgruppens slutrapport publicerades av MFR
1982 (5). I den presenterades ett antal forslag for hur
MFR kan frimja omvardnadsforskningen.

MFR har under en foljd av ar stétt omvardnads-
omradet genom att inrétta forskartjénster, delvis av
rekryteringskaraktar. For niarvarande har radet tva
forskartjanster och fyra doktorandtjianster inom
omréadet. From 1984/85 har dven delegationen for
social forskning (DSF) inrittat en forskartjénst och
en doktorandtjanst for omvardnadsforskning.

Flera forskarstuderande stods ekonomiskt genom
forskningsanslag fran olika forskningsstddjande or-
gan, forutom de ndmnda tex Riksbankens jubi-
leumsfond och Arbetarskyddsfonden. Vid nagra
hogskolor har man *’6ronmaérkt’” vissa utbildnings-
bidrag for omvardnadsforskning. Regionstyrelserna
har i flera fall gett stod till studerande for forskarut-
bildning i omvardnad.

Av sarskilt intresse ar att vissa sjukvardshuvud-

For framvaxten av ett nytt forskningsomrade
ar kompetensuppbyggnad och forskarrekryte-
ring av grundliggande betydelse.




maén inrattat rekryteringstjanster och forskarutbild-
ningsbidrag som kunnat tilldelas omvardnadsfors-
kare. Med tanke pa det stora intresse som finns for
omradet bland de méanga vardyrkesutbildade perso-
nerna ar denna breddning av stodet till forskarre-
krytering av stor betydelse. Trots att manga intres-
senter salunda prioriterar forskarutbildning i om-
vardnad kan det dock vara svart for den som vill ge
sig in i omradet att fa initialt stod.

Ett av medicinska forskningsradets initiativ som
kan visa sig bli av betydelse for den fortsatta ut-
vecklingen ar en nyligen tillsatt planeringsgrupp for
omvardnadsforskning. Professor Astrid Norberg i
Umea ar ordforande 1 gruppen. Dess medlemmar
kommer fran bade medicinska och samhillsveten-
skapliga fakulteter och den har representanter fran
samtliga ldaroséiten. I gruppen finns ocksa flera av de
redan disputerade omvardnadsforskarna. Forhopp-
ningsvis kan gruppen medverka till en fortsatt gynn-
sam, tvarvetenskaplig utveckling av omvardnads-
forskningen i Sverige.
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