Carl-Axel Silow

En afrikansk medicinman delar i sin vardags-
praktik manga problem och glédjeamnen med
sina lakarkollegor verksamma i vasterlandet.
Naturligtvis finns kulturella sardrag men det
finns som i Karl-Axel Silows artikel skél att beto-
na likheterna. Medicinmannen har en bestdmd
social roll fér vilken utbildning krévs. Den egna
féormagan att bota, utvecklas genom en under-
sdkande och proévande attityd till de egna be-
handlingarna. Kommersialismens faror hotar
standigt. Patienterna tas om hand med en
blandning av socialt och psykologiskt stéd, far-
makologisk och fysikalisk behandling.

Karl-Axel Silow ar museiintendent vid Etno-
grafiska Muséet i Géteborg och docent i kultur-
antropologi.

Under mitt filtarbete i Zambia 1972—73 kom jag i
mer eller mindre nira kontakt med ett antal medi-
cinmin i vistra Zambia. Med en nkoya medicinman
(hir nedan kallad dr Likonde) kom jag pa sérskilt
god fot. Vi forde langa samtal om hans arbete och
om olika problem han stotte pa. Som affilierad lér-
junge fick jag tillfille att folja en del av hans goran-
den och latanden pd nira hall. Delvis kunde jag
kontrollera hans och -andra medicinmins uppgifter
mot varandra. Sldende var de stora olikheter i verk-
samhetsinriktning, som uppenbarligen berodde bla
pa skillnader i personlighet, och dven olikheterna i

somliga mediciners sammansittning. Mina sages-
inidn betonade att det i mycket var yrkeshemligheter
de avslojade for mig, och tex dr Likonde var noga
med att forklara att det bara var en del av sitt
kunnande han hann formedla till mig. De recept pa

mediciner han gav mig var ibland ofullstindiga. Alla'

de medicinmin jag talade med hade klart for sig att
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Vardagsproblem i medicinmannens verksamhet

jag amnade publicera mitt material i tryck. Nér jag
lovat att inte bli deras konkurrent, sade sig samtliga
vara glada at att deras virdefulla kunskaper skulle
bli forevigade.

En fullstindig etnomedicinsk inventering i ett
omrade ar ett mycket stort foretag. For dess genom-
forande fordras savil allmédn antropologisk som me-
dicinsk (somatisk och psykiatrisk), zoologisk och
botanisk kompetens. Hela arscykeln maste féljas,
om ingredienser till olika farmaka skall kunna sam-
las in och bestimmas. For att studera mera séllsyn-
ta sjukdomars behandling och for att klargora ver-
kan av behandlingsmetoder kan det behodvas én
langre tid.

Sjalv saknar jag medicinsk kompetens. Mitt in-
tresse for hur olika djur (sarskilt insekter) och
vaxter anviandes forde mig dock rakt in i etnomedi-
cinen, speciellt i etnofarmakologin, och jag insamla-
de bla ett stort antal recept. I medicinerna ingaende
vixt- och djurdelar har jag till vasentlig del kunnat
identifiera.

Kulturell bakgrund

Lat mig forst ge en skiss av det kulturella samman-
hanget kring de medicinmén, vilkas verksamhet jag
studerade.

De vidstrickta miombo-skogarna i vistra Zam-
bia, dstra Angola och sydvistra Zaire ar glest befol-
kade av svedjebrukare tillhdrande en grupp néra
besliktade folk, bland vilka nkoya forst invandrade
till Zambia. Byarna ligger lings aar och béackar och
omges av 0de skogar. En by bebos i allménhet av
ett antal sliktingar, oftast nagra broder och deras
systersoner med familjer. Varje familj har sitt sepa-
rata hushall. Framst odlas cassava, majs och katt-
svanshirs (Pennisetum). Jakt, fiske och samling,
samt gistarbete i avligsna stader kompletterar for-
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sorjningen. Jimfort med Sverige paminner forhal-
landena narmast om dem i Norrlands glesbygdsom-
raden.

For samtliga bybor ar huvudniringen jordbruk.
Man ér i stort sett sjalvforsorjande vad géller mat
och bostad, men praktiskt taget allt i kladvag kopes
eller erhélles fran missionen. I varje by finns en
alderman (ofta oegentligt kallad hovding), som regel
den éldste brodern. I somliga byar finns ocksa
smed, yrkesjagare och/eller medicinman.

Europeiska forestallningar om medicinméan

Det ar endast med tvekan och emedan jag inte lyc-
kats hitta nagon béttre beteckning jag véljer att an-
vinda den néagot oprecisa med dock jamforelsevis
termen medicinman. Nkoyatermen &r
nganga. Afrikansk doktor, haxdoktor, trollkarl,
hixa, fetischor och hednaprist ar nagra andra ex-

neutrala

empel pa svenska oversittningar. Den forra har en
speciell betydelse, beroende pa hur uttrycket * Afri-
can doctor’’ anvindes 1 Zambia (se nedan). De se-
nare vittnar vil om hur medicinmannen uppfattats i
Europa och kanske alltjamt uppfattas pa sina hall.
Han har ofta framstillts som civilisationens och
missionens store fiende, som en charlatan, som en
genom sin okunnighet och sitt barbari synnerligen
farlig person, som en utsldckare av liv, och som en
konkurrent till bade den europeiske likaren och
missiondren (prasten). I ordbocker for afrikanska
sprak har ofta begreppen medicinman och hixa
(manlig eller kvinnlig) likstéllts, vilket forvanskar
perspektivet. I sjalva verket representerar dessa be-
grepp tva motpoler i manga afrikaners tinkande.
Medicinmannen star for det goda, hixan for det
onda. Uppfattningen om medicinmannen som na-
gonting entydigt ont har varit forharskande i Europa
fram till de sista decennierna, da en dialektisk om-
vardering borjat breda ut sig.

Papekas bor kanske att allt fran en giftmordare till
en person som onskar nagon annans fordarv utpe-
kas som hidxa (mulozi).

Officiella afrikanska attityder till medicinman

De politiker som oOvertog styret av de afrikanska
staterna nar de blev sjalvstiandiga var/ar ofta upp-
fostrade och priglade av sin utbildning i missions-
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allt
som tillhorig gammal god afrikansk tradition
med en positiv roll att spela i det nya Afrikas
stater.

Medicinmannaverksamheten ses mera

skolorna. I stor utstriackning var deras syn pa medi-
cinmin ocksa himtad fran missionen. Pa manga hall
har man emellertid borjat omvérdera sin instéillning.
Medicinmannaverksamheten ses alltmera som till-
horig gammal god afrikansk tradition med en positiv
roll att spela i det nya Afrikas stater.

I Zambia ar den officiella attityden nagot Kluven.
Ortmedicin uppskattas. Ett antal medicinmin har
forsetts med myndigheternas legitimation och titeln
African doctor. De far emellertid bara arbeta med
vissa godtagna delar av den traditionella medicin-
mannens verksamheter. Salunda dr det tex illegalt
att syssla med magi eller spadomskonst. Mirk vil
att stampeln magi latt sittes inte blott pa vad som
verkligen liknar ockultism och hixkonster, utan
ocksa pa olika rituella handlingar med mera oskyl-
dig innebord, kanske med positiv, rent utav la-
kande, verkan, och vad som snarast kan betecknas
som psykoterapeutiska tekniker. Av myndigheterna
icke legitimerade medicinmén far inte utdova nagon
medicinsk verksamhet 6ver huvud taget.

Atminstone i viistra Zambia synes resultatet vara
att de flesta medcinménnen arbetar illegalt och ar
ridda for myndigheternas ingripande. Den ovan
nidmnda nkoya medicinmannen innehade inte nagon
legitimation. Enligt honom kallades i mitten av 60-
talet alla medicinmén till distriktsmyndigheterna.
Alla som infann sig som ej kunde uppvisa giltig
legitimation burades in for en tid. Han utpekade
missiondrerna som skyldiga till aktionen.

Bybornas bild av medicinmannen

En medicinman betraktas som en underlig och mys-
tisk manniska, med tillgang till okédnt vetande och
med makt att paverka starka okinda krafter. Att
vara fiende med honom kan vara farligt, da han
bekdmpar ont med ont, men det naturliga for honom
ar att ga det godas drenden. En kunnig medicinman
har mycket hog status, samtidigt som man ar litet
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skygg for honom. Han har inte manga vanner, upp-
ratthaller ett visst avstand till sin slakt, och bor

avsides en bit fran byn. Ofta ar han borta i dagar
och nitter pa hemlighetsfulla utflykter. Man vet
aldrig niar han kommer och gar, aldrig vilka banade
eller obanade stigar han vandrar. Aven langst ut i
odemarken, dér farliga varelser finns, vagar han sig,
tom nattetid for han ér inte alls morkradd. Vanliga
ménniskors sedvanjor och konventioner bryr han
sig inte om.

Ungefir sa synes en mera traditionell och alltjamt
forharskande uppfattning om medicinmannen te sig.
Det var till medicinmannen man gick med alla sina
bekymmer och krampor, nér det egna husapoteket,
egna och sliktingars rad inte hjélpte.

I modern tid har det skett en del forandringar som
starkt aterverkat pa medicinmannens status och
dven pa hans inkomster. Salunda har den vida
spridningen av kristna virderingar medfort att en
del av de gamla medicinmannabruken, tex en del
ritualer, som betecknas som hedniska, har fallit
bort.

De moderna, Kristna sjukhusen har klart medfort
ett krympande patientunderlag for medicinménnen.
Typiskt dr att Kristna gar forst till sjukhuset, sedan,
om de ej blivit botade, till ndgon medicinman, me-
dan icke kristna gor tviarsom. Vidare giller att at-
minstone somliga medicinmén har lart sig en del om
sina egna tillkortakommanden och om sjukhusens
mojligheter, sa att de skickar patienter med akom-
mor de sjilva inte tycker sig ra pa direkt till sjukhus.
Sjalvklart innebdr den har konkurrensen att dven
vanliga bybor inser att medicinmdnnens makt ér i
viss man begransad. Befolkningskoncentrationen
och inflationen i medicinmén (se nedan), som lett
till att det nu ofta finns flera medicinmén i ett by-
komplex, har delvis verkat i samma riktning. Stin-
diga jamforelser pa nira hall mellan olika yrkesmén

Det var till medicinmannen man gick med alla
sina bekymmer och krdampor, nar inte det egna
husapoteket,
hjdalpte.

egna och sliktingarnas rad
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tenderar att medfora nagot minskad status for dem
alla.

Inflation i medicinméan

For att kunna behélla sin levnadsstandard har
manga medicinmén frestats att ta in fler larjungar
for utbildning, forkorta utbildningstiden och sidnka
kraven pa kunskapsinnehav for den fardige adep-
ten. Enligt dr Likonde kan nufortiden vem som
helst bli medicinman, och alltfler olampliga indivi-
der, utan vare sig kallelse, intelligens, lamplig per-
sonlighet eller intresse, strommar till.

Resultatet har pa intet vis blivit det onskade. Som
i s& manga andra sammanhang har just de som ville
bryta en trakig utvecklingsging istéllet forstirkt
den. Numera finns det ndstan en medicinman i varje
by, medan det enligt dr Likonde forr fanns hogst en
pé 50 hushall. Aven skickliga medicinmén blir lidan-
de, ty hur skall manniskor kunna hitta fram till den
riatte och biste bland s& méanga. Men det ar klart,
den som tar emot manga larjungar tjanar bra sjalv.

En del av de snabbutbildade medicinménnen ér,
menade dr Likonde, riktiga kvacksalvare. De har
lart sig en smula traditionell medicin, och ligger
sedan fantasifullt men forradiskt till en del sjalva.
Framst arbetar de i staderna bland lattlurade méanni-
skor som de lockar att betala dyrt for helt vardelosa
mediciner med verkningslosa eller skadliga ingredi-
enser. Somliga séljer tom gift, utfor aborter och
agnar sig at andra skumraskaffarer for att tjana
pengar. Nir klagomalen blir manga, flyttar de till en
ny stad och 6ppnar ny praktik. For deras skull far
alla medicinméin daligt anseende.

Nkoya anses vara ett av de dldsta folken 1 Zam-
bia, med sarskilt djupa rotter i landet, varfor deras
medicinmin fatt rykte om sig att vara sérskilt skick-
liga och fortrogna med den inhemska farmakopén.
Tyvérr dr manga av de nutida kvacksalvarna nkoya
mén, som utnyttjar det goda ryktet for sin verksam-
het, klagade dr Likonde. De slar upp stand med
skylten 'Mankoya African Doctor’” pa de stora
stadernas torg, och séljer allskons skrap som daliga
kirleksmediciner och mediciner for att fa avlonat
arbete.

Det torde ligga mycket i dr Likondes beskrivning.
Jag hade tillfille att samtala med en dylik kvacksal-
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vare, som dok upp i trakten forsedd med penningar
och andra tecken pa framgang. Han delgav mig utan
omsvep att han Oppnat praktik i staden och att han
nu tillfalligt atervant till landsbygden, dels for att en
viss uppstandelse hans verksamhet vickt skulle
hinna ldagga sig, dels for att han behovde samla in
nya mediciner. Han satte en rad slaktingar i arbete
for det senare dndamalet. Det var frapperande att
mannen inte kunde motivera varfér han anviande
den ena eller den andra ingrediensen i sina medi-
ciner. Jag besokte ocksa ett antal »’Mankoya Afri-
can Doctor’’-stéand i huvudstaden. Vad jag fann dar
var framst potensmedel, medel for att vinna en
atradd mans eller kvinnas karlek, medel for 6kad
fruktsamhet. Mig paminde de nagot om somliga
stand pa Sjobo och liknande marknader.

Traditionell medicinmannautbildning

Dr Likonde sag en gang i sin ungdom sin morfars
morbror, en beromd medicinman, i en drom, blev
av honom Kkallad till medicinman och fick radet att
uppsoka en viss laroméstare. Han lamnade sin fo-
delseby och begav sig till den utpekade mannen som
antog honom som léarling. Han fick lidra sig allt om
yrket, diagnosticering av sjukdomar och svaghets-
tillstdand, den naturkunskap som erfordras for in-
samling av ingredienser till mediciner, medicintill-
redning, de olika medicinernas verkningssitt, till-
lampningsomrade och ritta dosering, ett gott hand-
lag med patienter osv. Han fick ocksa ldra sig vad
en medicinman behover veta om egenmedicinering,
om sitt att starka den egna kroppen och sjalen och
om olika knep for att bli framgangsrik i sitt arbete.
Efter 8, sade han, ars utbildning genomgick han sin
initiation till medicinmannayrket, Oppnade egen
praktik och limnade sin méstare, som inte tyckte
sig ha mera att lara ut.

Han har sedan sjalv vidareutbildat sig och tagit
emot larjungar och utbildat nagra medicinmén. Un-
dervisningen sker i form av foreldsningar, demon-
strationer, praktik under kontroll. Det vanliga ar att
adepten betalar for varje enskilt moment i utbild-
ningen, speciellt for varje medicin han far lara sig
tillreda och anvidnda. En hona, en bunke fjarils-
larver eller nagonting annat matnyttigt anvindes
forr som betalningsmedel. Numera ér pengar vanli-
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gare. Dessutom utfor liarjungar ofta en del arbeten
at sina larare.

Det anses allmént att man inte sjalv kan bestiam-
ma sig for att bli medicinman, man maéste bli kallad.
For att bli antagen som larjunge hos en hederlig
maéstare, maste man kunna visa att man verkligen
fatt en dkta kallelse. Ménga anser att den som sjélv
under nagon period varit besatt av en ande (mupa-
shi) (andebesittelse, kan grovt sdgas motsvara psy-
kos eller vad som hos oss allméant kallas galenskap)
ar sarskilt val dgnad for medicinmannabanan. Yrket
gar ofta i arv fran éldre till yngre slikting, och i
vissa slakter finns det av tradition manga medicin-
mian. Inom en brodrakull i regel endast en. Men
vem som helst, dven en kvinna, kan fa kallelsen,
dven om det dar mera sallsynt. Som medicinman
héller man livlig dromkontakt med sin lirofader och
med sina doda sldaktingar som varit medicinmén. De
bistar en med goda rad och konsulteras i svéra fall.

Vad som lockar minniskor till medicinmanna-
banan ar svart att siga. Hos de bymedicinmiin jag
motte kunde jag klart urskilja dels en nyfikenhet att
utreda tingens natur, dels en vilja att bekdmpa det
onda, att forsta och losa minniskors somatiska,
psykiska och sociala problem. Ett starkt frihetsbe-
gér fran enahanda bondeliv och frén social kontroll
framstod ocksa tydligt (sdlunda nimnde ett par me-
dicinmin om hur fint det var att fa arbeta opartiskt;
slaktlojaliteter styr annars mycket av en bybos go-
randen), och hos somliga en rejal portion status-
medvetenhet.

Tron pa den egna férmagan som medicinman var
markant. Dessa medicinméin verksamma i byarna
utstralade i allménhet en trygg forvissning om att
aga djupgaende kunskaper bade om hilsa och sjuk-
dom, badde om ménniskan och om naturen utanfor
henne.

Forskning

De flesta medicinmén &r snarast att jaimfora med
privatpraktiserande likare som inte bedriver nigon
egentlig forskning, men som har en déppen blick for
nya metoder. De kanske provar ndgon ny vixt
emellanat, och de funderar en hel del dver olika
fenomen i naturen.
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Allméint kan sdagas att manga av bysamhdillets
teoretiker star att finna bland medicinmdnnen.

En och annan har mera av forskarlaggning och
experimenterar mera systematiskt utan sina patien-
ters vetskap, med olika ingredienser och olika pro-
portioner i sina farmaka, med olika former av mas-
sage eller med andra slags behandling.

Allmant kan sidgas att manga av bysambhallets
framsta teoretiker star att finna bland medicinmén-
nen. Dr Likonde, tex, var mycket intresserad av
fragor om olika samhéllsformer, om ménniskona-
turen, om olika personlighetstyper, om kausalsam-
band osv. Han anmirkte pa somliga kolleger, som
enligt hans sitt att se forklarade manga sjukdomar
felaktigt. Det finns de som tror att haxor ar skyldiga
till alla sjukdomsfall, sade han, och de gor forstas
grova misstag vid val av botemedel.

Ingen av mina sagesmin gjorde nagon distinktion
som direkt motsvarade var atskillnad mellan magi
och vetenskap. Ingen tog helt avstand fran eller sag
i princip nagonting markligt i bruk eller forklarings-
modeller som for oss ter sig helt priaglade av en
magisk uppfattning. Jag rdkade inte nagon enda me-
dicinman eller for den delen vanlig bybo, som inte
tog for givet att det finns haxor, och att hiaxkonster
ar i spel vid somliga sjukdomsfall. Anda marktes i
tex dr Likondes resonemang om sina olika kolleger
en tendens att klassificera overdrivet intresse for
hiaxkonster som ett slags misstankt forfoljelsemani
eller ockultism, i motsats till den saklighet och na-
turvetenskaplighet, som édr onksvird hos en medi-
cinman.

Att en viss medicin verkar botande pa en viss
sjukdom forklaras allmant genom héanvisning till ytt-
re iakttagbara egenskaper hos de vixter, djur eller
mineral som ingar. Atning av ett harhjirta ger
snabbhet. Massage med l0v av Pterocarpus ango-
lensis, ett trad med mycket hard och stark ved,
starker musklerna och kan t.ex. ’bota’ ett barn
som gar mycket sent. (som har "’svaga ben’’). For
oss ligger det kanske nira till hands att tala om
magi, nar vi hor dessa forklaringar, men i manga fall
ar det tydligt att en medicin forst utprovats genom
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olika experiment och konstaterats vara verksam,
och att forklaringen av verkningssattet ar mera se-
kundar.

Medicinmannens utsaga ''rott och svart dodar™
ar ett exempel pa ett for oss naivt uttryckssétt som
vid analys visar sig ticka en del vdsentlig naturkun-
skap. Séalunda vet medicinmannen att fron av bus-
ken Abrus praecatorius (simonyimonyi) ar dodligt
giftiga och anvindes vid giftmord. Han anser ocksa
att man bor akta sig for kombinationen rétt och
svart i. 0. i naturen. Och mycket riktigt: de roda och
svarta A. praecatorius-frona innehaller det hogpo-
tenta giftet abrin; rott och svart fungerar ofta som
varningsfarger i naturen.

Medicinmannen ar sin egen apotekare

I regel samlar medicinmannen personligen in ingre-
dienserna till sina farmaka i naturen. Han &r val
fortrogen med sin trakts vaxt- och djurvirld. En
kunnig medicinman kénner till och kan bendmna
sikert 200 olika djuretnoarter och kanske det 3-
dubbla antalet vaxtetnoarter samt en rad mineralier.

Termen etnoart kan enkelt siagas referera till vad
som av resp folk betraktas som en art (vissa reser-
vationer ma naturligtvis goras for olikheter i artbe-
greppsbildningen). En etnoart motsvarar ibland ex-
akt en zoologisk eller botanisk art, ibland nagra
arter, ibland ett slikte eller en hel familj. Ibland fors
tex hontrid och hantriad av samma art till tva olika
etnoarter. En siker identifiering (vetenskaplig be-
stimning) av en etnoart fordrar kunskap om det
bakomliggande klassifikationssystemet. I littera-
turen finns manga helt felaktiga forsok till identifi-
ering. En hel ordning pekas ut istéllet for en enskild
art, en art pekas ut istallet for ett sldkte, eller
namnes arter som alls inte har samband med etnoar-
ten, osv. For de mediciner som insamlats till de
etnografiska muséerna finns ofta inga data alls om
ingredienser. "’Rot mot magont’’ dr en vanlig typ av
uppgift.

De medicinmin jag rdkade kunde inte bara sar-
skilja langt fler etnoarter dn giangse bybor, de var
ocksa langt mer intresserade av morfologi, levnads-
sitt resp krav pa vaxtplats osv, liksom av olika
teoretiska fragor inom biologin.

Nistan alla de kidnda etnoarterna anvandes medi-
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Det finns en tendens att tillskriva svaratkom-
liga mediciner en storre medicinsk verkan din
littatkomliga, varfor en medicinman dgnar
mycket tid at att soka efter sdllsynta etnoarter.

cinskt. Rotter, bark, 16v och andra delar av trad och
buskar dominerar. Det finns en tendens att tillskriva
svaratkomliga mediciner en storre medicinsk ver-
kan dn lattatkomliga, varfor en medicinman édgnar
mycken tid at att soka efter sdllsynta etnoarter. Han
har som regel ett forrad av speciellt svaratkomliga
vaxt- och djurdelar, men i princip anses verknings-
graden avta vid forvaring, och en patient far vara
beredd pa att vianta, kanske flera dygn, medan me-
dicinmannen soker ritt pa ingredienser och tillreder
medicin.

Firdigberedda farmaka bestar oftast av svarbe-
stambart pulver eller aska. De ritta ingredienserna
har stotts i mortel och/eller brants och rorts sam-
man. Medicinen inokuleras i huden med knivsnitt,
intas oralt, inhaleras, insprutas analt med lave-
mangkalebass, forvaras pa kroppen.

Pa mottagningen

Den framling som inte vet var medicinmannen bor
kan dnda hitta fram till hans hem tack vare den
krakfjaderskrud, som dr hans yrkesattribut och som
brukar hénga fullt synlig.

Medicinmannen tar i allmidnhet emot hemma.
Hans bostad och levnadsforhallanden skiljer sig inte
mycket fran andra bybors. Han dr som regel mono-
gam. Flera hustrur skulle innebéra en risk. De skul-
le kanske bli svartsjuka pa varandra och avsloja
hans yrkeshemligheter. Hans hustru ar honom till
stor hjélp. Tidvis, néar han dr ute pa milslanga vand-
ringar eller nar han har sirdeles manga patienter att
ta hand om, far hon skota dkerbruket ensam. Dess-
utom bistar hon honom i hans praktik. Hon fungerar
som mottagningsskoterska, och ofta far hon tom
utfora kroppsundersokningar pa kvinnliga patien-
ter. Det anses vara opassande for en kvinna att visa
sig naken for en fraimmande man, dven for en medi-
cinman. Dr Likonde liksom mangen annan medicin-
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man har liart upp sin fru, sa att hon kan stélla vissa
diagnoser och vara honom behjilplig med viss be-
handling.

Man far vara beredd pa att vinta i flera timmar,
niar man Kommer pa besok, om medicinmannen
over huvud taget dr hemikring. Hans hustru ger
besked och visar var man kan tillbringa vantetiden.
Nir medicinmannen dyker upp, sitter kanske en
fyra—fem personer pa garden. Négra drenden kan
kanske klaras upp pa en gdng. En man har med sig
en hona som betalning for framgéngsrik behandling.
Medicinmannen kdnner pa honan, och tar emot den
om den verkar frisk och vélgodd, avvisar den an-
nars. En kvinna vill bara kopa litet mera medicin till
nagon i familjen. En granne siger sig skola lamna
tillbaka en lanad hacka.

Kvarvarande patienter sldpps in i mottagningshu-
set for konsultation, en och en i tur och ordning.
Konsultationsarvodet utgores av en bit tobak, en
liten kalebass 61, nagonting matnyttigt.

Manga patienter foredrar att komma kvallstid el-
ler annars vid tillfille och ldngs végar, sa att det inte
ar sa stor risk att det skall bli allmant kant att de
besokt medicinman.

Undersokning och diagnos

Medicinmannen ar, far man sidga, bade somatiker,
psykiatriker, sjukgymnast, kurator, rattsmedici-
nare, teolog och exorcist. Exorcism forekommer
dock mera sdllan. Under min vistelse i trakten intet
enda fall bland ca 200 nkoya. Folk soker medicin-
mannen allménnast for att fa hjalp vid kroppssjuk-
dom och andra kroppsliga besvir, vidare vid vad
som betecknas som andebesittelse (maimbwe), vid
langdragna eller eljest plagsamma konflikter inom
familjen eller byn, ndr de behover hjialp mot
fienders anslag, vid unga starka manniskors dods-
fall, i ovrigt da de misstanker onaturlig dod, vid
olika tillfillen da okad fysisk och psykisk formaga

Medicinmannen dr, far man séiga, bdade soma-
tiker, psykiatriker, sjukgymnast, kurator,
rattsmedicinare, teolog och exorcist.
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(storre styrka, koncentrationsférmaga, mod ...)
onskas. eller nir de drabbats av skordebekymmer
od.

Den som vill ha medel for tex béttre jigarlycka
eller tur i karlek vill ej bli undersokt utan bestiller
helt enkelt vad han vill ha. Aven i en del andra fall
ar det omedelbart klart vad som brister och vad
patienten behover. Salunda finns det standardbe-
handling tex for enklare fall av forstoppning och
diarré.

Vad giller patienter som soker rad och bistind
for 1osning av konflikter, har olika medicinmén radi-
kalt olika synsitt. Somliga dgnar sig helt at att leta
ritt pa en syndabock och foreslar sedan medicine-
ring av denne, alternativt betraktas denne siasom en
hiixa som maste bekimpas. Andra menar sig finna
brister. som kan botas med farmaka. hos samtliga
inblandade (speciellt vanligt nar det galler dkten-
skapliga tvister). Ater andra foredrar en mer eller
mindre klart familje- eller byteraupeutisk linje,
soker efter konfliktmonster, lasningar i de inbordes
relationerna osv. Oberoende av teoretisk bakgrund
maste medicinmannen i sadana har radgivningssi-
tuationer skaffa sig en bild av forhallandena dels
med hjilp av sin kinnedom om traktens méanniskor,
dels med hjilp av en skickligt genomford, direkt
eller indirekt utfragning. Olika slags spadomsforfa-
randen (spadom utféres mhja ""hemliga mediciner’™
(ngombo): varken patienten eller nagon annan ut-
omstaende far nirvara) kan ocksda komma till pass.
som hjalp till gestaltning av erhallna data. Aven nir
en patient soker for tex kroppssjukdom kan det
hinda att en medicinman med sinne for socialpsy-
kologi uppfattar konflikter sasom det egentliga pro-
blemet. Se dven nedan ang anfider och hixor.

Att ett spidbarn eller en gammal ménniska dor
betraktas som mera naturligt. Nar en ung, frisk
person plotsligt avlider, blir man orolig och ber en
medicinman ta reda pa orsaken. Mhja utfragning.
spadomsforfaranden och eventuellt likbesiktning
(obduktioner idr av myndigheterna forbjudna) for-
soker medicinmannen avgora vad som hént. Orsa-
ken kan vara naturlig (forgiftning av svamp som
plockats av misstag, tex). Eller kanske slutsatsen
blir att den avlidne var for god for att leva, och sa
kallade anfiderna honom till sig. For det tredje kan
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det hiinda, menar man, att en hixa tagit livet av den
dode. Haxkonster misstinks speciellt tex néar flera
oviintade dodsfall intriffar i foljd i en by, ndr det
finns nagon fiende till den dode eller till de anhoriga
som kan tinkas ha haft intresse av att réja honom ur
viigen, nir nagon upptrader besynnerligt efter dods-
fallet, nar nagon i drémmen tycker sig se en antydan
om hixeri, eller niar hyenor, ugglor eller andra tec-
ken pa hidxors nirvaro setts allmint omkring den
dodes by.

Ocksa vid fall av kroppssjukdom och andebesit-
telse (se ovan) ar det en viktig del av medicinman-
nens uppgift att, frimst medels utfragning och rad-
fragning av de “hemliga medicinerna’, avgora om
sjukdomen ar framkallad av anfaderna (har de skil
att vara missnojda? har de fatt for litet uppmérk-
samhet? har den sjuke forbrutit sig mot samhillets
normer pa sitt som kan vicka anfiadernas vrede? ar
det fraga om spetilska, forvirringstillstand, feberat-
tacker, akut virk eller annan sjukdom — de flesta
fall av andebesiittelse riknas hit (det vanligaste ar,
anses det, att den sjuke ir besatt av en dod slakting
han eller hon haft personliga relationer till) — som
traditionellt anses hirrora fran anfaderna?), om den
ar ett resultat av nagon fiendes haxkonster (finns
dir fiender som kan ha ont uppsat? foreligger nagot
tecken pa hixors verksamhet? nagon drom . ..? har
den sjuke ont i sidan? kom smértan hastigt pa? dr
det fragan om bett av en viss ormart? (i s fall dr det
den drabbades svirmor som ér skyldig till hdxeri),
om den mojligen ér ett resultat av hixkonster, som
inte var riktade mot den sjuke personligen, som
mera av en oturlig slump drabbade honom eller
henne. eller om den har naturliga orsaker. Miss-
tinks hixeri eller anfadersvrede ar spadomsforfa-
randen sérskilt viktiga.

Anmirkas bor att inom Kategorierna sjukdom
framkallad av anfaderna och sjukdom famkallad av
hiaxa bl.a. ryms somliga psykosomatiska och psy-
kiska A&kommor sadana att resp diagnos faktiskt inte
pekar i alldeles felaktig riktning, sadana att de re-
kommendationer diagnosen ger upphov till faktiskt
kan leda till tillfrisknande.

Innan medicinmannen klassificerar sjukdomen
som sidnd av anfidder, av hiaxor eller som naturlig,
forsoker han emellertid stilla en diagnos i for oss
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mera vanlig bemirkelse. En typisk undersokning
vid kroppssjukdom boérjar med utfragning om olika
symtom. Gor det ont? Hur kdnns det? Néar borjade
det? Illamaende? Blodningar? Yrsel? Hade patien-
ten étit nagonting olampligt? Blivit biten av insekt?
Vidrort nagonting giftigt sdsom héren av en Lasio-
campidae-fjarilslarv? Varit hos prostituerad i sta’n?
Osv. Fragor om konflikter, om fiender, om forhal-
landen till anfiader, om drommar, om onda varsel,
om brott mot vasentlig sedvianja, om andra moralis-
ka forbrytelser osv. ar regel, dven nar naturliga
orsaker ligger narmast till hands.

Om medicinmannen inte ar klar 6ver vad det ror
sig om for sjukdom gores kroppsundersokning.

En fullstindig diagnos innebér séledes dels en
klassificering efter orsak (ligger ytterst anfider,
haxor eller naturliga orsaker bakom? vad vickte
anfadernas missndje? vilken hdxa? med vilka me-
del? vilken naturlig orsak?), dels en klassificering
efter sjukdomsbild. Ett stort antal specifika sjukdo-
mar, ofta namngivna och delvis ordnade i olika
grupper och undergrupper, sarskiljes. For varje en-
skild kroppssjukdom ér ett antal symtom i form av
smartor, utsondringar, hudutslag osv. typiska. Ofta
urskiljes och bendamnes olika stadier i sjukdoms-
processen.

Behandling

I det foregaende har redan berorts nagra typer av
behandling — behandling med farmaka, massage,
vad som kan kallas gruppterapi, suggererande ri-
tualer.

Lat mig ge en del ytterligare exempel. Det kan
inte bli fraga om annat dn en mycket grov framstall-
ning. Jag har forsokt vilja mina exempel s, att de
skall ge en varierad bild av medicinmannens verk-
samhet.

Mera generellt ordineras offer till och annan om-
tanke om anféder, ifall krimpan antages komma
fran det hallet. Gor medicinmannen bedémningen
att en hixa ar skyldig, bekampas dennes hixkon-
ster. Att narmare ga in pa motmedel mot hixeri
skulle fora for langt. Lat mig blott nimna att dven
likarna pa missionssjukhusen anses bekimpa hix-
eri, genom att skiara upp den angripnes mage och
avliagsna levande krabbor som édter pa patientens
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Inhemska ideer om fysiologi styr mycket av
behandlingen.

tarmar. Krabbor riknas traditionellt som hixors
hjalpdjur.

Inhemska idéer om fysiologi styr mycket av be-
handlingen. Salunda siger man tex att det inte ar
ménniskan sjilv utan ett djur pdminnande om en
snicka (jfr svensk beteckning éronmussla) som hor.
Oronvaxet ir ett bevis for orondjurets existens. Dor
detta djur, blir man dov for alltid. Nu hinder det
emellertid ibland att en person blir tillfilligt dov
“'pgra att djurets exkrementer téippt till passagen’’.
Sadan nedsatt horsel behandlas genom att en liten
borrande skalbagge (Bostrychidae) stings inne i ytt-
re 6rongarden mhja bivax. Alternativt dodas sam-
me skalbagge, pulvriseras, blandas med illaluktande
16v, och medicinen appliceras.

Karies och andra tandsmértor anses uppkomma
nir den tandmask, som kommer till varje ménniska
i sjuarsaldern, ater. Nér den vilar, kiinner man ing-
enting. Ett modernt medel mot tandvirk, varmt re-
kommenderat av bybor som dock sjilva inte haft
rad att prova, ar Gammatox (ett insektsbekamp-
ningsmedel). Medicinménnen foredrar tandutdrag-
ning.

Vid nésblod bréannes getingbo (Vespidae); roken
inhaleras.

Vid matforgiftning; en dekokt pd sura lov fran
Erythrophleum africanum framkallar ofelbart
krakning.

Mot spolmask; en mindre dos avkok av rot fran
Securidaca longipendiculata intages tillsammans
med ett purgativ.

Ricinolja anviandes som purgativ; den éckliga luk-
ten sdgs driva ut maginnehédllet; svart och vitt i
kombination som hos ricinoljebuskens fron, av
vilka oljan kokas, anses traditionellt tyda pa goda
syften, god verkan.

Guinea-mask i huden skall vindas upp utomor-
dentligt ldngsamt och forsiktigt; den som ej klarar
av det hemma, gar till medicinman.

Somliga slags smirtor behandlas med koppning;
ett snitt gores i huden och blod suges ut med kopp-
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horn; om det tex ror sig om smarta som anses, eller

mera symboliskt sdges, vara orsakad av vand-
rarmyror (Dorylus) i kroppen, visar medicinmannen
upp en eller flera vandrarmyror, och sager att han
sugit ut dem. Detta ir ett bra knep for att lugna
patienten, visa att nagonting konkret blivit gjort och
s att siga lura smirtan pa flykten, sade dr Li-
konde. Alternativt kan samma smairta behandlas
med massage med blodigelpulver.

Vid virk, tex i huvud; massage.

Vid en del slags magsmairta; massage med oljor.

Vid ryggsmirtor och muskelstelhet; massage med
olja fran fron av tradet Ochna pulchras.

Séngvitning som anses ha somatiska orsaker be-
handlas med avkok pé rot. Avkoket drickes. Nir ett
barns sidngvitning anses bero pa dngslan eller ha
annan psykisk orsak, ges tex medel som skall gora
barnet starkt och modigt.

Vid gonorré brinnes pulver av geting (Belonogas-
ter) under huksittande patient; det onda skall
»’stingas bort’’. Behandling dagligen tills symtomen
forsvinner. Nér de (som de ofta gor; tre stadier av
gonorré urskiljes) dterkommer, dterupptas behand-
lingen men nu med starkare medel (tex skorpion).

Gapande sdr sys traditionellt ihop med vandrar-
myresoldaters mandibler (Dorylus) som stygn;
stygn som slidpper (ie vid infektion) anses innebdra
délig prognos; numera sys de flesta sar pa sjukhus.

Benbrott spjilkas traditionellt. Vanligt var (sags
det) att man brot ett ben pa en frisk hona och
spjilkade det samtidigt. Sedan kontrollerade man
forst om honans ben likt ihop, innan man provade
hur det stod till med manniskobenet.

Under graviditet bor kvinnan éta lera fran termit-
kulle (Macrotermes), annars risk for att barnet fods
svagt eller missbildat. Kvinna som tidigare fott
svagt eller missbildat barn rekomenderas mera ter-
mitlereédtning.
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Lyckade och misslyckade behandlingar
Medicinmannen lyckas manga ganger med sin be-
handling. I en del fall innehaller hans mediciner
amnen som har fysiologisk verkan av onskat slag.
Psykiska och psykosomatiska akommor botas
ibland med hjilp av tex massage, suggestion, tekni-
ker som kan betecknas som familjeterapeutiska.
Somliga krimpor forsvinner av sig sjalva oberoende
av medicinering, men dran for tillfrisknandet till-
kommer medicinmannen. I néagra fall (malaria, go-
norré) upptrider symtomen periodiskt, och édven
hir kan medicinmannen skryta med framgang, ef-
tersom patienten till synes blir botad och sedan
skenbart frisk en lidngre tid.

Men misslyckandena uteblir naturligtvis inte. Nar
en kollega gjort ett fafangt forsok att bota en per-
son, och denne soker hos en sjélv, uttrycker man
antagligen sin ringaktning for kollegans formaga.
Det ar vanligt att midnniskor gar én till den ene, dn
till den andre medicinmannen for samma besvar.

Nir en medicinman sjilv misslyckas med sin be-
handling, har han som regel nagon rationell forkla-
ring att ge. Patienten kom for sent under vérd. Pati-
enten blev felbehandlad av andra, kvacksalvare el-
ler kolleger. Patienten eller sliktingarna foljde inte
ordinationerna. Nagon (hixa tex) saboterade be-
handlingen. Patienten blev frisk, men fick sedan
sjukdomen pa nytt. Patienten blev frisk, men drab-
bades av en annan sjukdom med liknande symtom.

Anar medicinmannen fran borjan att det ror sig
om ett hopplést fall, atar han sig det sannolikt inte.
Tror han att sjukhuset kan gora nagonting, rekom-
menderar han kanske den sjuke att ga dit.

Praxis ar att en medicinman far betalt for sina
tjanster endast om behandlingen ér framgangsrik.
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