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Psykiatrins utveckling — Perspektiv bakat
och framat

Detta nummer av SMT kretsar kring fragor om hur 80-talets psykiatri kan
utvecklas. Det baseras i huvudsak pa en Spri-utredning som diskuterats
vid ett par “remissdebatter” i Sundsvall och Jonkoping. Den diskussio
nen aterges och kompletteras i olika artiklar.

Det kan vara skal att inledningsvis uppmarksamma vad man tycks var
enig respektive oenig om.

Foljande kommentarer fargas av mitt eget deltagande i den har aktuell
utredningen liksom i en rad tidigare psykitatriutredningar (se sid 216).

Vad galler instéllningen till Spri-utredningen framkommer en ratt sto
enighet infor dess huvudprinciper.

En viss oenighet kan sparas i tva avseenden.

Den ena galler avgréansningen mellan lanssjukvardens psykiatri oc
verksamheten inom primarvarden. Gustav Haglund framhaller har beho
vet av regelrétta psykiatriska resurser (psykiatrer, psykiatriska sjukskéter
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skor etc) inom primarvarden. Willy Karlsson markerar att socialtjansten
bér f& resurser att ansvara for vasentliga delar av omsorgerna for psy-
kiska storningar — bade i form av psykoterapeutisk kompetens och i form
av dagcentraler for skyddat boende.

Personligen tror jag att oenigheten i dessa avseenden ér relativ. Det
galler mest i vilken takt det blir méjligt att bygga upp alternativa resurser
inom socialtjanst och primarvard. Psykiatrerna har faktiskt sjalva i snart
ett &rtionde kravt sarskilda kommunala resurser for dagvard och skyddat
boende. Problemet har snarast varit att den kommunala utbyggnaden
hittills varit s& blygsam. En viss utbyggnad av psykiatriska resurser i
primarvarden rekommenderas faktiskt ocksa av Spri-utredningen. Har ar
problemet att man kanske forst maste tillféra den ganska tunna lanspsy-
kiatrin tillrackligt med personal med kvalificerad utbildning for att denna
skall kunna ta sitt ansvar for ett helt landstingsomrade.

Det andra kontroversiella omradet ar frdgan om ledningsfunktionen i det
psykiatriska arbetet. Flera av de fackliga “remissvaren” liksom kommen-
tarerna fran Bertil Géransson och Douglas Skalin satter har fragetecken
for lakarnas hittillsvarande ledningsprivilegium.

Nu ar en experutredning av Spri-typen kanske inte ratt instans for att
behandla sddan oenighet, som i s& mycket ror skilda fackliga och ideolo-
giska varderingar.

Moéjligen kunde man allmant dnska en bredare belysning av hela fra-
gan om ledningsfunktionen i hélso- och sjukvarden. Den rymmer faktiskt
intressanta paradoxer.

Ett exempel:

| det kliniska arbetet basar doktorerna automatiskt 6ver socionomerna
men i vardorganisationen ar det i regel socionomerna som basar éver
doktorerna. Det finns namligen bland landets méanga sjukvards- och sjuk-
husdirektdrer bara enstaka lakare men inte s& fa socionomer.

En naturligt administrativ arbetsférdelning mellan ldkare och forvalt-
ningssocionomer?

Knappast.

| de flesta sammanhang brukar man vdlkomna kombinationen av prak-
tiskt falterfarenhet och administrativ talang. Ser man till sjukvardsdirek-
torernas kollegor i andra forvaltningar torde néstan alla socialdiretérer
och socialchefer vara socionomer, manga med faltarbete som bakgrund.
Nastan alla skoldirektdrer torde ha langvarig erfarenhet som larare.

Man kan faktiskt frdga om det finns ett samband meilan att lakare
sallan har tilltrade till hdgre ledningsposter och deras i andra avseenden
ofta priviligierade stallning.

Har kanske det medicinska etablissemanget hamnat i samma situation
som statskyrkan: en &nnu sa lange ombonad och stark stallning inom ett
reservat till priset av sma mojligheter att pdverka vad som sker utanfor?

Claes-Goran Westrin

Socialmedicinsk tidskrift nr 4—5 1982 211





