Langtgdende tvangsatgiarder mot
manniskor star i bjart kontrast till
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Red: Urban Janlert

Ny styrelse

Foreningen hade sitt arsmote 3 de-
cember 1980 och utsag da ny styrel-
se for verksamhetsaret 1981. Fol-
jande ingar: Erik Allander (ordf. So-
cialmed inst. Huddinge sjukhus.

14186 Huddinge, 08/7462844). Leif

Svanstrom (v ordf och ansvarig for
riksstammefragor), Urban Janlert
(sekr. Socialmed forskningsenhe-
ten. Storstigen 22, 95138 Lulea.
0920/888 10). Bo Nilsson (skattmis-
tare), Sven Kullman (representant
for allmanlikarna). Kerstin Berg-
man-Larsson (representant for icke-
likarna), Per Bjurulf.

Nordisk socialmedicinsk forbund
Motet beslot godkdnna ett forslag
till stadgar for Nordisk socialmedi-
cinsk forbund bestaende av de nor-
diska lindernas socialmedicinska
foreningar. Forbundet ar en formali-
sering av tidigare nordiskt samarbe-
te. Forbundets uppgift ar att framja
och samordna det fackliga och ve-
tenskapliga samarbetet pa det so-
cialmedicinska omradet 1 Norden.
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Foreningen anordnar regelbundna
nordiska  socialmedicinska  kon-
gresser och fungerar ocksa som
stodorganisation  for  tidskriften
Scandinavian Journal of Social Me-
dicine och utser dess redaktion.

Omvardnadsforskning
Omvardnadsforskningen  blir —allt
mer aktuell. Fragan diskuterades
vid foreningens arsmote bla med
tanke pa socialmedicinens roll och
handledaransvar. Omvardnads-
forskningen har tidigare varit en fra-
ga som drivits av enskilda entusias-
ter. men borjar nu fa allt mer organi-
serade former. En forsta professur
inom dmnet har tillsatts i Umea. Vid
diskussionen framholls att omvard-
nadsforskningen ar en tvdrveten-
skaplig disciplin, dir dock socialme-
dicinen har en central plats. Social-
medicinen kan inte klara all hand-
ledning. utan andra medicinska
verksamhetsomraden maste ocksa
hjilpa till. Vikten av dmnets kliniska
forankring betonades. Regler for be-
horighet i amnet maste ocksa disku-
teras narmare.

Vara recensenter

Felipe Costa ar verksam vid
Nacka-projektet, Rudolf
Schlaug overlikare vid psyk klin
Sodersjukhuset, Stockholm.
Kerstin Tode vardcentralpsyko-
log i Skaraborgs lan, Ingemar
Lindahl verksam vid socialmedi-
cinska enheten, Huddinge sjuk-
hus. Ulla Qvarnstrom professor
i omvardnadsforskning vid uni-
versitetet, Bergen. Leif Svan-
strom professor 1 socialmedicin,
Stockholm,
strom kurator vid Nacka-projek-
tet.

Margareta Berg-

Socialanalys — en metod for
socialpsykiatriskt faltarbete

BJIORN MAGNER
Hur vet du det?

Esselte studium, Goteborg 1980,
171s

I en nyutkommen bok ""Hur vet du
det?”" (Esselte Studium—Akademi
Forlaget) framstiller Bjorn Magnér
pa ett detaljerat, latullgiangligt och
illustrativt siatt en metod for 'so-
cioanalys i praktiken™. I metodens
praktiska tillaimpning "'stimuleras
ménniskor att ur sina egna livserfa-
renheter utveckla insikt om hur indi-
vid och samhiille paverkar varandra:
hur individen éar en produkt av sam-
hilleliga  forhallanden.  samtidigt
som han/hon skapar dessa forhallan-
den.”” Trots att boken ir avsedd for
studiecircklar ger den dnda en solid
presentation av Magnérs ambitiosa
malsittning: den utgor en val av-
vagd balansering mellan teori och
astadkommen praktik.

Magners utgangspunkt ar att de
materiella samhéllsekonomiska for-
hallandena omedelbart  paverkar
méanniskans psykiska struktur och
darmed édven hennes sociala hand-
lande: de materiella forhallandena
avspeglar sig dessutom i1 samhallsi-
deologin, vilket @ven i sin tur beting-
ar varje manniska till en samhillsbe-
varande roll. genom att forankra den
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socio-ekonomiska processen i hen-
ne. Magnér syftar till att klarlagga
hur den hirskande ideologin utgor
en socialt bevarande kraft i och med
att de internaliserade reglerna, nor-
merna och varderingarna blir till en
psykiskt haimmande faktor for social
forandrande praktik; genom sin me-
tod utforskar han skiljelinjen mellan
det som hos var och en ar erfaren-
hetsforankrad kunskap (affektiv—
kognitiv) och det som ar abstrakt
formedlat  till  individen  som
samhillsideologi genom skola, fa-
milj, massmedia osv. For att blott-
ligga skarningspunkten mellan indi-
vid och sambhille strivar den so-
cioanalytiska verksamheten till att i
tid och rum *'fa individen att kon-
kret, fysiskt ateruppleva internali-
seringssituationerna, hur forsamhal-
leligandet har gatt och gar till.”

Denna process har inte enbart
teoretiskt syfte utan vill dven gora
det mojligt for deltagarna att vilja en
politisk handlingsstrategi. Detta kan
ske genom att motsattningen mellan
ett eget tankande, strukturerat kring
egna erfarenheter, och abstrakta, in-
direkt formedlade samhallsintres-
sen, medvetandegors. Harmed upp-
hor dock inte motséttningen mellan
tinkande och handlande. Individen
fortsitter att vara objekt for miljons
materiella och ideologiska paverkan
och sasom handlande subjekt fort-
satter hon att reproducera dem. Ge-
nom socioanalysen kommer delta-
garna dock forhoppningsvis —att
“upptiacka att de stindigt i varje
ogonblick paverkar, att varje hand-
ling ytterst antingen bidrar till att
forstiarka eller att forsvaga samhille-
liga betingelser.”’

Den socioanalytiska processen
kraver arbete och tid. 1 borjan liggs
tyngdpunkten pa ‘nedbrytnings-
och insiktsfasen’’. I nedbrytningsfa-
sen, asiktsprovningen’’, tvingas
individen till "att upptiacka ihalighe-
ten i sitt tankande . .. darfor att det
saknar grund i det sjalvupplevda’.

Under insiktsfasen och 1 anknyt-
ning till i vardagslivet grundade roll-
spel uttrycker deltagarna i ett forsta
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moment sina kdnslomissiga upple-
velser. Detta “'psykologiska sprak’
omformuleras i nasta moment till ett
“politiskt—ekonomiskt sprak’ ge-
nom att deltagarna tillits distansera
sig fran de spelade rollerna. Hiarmed
asyftas en integrering mellan det
konkreta och det abstrakta, mellan
det sjalvupplevda och det allménna.
I ett tredje moment utreder delta-
garna vilka gingse forhdarskande
virderingar han har forankrade hos
sig. (Hur-Nir-Var). Genom att klar-
gora de egna uppfattningarnas sam-
halleliga funktion kan deltagarna ut-
rona om hans handlande ér socialt
forandrande eller bevarande. Under
andra halvaret laggs tyngdpunkten
pa “'utopi- och handlingsfasen’. Ut-
ifran sitt dromsambhalle skapar indi-
viden handlingsstrategier for att
medvetet astadkomma sociala for-
andringar.

Det finns en uppenbar risk att so-
cioanalysens vilsignelser enbart kan
atnjutas av dem som ekonomiskt
och socialt har mojlighet att pa den
ideologiska nivan kidmpa mot det
subtila fortrycket av vart medvetan-
de. Det dr i forsta hand dessa som
kommer att soka sig till socioanaly-
sens soffa, ev. som komplement till
psykoterapins. Detta ér inte en me-
todbrist utan snarast ett resultat av
den aktuella verkligheten: den so-
cioanalytiska verksamhetens mate-
riella forutsattning ar att klasskam-
pen gar pa sparlaga. Socioanalysen
kan heller inte utgdra ett substitut
for kunskap och medvetande som
uppnas genom direkt politisk kamp;
Magnér havdar i boken heller inte
nagot sadant ansprak.

Trots sin historiska begransning
och sitt socialt restriktiva underlag
dringsbehov som idag ej kan for-
verkligas 1 en mera direkt social
kamp: den fyller det politiska tom-
rum som skapas av uteblivna med-
vetandehojande  kampsituationer,
utanfor och mot det etablerade. Den
socioanalytiska verksamheten kan
vara ett medel 1 strivan efter en
okad medvetenhet och mera konse-

kvent praktik, atminstone for nagra.
Jag far anda ett starkt intryck av
metodens mojligheter att ge syste-
matiserade teoretiska bidrag till
kunskapen om  socialitionspro-
cesser. Boken rekommenderas till
alla som ar intresserade av struktu-
rella forandringar. Det vore intres-
sant att utrona metodens mojlighe-
ter inom socialpsykiatriskt falt-
arbete, tex att 0ka social medveten-
het i bostadsomraden etc; den kun-
de utgora en motvikt till dagens ten-
denser att se manniskans sociala
problematik i snavt psykiatriskt per-

spektiv.
Filipe Costa

Sjukvardsratt — ett viktigt
men svaroverskadligt amne

YLVA RONNE
Sjukvardsratt
AWE/Gebers, Arlov 1980, 239 s

De som arbetar i sjukvarden beho-
ver sillan sla i lagboken. Sjukvarden
sysslar med en sa patringande verk-
lighet att formella aspekter sallan fo-
refaller aktuella, men de finns dar
som en ofta suddig bakgrund.
Sjukvardens arbetsformer har
vuxit fram ratt ostorda av yttre pla-
nering och centrala ingripanden.
Den av likaren ledda verksamheten
star i sa niara kontakt med interna-
tionell vetenskaplig erfarenhet att
provinsiella bestimmelser 1 jamfo-
relse diarmed ter sig ointressanta.
Men savil administration som la-
kare, annan sjukvardspersonal och
socialarbetare har inte séllan behov
av att atminstone punktvis kdanna till
gillande bestimmelser. En allmin
oversikt av sjukvardens formal-juri-
diska status ar ocksa inte sillan nod-

vandig.
Sjukvardsforfattningar ar inte latt-
tillgangliga. Lagsamlingar aldras

snabbt liksom kommentarer. Sjuk-
varden kan avundas socialforsik-
ringen, som tva ganger om aret far
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en latthanterlig volym som innehal-
ler alla visentliga gillande forfatt-
ningar.

Nu foreligger en larobok i *’sjuk-
vardratt’’ skriven av universitets-
lektor Ylva Ronne. Som jurist har
hon erfarenhet fran socialstyrelsen
och medicinalvisendets ansvars-
namnd.

Boken tiacker de visentligaste
omradena inom sjukvarden.

Vissa fragor kunde ha behandlats
mera utforligt om Ronne hade av-
statt ifrdn pratsamma personliga
kommentarer. De kan undvaras i en
lirobok som bor vara strangt saklig.

Det ir sikert svart for en jurist att
behandla  sjukvardsfragor  och
Ronne gjorde klokt om hon infor
nista upplaga samarbetade med na-
gon medicinskt sakkunnig. Alltfor
ofta mirker man Ronnes framlings-
skap infor de fragor hon behandlar.

Dessa allmidnna anmarkningar
skall inte undaskymma att stora par-
tier savitt jag kan se ar korrekta.

Ronne har svarigheter med be-
greppet sjukdom, vilket dr forstae-
ligt. Perspektivet ar emellertid skevt
om man tror att man maste ha till-
gang till “foreskrifter om tillviga-
gangssittet eller ocksa tillimpa en
gedigen och langvarig och medi-
cinskt accepterad rutin’* for att halla
sig inom vad som ar "'vetenskap och
beprovad erfarenhet’ (sid 51). Det
ar sdllan foreskrifter’” som bekym-
rar likaren nar han tex opererar och
han ir pa intet sitt bunden av nagon
accepterad rutin’’. I sjilva verket
forhaller det sig vl sa att uttrycket
“vetenskap och beprovad erfaren-
het”” i allmdnna lakarinstruktionen
har kommit till for att kunna discipli-
nart eller straffrattsligt beivra faktis-
ka felaktigheter i likarens yrkesut-
ovning. Ett av skélen till denna kon-
struktion dr att man vill radda den
grundliggande rattsprincipen  att
straff inte far utmatas utan lag.

Fragan om lakarens “'ansvar’ ar
inte lattbehandlat. Nar Ronne (sid
98) menar att overordnade likare
som ‘medicinare’’ ar understéllda
socialstyrelsen i dess egenskap av
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centralmyndighet sa kan det miss-
forstas. Likaren star i sitt medicins-
ka arbete inte i nagot lydnadsforhal-
lande till socialstyrelsen. Han kan
inte beordras till nagonting. Social-
styrelsens uppgift dr att utdva tillsyn
och utfirda olika foreskrifter, som
binder likaren men endast s& som
allmidn lag och forordning binder
medborgaren i allmanhet.

Med Ronnes bakgrund ar det inte
overraskande att hon citerar an-
svarsnamnden for att illustrera sina
resonemang. Da kan hon ibland
hamna snett. Nar det tex galler in-
tagning pa sjukhus (sid 122 ff) sam-
manblandar Ronne ldkarens verk-
samhet som beslutsfattare nar det
giller intagning och likaren som be-
handlare. Problemkomplexet kraver
en klarare framstillning grundad pa
praktisk sjukvardserfarenhet.

’Som patient kan man inte kriva
att fa bli behandlad i forsta hand i
oppen vard”. Vad kan menas med
det? Strax efter (sid 126) sdgs att
likarna dr skyldiga att meddela el-
ler anvisa sjukvard oberoende av
om patienten behover laggas in eller
ej”

Bestimmelserna rorande psykiat-
risk sjukvard behandlar Ronne otill-
fredsstillande. Pa sid 128 sager hon
att “'patienten inte nodvandigtvis
maste motsiitta sig vard for att han
skall kunna intas’’. Ja det ar da for
val! Att jamfora intagningen av en
psykiskt sjuk enligt LSPV med hur
en medvetslos person tas om hand
ar ¢j tillfredsstallande. Har skulle
behovts en utredning av begreppet
Tpresumerat samtycke’’.

Attt vara konstig, idiot, galen
udda etc behover inte betyda att
man ér psykiskt sjuk. Tvartom kan
det ju vara uttryck for intelligens,
genialitet, fantasi och sjalvstandig-
het!”" Det ir ju trosterikt att erfara
men ger nog inte nagon illustration
till begreppet psykisk sjukdom.
Ronne tror att psykiatrin har orien-
terat sig 'mot den samhillsveten-
skapliga begreppsvirlden och fran
den naturvetenskapligt-medicinska
och individualistiska med atfoljande

okad insikt om effekten av relations-
storningar till andra manniskor och
till samhillet’’. Hon menar att detta
minskat benédgenheten att anvinda
tvang inom sjukvarden. Detta ar
himtat fran vulgirdebatten och irre-
levant.

’Specialindikationerna’’ beskrivs
nist intill obegripligt. Den medi-
cinska specialindikationen’  tror
Ronne innebir att varden skall "'an-
tingen avsevért kunna forbattra pati-
enten eller i varje fall inte forsamra
honom™. Den som liser lagtexten
kommer underfund med hur fatalt
Ronne misstagit sig. Hon pastar vi-
dare att den som ansoker om vard
med stéd av LSPV inte skall ta stall-
ning till vardbehovet (sid 141). Hon
misstar sig. Vidare tror Ronne att
likare som skriver vardintyg inte far
lata sig paverkas av eventuell tidi-
gare sjukdomshistoria. Da har hon
nog missforstatt ett JO-uttalande.
Inte heller (sid 200) ar *’kriminalpa-
tienterna’’ det huvudsakliga skilet
till utskrivningsnamndens existens.
Utskrivningsnamnderna ar de stat-
liga organ som, likstiallda med dom-
stol, skall garantera rattssikerheten
for personer som underkastas det

administrativa frihetsberdvande
som intagning enligt LSPV anses ut-
gora.

Ylva Ronne har gjort sig fortjant
av tacksamhet for att hon patagit sig
uppgiften att soka skriva en larobok
i ett svaroverskadligt men viktigt
amne. Bittre lycka nista gang, med
nista omarbetade upplaga!

Rudolf Schlaug

Nyttig bok om sexualitet
SIV WIDERBERG

Mamma Pappa Barn

“Den var bra darfor att den handla-
de om det som jag redan forstatt
men inte visste hur jag skulle saga,”
var 13-aringens kommentar till Siv
Widerbergs bok Mamma Pappa
Barn.

53



Boken tar pa ett levande sitt upp
sadant som ar svart att tala om —
inte bara for att amnet ar kiansligt —
utan ocksa for att man inte alltid ar
van att formulera sig. Fa pappor ar
sa lugna, sakliga och vil forberedda
som pappan i den inledande dialo-
gen. Men kanske fler kan bli det om
de far ta del av boken.

13-aringen av i dag ar i allmdnhet
vil upplyst men har inte alltid fatt
maojlighet att lara sig att sjilv tala om
sexualitet. Det finns manga fragor
som man sallan hor uttalas av ung-
domar men som stills i hemlighet.
Tex “hur kidnns en orgasm?’". Siv
Widerberg svarar fint pa den fragan
“som en kyssande kinsla i hela
kroppen’'. Det ar ett vackert, be-
gripligt svar fjarran fran tekniska
och franstotande vandningar. Det
for tanken till nagot glatt, lekfullt
och tilltalande. Jag ser det som bo-
kens kanske storsta styrka att den
ger foraldrar mojlighet att tala om
sexualitet inte bara som nagot att
klara av utan att bli gravid utan ock-

sa som en tillgang, en gladje 1 tillva-
ron.

Boken kommer nu ut i sin S:e upp-
laga vilket visar att den fyller en
funktion och pa ett bra satt. Inte
barn har nytta av den. den ar ocksa
anvindbar i studiecirklar, klasstraf-
far och kanske fordldrautbildningen
nar barnen kommit upp i aktuella
aldrar.

Kerstin Tode

Lasvard skrift om invandrar-
problem i kontakt med svensk
sjukvard

SOCIALSTYRELSEN
REDOVISAR 1980: 5

Sjukdom — ett relativt begrepp

Liber distribution, Stockholm 1980,
26s

LISBETH SACHS: Sjukdom — ett
relativt begrepp. Sjukdomsbegrep-
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pet sett i ett socialantropologiskt
perspektiv.

Denna kortfattade skrift, som ur
socialantropologisk synvinkel be-
handlar en rad visentliga problem i
kontakten mellan patienter och sjuk-
vardspersonal. vander sig framst till
hilso- och sjukvardsplanerare, men
bor vara av intresse for var och en
som har med sjukvard och patienter
att gora.

Sachs, som ar doktorand i social-
antropologi vid Stockholms univer-
sitet, belyser den kulturella bak-
grundens betydelse for hur vi upp-
fattar, uttrycker och forklarar sjuk-
dom. Hon visar hur kulturella sir-
drag avgor var bedomning av patien-
ters vardbehov och viar egen attityd
till och krav pa sjukvarden.

Undersokningen grundar sig dels
pa studier av en grupp turkiska in-
vandrarkvinnor och deras kontakter
med den svenska hilso- och sjuk-
varden och dels pa egna erfarenhe-
ter fran en turkisk jordbruksby i
mellersta Anatolien. Sachs under-
stryker att de problem hon beskriver
och analyserar inte ar unika for kul-
turellt avligsna invandrargrupper,
utan att de dven delas av svenska
patienter, som 1 lika hog grad som
manga invandrare kianner sig frim-
mande inom sjukvarden.

Sachs gar grundligt till viga i sin
analys och beskrivning av pro-
blemen — med hédnsyn till skriftens
ringa omfang — men undgar anda att
bli tungldst. Hon lyckas introducera
ett stort problemkomplex pa ett
intressevickande och forhallandevis
lattillgangligt satt.

Sachs borjar med att beskriva hur
var verklighetssyn, vara forestill-
ningar, normer och virderingar,

kommer hon in pa sjuklighetens geo-
grafiska och kulturella relativitet:
Tecken och symptom, som i en mil-

jO uppfattas som allvarliga och oro-

vickande, uppfattas i en annan kan-
ske som normala och ofarliga. Vi lar
oss att rolka sjukdomstecken och
symptom olika i olika miljoer. Vi lar
oss ocksa att visa sjuklighet pa ett

kulturellt foreskrivet sitt. De som
inte lart sig folja de givna monstren i
den nya miljon, riskerar att missfor-
stas och fa samre vardkvalitet. me-
nar Sachs.

Olikheter 1 kunskap och kulturell
bakgrund paverkar ocksa vara or-
saksforklaringar och dirmed patien-
tens bendgenhet att soka vard och
folja en medicinering eller behand-
ling, framhaller Sachs.

For att klargora skillnader i dia-
gnostik inom olika kulturgrupper éag-
nar Sachs ett kapitel at, vad hon kal-
lar, “'det diagnostiska systemet’’.
Systemet ar indelat i bevis (sjuk-
domstecken eller symptom), pro-
cess (handelser inom minniskan)
och orsak. ("Bevis' ar hir en
olycklig oversittning av engelskans
“evidence' Glick LB, 1967).

Patienter och likare utgar ofta
ifran olika delar 1 det diagnostiska
systemet, nir de avgor vilken typ av
sjukdom de har att gora med, menar
Sachs. Lekmannen — svensk eller
invandrare — kan ta fasta pa tex
enbart symptomen eller tecknen
(tex ""hostsjukdom™) medan lika-
ren enligt Sachs i forsta hand utgar
fran den bakomliggande patologiska
luftvagsinfek-
tion’’). Nir lidkare uppticker for-
andringar, trots att inga for patien-
ten mirkbara symptom eller tecken
visat sig, kanner sig darfor patienten
inte lika motiverad att alls soka sjuk-

processen  (tex

vard eller genomfora en behandling.
Sachs skiljer inte klart mellan da
delarna i det diagnostiska systemet
anviands som diagnoskriterier for in-
dentifikation av sjukdom. definito-
riska kriterier for avgransning av be-
greppet sjukdom och indelnings-
grund for klassifikation av sjukdo-
mar. Beskrivningen av diagnospro-
blemen blir diarfor onodigt dunkel.
Skriften behandlar saledes inte —
som man kan tro av titeln — sjilva
sjukdomsbegreppet och olika sitt
att avgriansa detta, utan handlar i
stallet om hur dessa begrepp bildas
och vilka svarigheter som uppstar
nar manniskor med olika sjukdoms-
begrepp och uppfattningar om sjuk-
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dom och sjukdomsorsaker mots och
skall fungera tillsammans inom den
svenska sjukvarden.

Avslutningsvis ger Sachs en del
uppslag till forbéttringar av kontak-
ten mellan invandrare och den
svenska hialso- och sjukvarden. Hon
foreslar en storre lyhordhet for pati-
enternas sjukdomsuppfattningar och
upplevda behov. I en akut och all-
varlig situation bor en kulturoversdt-
tare (speciell tolk) kunna utnyttjas
for att underlitta kommunikationen.

Pa lingre sikt bor sjukvarden de-
centraliseras. I sjukvards- och likar-
utbildningen bor ocksa inga mer av
samhillsorienterande dmnen, menar
Sachs. — Det finns mycket att tillig-
ga hir.

Sammanfattningsvis: Sachs skrift
ar vard att lasas.

Ingemar Lindahl

Ratten till livshjalp

BERIT HEDEBY

"Mitt liv ar mitt”’

Zindermans, Uddevalla 1980, 195 s
H. OFSTAD

Livsboken

Gidlunds, Sodertalje 1980, 129 s ¢
46:— inkl moms

I boken "Mitt liv &r mitt’’, som be-
handlar sjalvmord och sjalvmords-
forsok, diskuterar Berit Hedeby
sjalvmordet som en méansklig réttig-
het och ifragasatter om det verkligen
kan ''sta i Overensstimmelse med
respekten for manniskovarde och
minsklig hoghet att med vald soka
hindra en ménniska fran att do om
hon vill do.”

Diskussionen som utmynnar i ett
ensidigt stiallningstagande for sjalv-
mordet som enda utvig vid miansk-
ligt lidande bygger pa intervjuer med
personer som berittar om sina upp-
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repade sjalvmordsforsok och dods-
langtan.

Forfattaren framhaller att hon
skrivit boken bla 'for att vacka for-
staelse for hur oerhort mycket min-
niskor har mast lida innan de fattar
beslutet att bega sjalvmord.™” Ett an-
nat syfte ar att “'visa fram hur myc-
ket den vanliga manniskan star ut
med av olycka och lidande.”

Samtalen med dessa manniskor ar
en skakande skildring om vilken
ofattbar angest och fortvivlan,
hoppléshet och ensamhet en méanni-
ska kan bli utsatt for. Skildringarna
lagger ocksa i dagen den vardande
personalens bristande formaga att
siitta sig in i, forstd och ta del i en
annan manniskas situation — en for-
maga som borde vara det biarande
elementet i all miansklig omvardnad.

Boken genomsyras av forfatta-
rens egen skrick for lidande och
dod. Tanken att en dag drabbas av
sjukdom som medfor inskrankning
eller oformaga att utfora ""minskliga
funktioner’’ ar outhérdlig och att ta
sitt liv framstar for forfattaren som
det enda ratta. Om manniskans
overtygelse att sjalvmord ar enda
vigen ut ur lidande, men inte sjilv
kan utfora handlingen borde det, en-
ligt Hedeby, vara hennes rittighet
att fa hjélp att pa ett barmhartigt satt
limna livet. Denna tanke aterspeg-
lar forfattarens handlande gentemot
Sven-Erik Hamberg. 1 ett avsnitt i
boken forklarar Hedeby sitt hand-
lande och hon vidgar att hon pa
grund av Hambergs starka person-
lighet och hans nistan hypnotiska
utstralning overtalades att ge honom
de dodande medlen.

Forfattarens instéllning till sjalv-
mord och aktiv dodshjilp till manni-
skan da hon pa grund av hog alder
eller sjukdom drabbas av inskrank-
ning i de "'ménskliga funktionerna™
uttrycker en manniskosyn som inne-
bar rent forakt for den del av méanni-
skans liv som foregar doden, och
forakt for de bland oss som till fullo
inte svarar mot de Kkriterier som gél-
ler for 'den maximalt fungerande
ménniskan’’.

Denna stereotypa och egocen-
triska instéllning till minniskan be-
mots av professorn i praktisk filosofi
H. Ofstad och hans medforfattare i
debattskriften "’Livsboken’. I den-
na bok diskuterar forfattarna grun-
den for individens livsvillkor och
méanniskoviarde. Den oro som
dodshjalpsdebatten  foranlett inte
minst bland handikappade och lang-
tidssjuka nodvandiggor att en dis-
kussion om livets okriankbarhet och
livskvalitet kommer till stind. Med
sin bok har forfattarna velat tinda
en moteld till det 6verménniskoideal
som hyllas pa de svagas bekostnad.
I motsats till manga minniskors
goda och variationsrika levnadsbe-
tingelser, som i bland ar sa goda att
man kan avsta for att soka efter nya
och mer lockande viarden, striavar
den handikappade att uppna ett
egenvirde att “'vara nagot man rik-
nar med”. | intervjuer med handi-
kappade beskrivs hur de trots sina
handikapp och “'langa vandringar’’
genom olika sjukvards- och sam-
hallsinstanser finner vigen till ett for
dem och deras anhoriga menings-
fullt liv. Forfattarna drar slutsatsen
att nir det giller tillstind som de
flesta ar oOverens om besitter ett
egenvirde, sa ar situationen den-
samma for den handikappade som
for den icke-handikappade. Med
nodvindiga resurser till forfogande
kan den handikappade leva ett gott
liv, bli lycklig och uppna sjalvfor-
verkligande — givetvis pa sina och
inte nodvandigtvis pa andras pre-
misser.

I ljuset av den forskning om smir-
ta och lidande som idag pagar virl-
den over och den diarmed okande
kunskapen om lidandets komplexa
orsakssamband och atfoljande for-
andring i forhallningssittet till den
lidande ménniskan far debatten om
aktiv dodshjalp minskande aktuali-
tet. Kunskapen maste da focuseras
mot ratt till livshjalp innebdrande
frihet fran fysisk, psykisk och social
smarta.

Ulla Qvarnstrom

55




Fyra bocker om var miljo

“Det ar ingen hejd pa det myckna bokskrivandet” (Psaltaren)

Leif Svanstrom

Olika experter tenderar att re-
ducera allt till mindre och
mindre bestandsdelar utan att
se helheten konstateras i ne-
danstdende recension om ak-
tuell forskning betraffande ke-
miska och andra yrkesskador.
Experterna borde ta Mary An-
derssons masterverk ""Asbest-
arbetarna berattar’’ som ett fo-
redome, konstaterar Leif Svan-
strom, professor i socialmedi-
cin vid Karolinska institutet.

1. Andersson, M: Asbestarbetarna
berittar. Liber Forlag, Stock-
holm, 1980.

. Arbetslivsforskning. En sam-
manstillning av forskning inom
arbetslivets omraden stodda av
Riksbankens jubileumsfond
1965—1977. Riksbankens jubi-
leumsfond 1980:3, Stockholm
1980.

3. Sekretariatet for framtidsstudier.
Kemisamhillet och hilsan, Pro-
jektet 'Omsorgen i samhillet’’
Sanne C., Stockholm 1980.

4. Socialstyrelsen. Olyckor och till-
bud. Medicinteknisk sdkerhet.
Socialstyrelsen redovisar 1980: 4.
Stockholm 1980.

o

Produktionen av litteratur inom den
samhillsmedicinska sektorn tycks
ha exploderat i omfattning de senas-
te aren. Bara for nagot decennium
sedan var det ett ytterligt fatal fore-
tag som dgnade sig at litteratur av
den hir typen, och nagot kommer-
siellt intresse tycktes inte foreligga.

En bok som man far vara lycklig
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over att den producerats ar Mary
Anderssons misterverk "'Asbestar-
betarna berdttar’’ . Det ger en myc-
ket skakande bild om hur eternitar-
betarna i Lomma upplever hur de
har blivit behandlade av olika in-
stanser i samhillet. Det ar ocksa en
skakande redovisning av under vilka
tvangsmassiga forhallanden miénni-
skor fortfarande tvingas leva och ar-
beta, trots att medvetenheten om
riskerna i arbetet hela tiden funnits.
Men man har inte haft nagot val: det
har gallt att vara kvar i sitt arbete;
acceptera det i stort sett som det har
varit och inte ifragasitta olika ex-
perters roll och uttalanden.

Boken borde vara obligatorisk
kurslitteratur for alla blivande lika-
re, antingen pa socialmedicin eller
yrkesmedicinkursen. Men det ar
inte bara blivande likare som har
nagot att lira. Det ar en bok som
riktar sig till alla oss manniskor som
lever nu — efter ''valfardsfesten''.
Huvuddelen av boken handlar om
arbetarna sjdalva och blir en starkt
fascinerande redogorelse av en lang
rad manniskodden. Den belyser inte
bara arbetarna pa fabriksgolvet utan
de olika fackforeningsforetradarnas
mellanstillning och tvangsmissiga
situation. Den beskriver foretagsla-
karnas olika engagemang alltifran de
nonchalanta till de engagerade, den
beskriver foretagsskoterskans be-
kannelser, arbetsledningens och fo-
retagsledningens roll, yrkesmedici-

Det som gor boken sa utomor-
dentligt patringande dr dess
raka sprak.

narnas, yrkesinspektionens, asbest-
experternas och den stora koncer-
nens chefsfunktioners syn pa
Lomma Eternit. Den beskriver poli-
tikernas och de vaknande LO-juris-
ternas och utredningsméinnens syn
pa asbestfragan. Men det som gor
boken sa utomordentligt patring-
ande och nodviandig for dom flesta
av oss ar dess raka sprak, ett sprak
som de flesta av oss kdanner igen och
som har sina rotter i 1900-talets ar-
betarklass. Boken dr markant fri
fran expertanalyserande sprak och
termer, som i regel mera fordunklar
den bittra verkligheten an forklarar
den. Storheten ligger ocksa sikert i
det engagemang som forfattaren
hela tiden andas ut, utan att for den
skull sjalv ta over “'rosten’ fran de
olika intervjupersonerna. Det ar
ocksa en indignerad bok men indig-
nationen tar inte till overord utan ar
en sann indignation pa basen av den
verklighet som faktiskt existerar.
Om boken pa traditionellt satt
hade nojt sig med att endast ge ena
sidans synsitt skulle den naturligt-
vis kunna avfardas med att ''detta
var Lomma Eternit, det’’ och att sa-
dana saker ar enstaka exempel. Men
forfattaren gar vidare och med hjélp
av intervjupersoner som verkar pa
olika nivaer i samhillet belyser hon,
(sikert helt medvetet) att det hir en-
bart ar ett utslag av det samhillssy-
stem vi lever mitt uppe i — ett sy-
stem som forbrukar ménniskor pa
“profitens altare’’. Och det ar inte
bara arbetarna som forbrukas utan
dven foretagshalsovardens experter,
samhillets tillsynsorgan och alla
kampar mot 6vermakten men for-
brukas om én inte fysiskt sa i alla fall
ur hederns och moralens synpunkt.

Socialmedicinsk tidskrift nr 1 1981




Reduktionism

Det kan synas orattvist att samtidigt
anmala ett antal bocker som har en
mera traditionell utformning. Men
kanske édnda inte. 'Asbestarbe-
tarna’’ har ett budskap, ett nodvin-
digt budskap och det skulle ha varit
rent “kriminellt’” att inte lata den
spridas. Men i den etablerade ideo-
logiproduktionen behover man inte
ifragasatta varje titelutgivning. Det
giller bara att fa fram ett antal
skrivna sidor som belyser nagonting
som skulle kunna sammanfattas un-
der en viss titel. En sadan bok éar
“"Kemisamhdillet och hdlsan’'. Den
ingar i sekretariatets for framtidsstu-
dier stora produktion. Ett sekreta-
riat som producerar alltifran hojd-
punkter till bottenskrap. Den hir
rapporten kan placeras nagonstans
mittemellan. Den har en ambition
och forfattaren har sikert ocksa en
ambition — men nagon samlad bild
om kemisamhillet och hilsan ger
den inte. Och framfor allt saknar
den den viktiga dimension som ""As-
bestarbetarna’ har, namligen att
sattas in i sitt yttersta politiskt-eko-
nomiskt-historiska sammanhang.
Man forstar faktiskt inte — om man
inte har andra kunskaper forstas —
hur kemisamhallet egentligen blev
som det blev, och man far en myc-
ket idealistisk uppfattning om hur
man skall kunna motverka kemi-
samhillet. Boken ar rorig, haller sig
med ett sprak som ar hogst varieran-
de, som oftast nar det géller antolo-
gier fran ett flertal forfattare. Ibland
finner man ett facksprak som ar helt
ogenomtrangligt och darvid fyller
den funktionen att den snarare for-
dunklar dn forklarar. Ibland finner
man ett klarare sprak men da saknar
redogorelserna ofta analys av vilken
tyngd de refererade problemen har.
Det borde vara sekretariatets upp-
gift att bittre ange for delforfattarna
vad dom har att beskriva. "'Kemi-
samhallet’ forsoker dels vara en
grundlarobok nar det galler hur ke-
miska amnen paverkar den biologis-
ka mekanismen, dels vara ett de-
battinlagg. Resultatet ar att ingen-
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ting blir slutfort till en helhet. De
olika delforfattarna anvinder sitt
sprakbruk och nagot forsok till ge-
mensam analys gors inte.

Jag har salunda valt att anmila
boken med utgangspunkt fran in-
trycken firska fran "'Asbestarbe-
tarna’’. Visserligen tror jag inte att
Kemisamhillets™ forfattare har
avsett att ytterligare understryka
vart samhiilles genomgaende reduk-
tionism, dvs att reducera allt mindre
och mindre bestandsdelar. Men
dnda foreslar man att sjukvarden
inom sina specialiteter "'bor griva
diar dom star’’, analysera vidare
med utgangspunkt fran sina diagno-
ser, delsymptom etc och darvid fo-
resla forebyggande atgirder pa ba-
sen av varje enskild komponent. Pa
samma satt kan man naturligtvis fo-
resla detaljerade oOvervakningssy-
stem over kemiskt dmne for amne,
vilket gors i andra delar i boken. Allt
ar utslag av samma reduktionistiska
synsitt:  'satt  differentierade av-
gifter pa olika d@mnen som ar for-
knippade med miljo- och hilsoris-
ker. Ju storre skador (och ju storre
osiakerhet om riskerna) desto hogre
avgifter’ etc (citat ur boken).

Vad har samhallsvetarna gjort, el-
ler har det inte funnits nagra med i
det hir projektet? Eller har dom fatt
tringas undan av kemister, medici-
nare etc.

Men for att inte vara alltfor kri-
tisk: For nagon som har helheten
redan klar for sig gar det siakert att
plocka in delarna pa ritt plats. Upp-
slaget hade varit virt ett bittre dde
och man far hoppas att “'kemisam-
hillet och halsan™ far ett eget pro-

Jjekt.

Samhallsmedicinskt perspektiv
efterlyses
Sa over till “Arbetslivsforskning’’
dvs den sammanstallning av forsk-
ning inom arbetslivets omraden som
Riksbankens jubileumsfond stott
under aren 1965—77.

Visst behover vi oversikter av den
hiar typen. Man finner ju gang pa
géang att projekt pagar pa manga hall

Aterigen har vi ett exempel dir man
reducerat helheten till smadelar.
Man kan naturligtvis inte standigt pa
basen av kunskaper om intriffade
olycksfall forsoka forebygga nya. 1
som borde kunna berika var kun-
skap om arbetslivet bade i ett socialt
sammanhang och dess effekter pa
manniskor. For den som relativt
snabbt och smartfritt vill sétta sig in
i vad ett antal mycket intressanta
projekt innehaller dr boken utmirkt.
Samtidigt kan jag naturligtvis inte
lata bli att som nar det giller 'ke-
misamhillet’” fundera pa vad resul-
tatet hade blivit om en grupp forska-
re, eller andra, forsokt att sitta sam-
man alla de kunskaper som projek-
ten redovisat till en storre helhet:
genomfora en analys och redovisa
detta i ett mera samhillsmedicinskt
och samhilleligt perspektiv. Manga
ganger undrar man ju vad resultatet
skulle ha blivit om vi inom samhalls-
medicinska forskningsomraden
hade haft begavade forskare av ty-
pen Watson-Crick. som forst levere-
rade DNA-molekylens sammansatt-
ning, huvudsakligen genom att sam-
manstilla andras forskningsresultat.

Och sa slutligen " Olyckor och till-
bud’’. Den ar narmast en oversikt
over intriaffade olycksfall som "'so-
cialstyrelsens namnd for medicinsk-
teknisk  sdakerhet”  rapporterat.
Namnden har till uppgift att folja ut-
vecklingen av sidkerhetsfragor inom
det medicinsk-tekniska omradet och
avge vyttranden bla tll ansvars-
namnden och ge forslag till myndig-
heter och andra organisationer saviil
som tillverkare. 1 rapporten gors
forsok till en mera generell analys
och man kommer fram till att myc-
ket hianger samman med bristande
underhall av tekniska attiraljer.

Man kan naturligtvis inte stiin-
digt pa basen av kunskaper om
intrdffade olycksfall forsoka fo-
rebvgga nya.
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all synnerhet inte nir det giller tek-
nisk apparatur som har mycket be-
gransad levnadstid och dar utveck-
ling stiandigt sker mot annan grund
for konstruktion. Vi hoppas pa att
Socialstyrelsen, eftersom olycksfall
ar en sa dominerande grund for sjuk-
dom och dod 1 vart moderna samhil-
le. vill gora forsok till en mer samlad
analys av alla typer av olycksfall,
dess samhiilleliga konsekvenser och
dess sambhilleliga och tekniska or-
saker pa olika nivaer.

Men sammantaget tycks det bh
allt svarare och svarare for olika ex-
perter att klara av den motsittning
som tycks finnas mellan ett reduk-
tionistiskt och holistiskt betraktelse-
siatt. Forskare pa alla nivaer tycks
ha mycket att lira av de icke profes-
sionella. ""Asbestarbetarna berit-
tar’ ar ett foredome.

Vagvisare till en ny kvinno-
psykologi

JEAN BAKER MILLER
En ny kvinnopsykologi

LiberForlag, Helsingborg 1980,
154s

Minskligheten har hittills varit hin-
visad till en begriansad och for-
vringd bild av sig sjialv. En domine-
rande grupp i1 samhillet — minnen
— har dragit slutsatser utifran sin
erfarenhet och satt sin prigel pa ve-
tenskapen, kulturen, politiken. De
manskliga sanningarna har varit
ménnens sanningar.

Miljontals andra minniskor —
kvinnorna — har andra erfarenheter.
Kvinnans liv och verksamhet prag-
las dock i hog grad av att hon befin-
ner sig i en underordnad position,
och att hon i den positionen blivit
tvungen att koncentrera sig pa ele-
mentar overlevnad. Hon tvingas att
lira sig mera om de dominerande
ménnen an om sig sjalv. Nar hon
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avstar fran att lata sina egna erfaren-
heter ligga till grund for hur hon
skall handla, avstar hon ocksa fran
att lara kdnna sig sjalv. Man kan
bara liara kidnna sig sjalv genom
handling och interaktion. Man kan
inte handla med kraft om man inte
kinner sig sjalv och litar till sina er-
farenheter.

Om detta skriver Jean Baker Mil-
ler. psykoanalytiker fran Boston i
sin bok “"En ny kvinnopsykologi™".

Det har tagit mig en manad att
lasa den. Ungefiar sa hiar har det gatt
till: Jag har last en halv sida, funde-
rat en timma pa hur Jean Baker
Millers slutsatser stammer med mitt
liv och mina erfarenheter. Sa har jag
list ytterligare en sida, funderat ett
tag igen, och sedan har jag varit
tvungen att diskutera med en vinin-
na.

Det har varit en givande tid.

Den overgripande ambitionen 1
boken ir att blicka fram mot en rikti-
gare forstaelse av kvinnans psykolo-
gi, som den framgar ur hennes livs-

erfarenhet, snarare an som den har

uppfattats av dem som inte har den
erfarenheten. For att kunna gora
detta gar forfattaren igenom en
mingd problemstillningar. var och
en omfattande nog for att kunna
limna material till en egen bok.

Detta gor boken hart koncen-
trerad och inte speciellt lattgenom-
triinglig. Den kan kinnas som en ka-
talog, en sammanstillning av omra-
den, vart och ett vart att utforska
vidare, dar en klok och kunnig per-
son banat vigen.

Forfattaren tar upp amnen som
dominans-underordning, olika satt
att forhalla sig till en konflikt, aktivi-
tet-passivitet, kreativitet, sarbarhet,
svaghet och hjilploshet mfl.

Bokens engelska originaltitel ar:
“Towards a new psychology of wo-
men’ . Den visar att boken ar ett led
i en process., i vilken manga kvinnor
och kvinnogrupper deltar. Den
svenska titeln antyder att detta arbe-
te skulle vara avslutat, nar det i
sjalva verket ar nyss paborjat.

Margareta Bergstrom
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