Livslangd och dodsorsaksmonster bland

smaltverksarbetare

- en studie av anstallda vid Ronnskarsverken

Barbro Skog

Stig Wall

Vid Svenska epidemiologiska foreningens fors-
ta arsmote i Goteborg mars 1979 presenterade
Stig Wall och Barbro Skog fran Socialmedi-
cinska institutionen, Umea, en uppfoljning av
samtliga arbetare som anstéllts vid Ronnskars-
verken under perioden 1928-66. Enda begrans-
ningen var en anstallningstid pa minst 3 mana-
der.

Standardiserade riskberakningar och livs-
langdsanalyser har anvants for jamforelse med
hela riket, Vasterbotten och Skelleftea kommun.

En dodlighet pa totalt 18 % hogre an i totalbe-
folkningen kunde konstateras som framfor allt
kan tillskrivas tumorsjukdomar och cirkulations-
organens sjukdomar. Den troliga aterstaende
livslangden for en 50-arig Ronnskéarsarbetare ar
2 ar kortare an for 50-ariga svenska man.

Analysen gav ocksa tydliga belagg for att
rostugnar och arsenikavdelningar varit risk-
platser vad det galler cancer, speciellt lung-
cancer. Har ar aterstaende livslangd for en 50-
arig Ronnskarsarbetare 5 ar kortare an for
svenska man i allméanhet.

Stig Wall ar docent i epidemiologi och biosta-
tistik och Barbro Skog forskningsassistent vid
Socialmedicinska institutionen, Umea universi-
tet.

BAKGRUND

Syftet med denna rapport ar att i sammandrag pre-
sentera huvudresultaten fran en studie (1,2) rorande
overlevnads- och dodlighetsmonster bland manliga
arbetare vid Ronnskérsverken. Fortsatt analys av
materialet pagar.
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Nir Bolidengruvan borjade sin produktion ar
1926 kunde dess malm pa grund av arsenikinnehal-
let inte behandlas som vid vanliga sméltverk, utan
maste transporteras till ett specialsmiltverk pa
Amerikas vistkust. Det blev darfor nodviéndigt, att
i Bolidengruvans nirhet uppfora ett sméltverk, som
var speciellt utrustat for att behandla malmen. Be-
slutet att forlagga smiltverket till den davarande 6n
Ronnskir i Skelleftebukten grundades bla pa me-
teorologiska forhallanden. Vinden blaste utsldappen
fran Ronnskar mot norr, mot soder eller ut mot
havet. Nistan aldrig blaste det in mot land — mot
samhillet. I vattnet gar strommarna lings kusten
soderut. Strommarna och dlvens ytvatten for ivig
vattenfororeningarna mycket snabbt. Liget var
dven i andra avseenden gynnsamt for att bygga upp
ett smaltverk. Att skapandet av denna industri inte
skulle kunna tinkas vara utan risker framgar av de
avtal som tecknades 1927 mellan Skelleftea stad och
Boliden AB. Dir star bla *’Staden fritager Bolaget
fran ersattning for eventuella skador a staden till-
horig mark, som direkt eller indirekt kunna fororsa-
kas av Bolagets rorelse’".

Arbetare vid Ronnskirsverken har varit foremal
for medicinska studier alltsedan 1930-talet (3, 4, 5,
6,7.8.9,10, 11, 12). Fullstandiga uppfoljningsdata
har emellertid inte funnits tillgdngliga tidigare. Den
forsta vetenskapliga publikationen om Ronnskar

organen hos smiltverksarbetarna. Denna sk

Ronnskirssjuka gav snuva, nisblod, torrhet i hal-
sen, heshet, morgonhosta och andfaddhet. Objek-
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Arbetare vid Ronnskdrsverken har varit fore-
mal for medicinska studier alltsedan 1930-ta-
let. Den forsta vetenskapliga publikationen
om Ronnskiar kom 1947 och pavisade den sk
Ronnskdrssjukan med snuva, nésblod, torrhet
i halsen, heshet, morgonhosta och andfadd-
het.

tivt var det fraga om en utbredd fortunning av slem-
hinnorna. Fran borjan av 1950-talet till 70-talets mitt
forelag i ovrigt ej nagra studier med Ronnskar som
utgangspunkt.

Regeringen foreskrev i 1975 ars tillstandsbeslut
att ett stort antal undersokningar skulle komma till
stand. Initiativet till undersokningarna togs av de
anstélldas organisationer, experter utanfor foreta-
get, myndigheter samt foretagets egna experter. Fo-
religgande undersokning har kommit till pa initiativ
av Metallarbetareforbundets avd 209 i Skelleftea
samt industrihidlsovarden vid Boliden Metall AB
efter diskussioner med Socialmedicinska institutio-
nen, Umea universitet under 1976.

UPPLAGGNING OCH SYFTE
Ronnskirsstudien utgor en uppfoljning av samtliga

arbetare som anstéllts under perioden 192866 och

Figur 1. Exempel pa tillgangliga data.

vars totala anstéllningstid varit minst 3 manader.
Uppgift om alla arbetare har erhallits fran foretagets
anstéllningsbevis, linsstyrelsens manuella datare-
gister, SCB’s dodsorsaksregister samt pastorsexpe-
ditioner over hela landet.

Uppgifter saknas pa endast 39 arbetare. Av reste-
rande 3919 arbetarna hade 953 avlidit fore 1977-01-
01, studiens stoppdatum. Upplaggningen gor det
mojligt att historiskt™ folja varje arbetare (figur 1)
fran forsta anstillningstillfillet vid Ronnskérsver-
ken via olika arbetsplatser fram till 1977-01-01 (al-
ternativt till dodstillfillet).

For att avgora om dodligheten bland Ronnskiirs-
arbetare varit storre eller av annat slag an forvin-
tat’” har jamforelser gjorts med riket, Visterbottens
lin samt Skelleftea kommun. Analysen gér ut pa att

jamfora det observerade antalet doda i undersok-

ningsgruppen med det forvintade™ antalet som
skulle bli resultatet om dodligheten vore densamma
som i jamforelsepopulationen. Alternativt har dod-
ligheten sammanfattats med hjélp av livslingdsana-
lys. En sadan svarar pa fragan: "Om en man vid en
viss alder under kommande ar utsitts for samma
dodlighetsrisk som observerats bland Ronnskérsar-
betare, vid vilken alder kan man forvinta att han
avlider?”” For interna jamforelser mellan expone-
ringskategorier, tex anstdllda under olika tidsperi-
oder samt for jamforelser mellan olika arbetsplatser
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har direkt standardiserade jimforelser gjorts. Hela
undersokningsgruppen har darvid utgjort standard.
Dess observerade dodlighet har jamforts med den
dédlighet man skulle kunna forvinta sig om den
vore utsatt for en viss exponering.

Studien ar retrospektiv till sin karaktir, dvs en-
dast redan intriffad exponering och dod studeras. 1
analysen har olika grupper av arbetare (kohorter)
foljts framat for att studera 'nya’ fall av sjukdom
och dod och dess samband med tidigare expone-
ring. Studien kan séledes karakteriseras som en hi-
storisk kohortstudie. Analysen har gjorts for att ut-
rona
-om dodligheten varit “'for stor’” inom den aktuella
gruppen,

-vilka dodsorsaker som forekommer oftare én " 'nor-
malt’”,

-om det eventuellt avvikande dodlighetsmonstret
kan hanforas till vissa avdelningar inom Ronn-
skarsverken och/eller tidsperioder under uppfolj-
ningstiden.

RESULTAT

Undersokningsgruppen

Totalt har de 3919 arbetarna arbetat 13.8 ari genom-
snitt. Ca 1/3 av arbetarna har haft endast ett arbete
inom verket medan 35 % varit pa S eller flera arbets-
stillen. Av de 953 dodsfallen, varav 228 intriffat
under anstillning, kan 245 hanforas till tumorsjuk-
domar. Av dessa ir 76 lungcancerfall och tillhor 88
tumorsjukdomar i matsmaéltningsorganen. 488 fall
tillhor cirkulationsorganens sjukdomar, varav 312

Figur 2. Indirekt standardiserade dédlighetskvoter (SMR) for olika dodsorsaker med rikets dodlighet 1964—66 som
standard. (De vertikala linjerna anger 95 %-iga konfidensintervall, de s k statistiska *'felmarginalerna’).
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Vid en proportionell jamforelse av dodligheten
bland Ronnskdrsarbetare, med riket, Viister-
botten samt Skelleftea kommun visar det sig
att scrskilt tumorsjukdomarna dr overrepre-
senterade.

hjartinfarkter och 99 fall av hjarnblodning. Tumorer
och cirkulationsorganens sjukdomar upptar saledes
77 % av dodsfallen.

Jamforelser med andra populationer

Vid en proportionell jamforelse av dodligheten
bland Ronnskirsarbetare, med riket, Visterbotten
samt Skelleftea kommun visar det sig att sirskilt
tumorsjukdomarna ar overrepresenterade bland
Ronnskirsarbetarna. Totalt utgér de 26 % mot ri-
kets 19%. Valdsamma dodsfall som olyckor och
sjalvmord ar daremot underrepresenterade bland
Ronnskarsarbetarna.

Vid en berikning av standardiserade dodlighets-
kvoter (figur 2) uppvisar Ronnskarsarbetarna en to-
tal overdodlighet pa 18 % jamfort med riket. 953 har
avlidit mot ett forvintat antal pa 809 st jamfort med
rikets dodlighet 1964—66 som anvénts for jamforel-
serna. Den totala overdodligheten 1 tumorsjukdo-
mar ar 39%, 1 cirkulationsorganens sjukdomar
32%.

Vid jamforelser med Visterbottens lin och Skel-
leftea kommun framtriader overdodligheten i1 tu-
morsjukdomar ytterligare medan den i cirkulations-

organens sjukdomar reduceras nagot. En overdod-
lighet vad giller matsméltningsorganens tumorer
betingas framfor allt av magsiackstumorer med 47
observerade fall mot 27 forvintat. Av tumdrer i
andningsorganen utgdrs merparten (76 st) av lung-
cancer. Hir erhalles en 3-faldig 6kning jamfort med
riket. Detta dr anmirkningsvirt med tanke pa lung-
cancerns klara underrepresentation i Visterbotten

jamfort med riket. Overdodligheten i cirkulations-

organens sjukdomar ar sarskilt markerad for hjarn-
blodningar med en observerad overdodlighet pa
60—70% aven i lagre aldrar.

Ett observerat SMR pa 118 iar signifikant hogt
(inte bara statistiskt) med tanke pa att varken expo-
nering eller latenstid tagits hansyn till. Som jamfo-
relse kan namnas att McMichael et al (13) fann ett
SMR pa 99 for alla dodsorsaker i en undersokning
av gummiarbetare i USA (aldersgruppen 40—84 ar).
Lloyd (14) fann ett SMR pa 82 for stalarbetare och
ett SMR pa 75 for alla dodsorsaker géllde arbetare
exponerade for vinylklorid nagon gang mellan 1940
och 1974 i Storbritannien (15). Koskela et al (16)
rapporterar ett SMR pa 90 for finska gjuteriarbetare
och IBM-anstillda (17) hade ett SMR sa lagt som 56
(dldersgruppen 15—64 ar), nar jamforelse gjordes
med totalbefolkningen (SMR=100).

Med hjalp av livslingdsanalys har dverdodlighe-
tens konsekvenser for den forvintade livslingden
beriknats (rabell 1). Livslingden hos Ronnskérsar-
betarna baserad pa deras dodlighet framst under 60-
och 70-talen (hélften har avlidit efter 1967) kan néar-
mast jamforas med den for svenska méan under 30-
och 40-talen.

Tabell 1. Forvintad (genomsnittlig) och sannolik (median-) livslingd hos Ronnskérsarbetare jamfort med den manliga

svenska och Viisterbottniska befolkningen.

Population Forvaintad livslangd fran Sannolik livslingd fran
50 ar 65 dar 50 ar 65 dar
Ronnskdr 74.1 77.7 74.6 77.1
Svenska mdan 1931—-40 74.1 78.1 75.2 77.9
1941—-50 75.0 78.6 76.2 78.5
1951—-60 75.5 78.9 76.6 78.8
1961—70 75.7 78.9 76.7 78.8
197175 75.8 79.0 76.7 78.9
Viisterbotten 1966—70 76.0 79.2 76.9 79.2
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Interna jamforelser
Jamforelser inom det totala materialet har gjorts for

att belysa betydelsen av

— hur lang tid som gatt sedan anstallningen (latens-
tiden)

— hur linge man arbetat vid Ronnskirsverken (ex-
poneringstiden)

— nar man anstallts (kalendertiden) samt

— var man arbetat inom verket.

Latenstidens betydelse illustreras av att endast 3
av de 76 lungcancerfallen intriaffat inom 15 ar efter
forsta anstillning. Vid en jamforelse mellan de som
arbetat Kortare och lingre tid d@n S ar finner vi att
dodsrisken reduceras avseviart 1 den lagre expone-
ringskategorin for tumorsjukdomar sarskilt lung-

cancer och magsiackscancer samt att risken halve-

ras for gruppen av hjarnblodningar. En jamforelse
mellan de som anstéllts fore 1940, 1940—49 samt
efter 1950 ar svartolkad pa grund av att de som
anstillts efter 1950 dels haft avsevirt kortare upp-
foljningstid, dels var yngre vid anstéllningstillfallet,
vilket ytterligare torde forlianga latenstiden.
Slutligen har en analys utforts for att soka avgora
om den Ooverdodlighet som observerats i totalmate-
rialet kan lokaliseras till bestimda arbetsplatser
inom verket. Analysen visar att bland de som arbe-
tat vid rostugn, vid kopparhyttan samt bland de som
arbetat vid bly- eller arsenikavdelningar forekom
fler cancerfall 4n man kan forvianta. Detta giller
sarskilt vid rostugns- och arsenikavdelningarna. De
tydliga dos-responssambanden ger ytterligare be-
lagg for att dessa bada grupper av arbetsplatser
utgor riskplatser vad géller cancer, (figur 3). Risken
att drabbas av lungcancer om man arbetat vid rost-

Figur 3. Direkt standardiserade dédlighetskvoter (SRR) for rostugnsarbetare och arsenikarbetare per dodsorsak och

exponeringskategori. (De fyra staplarna anger risken relativt samiliga Ronnskarsanstillda for de som ej arbetat vid

rostugn resp arsenikavdelning, (forsta stapeln), de som overhuvudraget arbetat dir (andra stapeln), minst 1 ar (tredje

stapeln) samt minst 5 dr (fjirde stapeln). Siffror inom parentes anger antal fall).
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Bland de som arbetat vid rostugn, vid koppar-
hyttan och vid bly- eller arsenikavdelningar
forekom fler cancerfall in forvintat.

ugn ér ca dubbelt sa stor som for samtliga anstillda,
néstan 3 ggr sa stor om man arbetat diar minst 5 ar.
Jamfort med riket ar risken 6—8 ggr for rostugns-
arbetare, samt ytterligare forhojd jaimfort med Vis-
terbottens lian. Liknande dos-responssamband fin-
ner vi for arsenikarbetare. Detta giiller di bade for
lungcancer och magsickscancer. For en rostugns-
arbetare kan man rikna med att den sannolika ater-
staende livslingden vid 50 ars alder ar ca 2—3 ar
kortare dn for samtliga anstillda och 4—5 ar kortare
an for den manliga svenska eller visterbottniska
befolkningen. Siffror i ungefir samma storleksord-
ning giller for arsenikarbetare.

For att med storre precision kunna lokalisera
eventuell verksam exponering pagar for narvarande
en analys med speciella fall-referentstudier av den
observerade 6verdodligheten i matsmiltningsorga-
nens tumorer samt hjarnblodningar.

DISKUSSION

Det ligger i sakens natur att en “sann’ bild av
den individuelle arbetarens sjukdom — exponering
inte kan faststillas. Det ar darfor pa sin plats att
peka pa nagra generella problem vid denna typ av
“’skrivbordsepidemiologi’”.

Dédlighet — inte sjuklighet

Det édr uppenbart att yrkesexponeringen inte ndd-
vindigtvis behover vara dodlig. Viss information
om gas- och etsskador kommer senare att utnyttjas.

Individens egna beteende

I individens riskfaktormonster ingar savil yttre fak-
torer, ofta utanfor hans egen kontroll tex luftforore-
ningar. som inre faktorer, tex livsstil och levnads-
monster savil under arbete som fritid. Den samver-
kan mellan de inre och yttre faktorerna, som ofta
diskuteras, da det giller arbetsmedicinska problem,
tex rokning och arsenikexposition, har dnnu inte
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studerats. For niarvarande pagar speciella fall—re-
ferentstudier dar individuella rokdata insamlas via
intervjuer med anhoriga. Det ger oss mojligheten att
ytterligare belysa kontroversen “huruvida rokning
dodar arbetare eller arbete dodar rokare™ (18).

Exponeringsdatas kvalitet

Det vore sjilvfallet 6nskvirt om sadana expone-
ringsdata vore tillgingliga som karakteriserar varje
arbetsplats och tidsperiod i kvantitativa métvirden.
Sadana data ar ytterst sillsynta. For denna Ronn-
skirsstudies vidkommande har exponeringsvaria-
beln formen av en kombination av exponeringens
lidngd, tidpunkt och plats.

Dagens sjuklighet — gardagens exponering

De flesta yrkesbetingade sjukdomar, tex cancer. tar
oftast lang tid pa sig att utvecklas: de har ling sk
latenstid. Detta innebir att en stor del av de dodsfall
som intraffat i undersokningsgruppen betingas av
exponeringsforhallanden som radde under 30- och
40-talen. Det insamlade materialet kan dock med
relativt begrinsad arbetsinsats kompletteras under
kommande ar, vilket erbjuder stora méjligheter att
studera eventuella effekter av forindringarna i ar-
betsmiljon vid Ronnskiirsverken.

Exponering paverkar halsan — galler ocksa det
omvéanda?
De flesta arbetsepidemiologiska studier brukar
uppvisa, atminstone i ligre aldrar, en ligre dod-
lighet 4n den totala befolkningen. Detta brukar till-
skrivas den sk “healthy-worker effect’, som upp-
star vid anstillningstillfillet, da ju en naturlig selek-
tion sker. Detta gor att jimforelser, atminstone med
riksstatistik, dr mindre effektiva. En mindre upp-
mirksammad effekt “survivor population effect’
uppstar om en exponering avbrytes pa grund av
upplevd ohilsa, tex genom att en arbetare efter
nagra ars anstillning flyttas till en mindre utsatt
arbetsplats eller helt enkelt pa egen begiiran slutar
sin anstallning. Detta kan di fa till effekt att en
Tutspiadning’ av ett dos-responssamband blir folj-
den.

Centrala skyddskommittén vid Ronnskirsverken
beslot 1978-10-09 att forbjuda dvertidsarbete vid
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rostugnarna, vid kopparhyttan samt vid vissa delar
av arsenikverket. Som en foljd av yrkesinspektio-
nens beslut kommer rostugnarna att vid arsskiftet
1980/81 och senast i april 1981 att ersattas av en ny
typ av virvelugnar.
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