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Missbruket och tvangsvarden

En liakare i Goteborg har krévt fylleristraffet ater.
Han har didrmed presenterat ett av de mera omdo-
meslosa forslagen i den allt mer enkelspariga och
onyanserade nykterhetspolitiska debatten. 1 forbi-
farten beskriver han dagens socialarbetare som oin-
tresserade av och okunniga om alkoholfragor. Tala
om att kasta sten i glashus.

Goteborgslikaren lir vil inte ha sd méanga asikts-
frander nir det giller fylleriboternas nykterhets-
fraimjande effekt. Diaremot &r det allt fler som for-
soker fa svenska folket att tro att tvangsvard ar
16sningen pa alkoholproblemet.

Enligt en undersékning som kommunstyrelsen i
Stockholm latit gora forbrukar de alkoholkonsu-
merande stockholmarna dver 15 ar 22 cl ren alkohol
i veckan vilket motsvarar 55 cl starksprit. Men kon-
sumtionen ir naturligtvis inte jamt fordelad. Det
finns 24 000 méin som i genomsnitt per vecka har en
alkoholkonsumtion som motsvarar fem helflaskor
starksprit. Den berikningsmetod med vars hjalp ut-
redningen kommit fram till dessa siffror forefaller
vara nagot vansklig men siffrorna ar sa hoga att de
daven efter en kraftig reducering ter sig mer dn
skrimmande.

En konsumtion i storleksordningen fem helflas-
kor per vecka leder obonhorligen till sjukdom och
for tidig dod. Den nuvarande nykterhetsvardslagens
generalindikation ar sannolikt tillamplig i samtliga
dessa fall och det dr nog ocksa mojligt att hitta en
passande specialindikation. Ingen lar kunna dricka
fem helflaskor starksprit i veckan under langre tid
utan att det uppstar svara sociala skador.

Uppfattningen om effekten av tvangsvard vid al-
koholmissbruk kan variera men var och en maste
inse att redan omfattningen av vardbehovet gor det
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omdjligt att [6sa problemet den végen. F n har vi ca
1500 platser pa allmidnna vardanstalter for alkohol-
missbrukare. Skall vi tvangsvarda bort alkohol-
problemet ricker inte dessa vardplatser ens for
Stockholms behov.

Den aktuella nykterhetsvardsdebatten handlar
nidstan enbart om restriktioner och tvangsatgarder.
Det finns sikert manga forklaringar till det. Nar
problemen i samhillet hopar sig ropar manga giarna
pa férbud och pa lag och ordning. Det vore ju ocksa
bekviamt om losningarna vore sa enkla. Ansvaret
liggs helt och hallet pa missbrukarna och vi andra
gar fria. Vi behover inte gora ingrepp som inkréktar
pa var egen bekvamlighet. Vi slipper se problemen
omkring oss i form av utslagna, berusade méanni-
skor.

Men ett bibehdllet eller okat tvang inom social-
tjansten kommer inte att minska missbruket. Skall
vi komma alkoholmissbruket in pa livet maste vi
arbeta med atgéirder av ett helt annat slag och med
en helt annan bredd. Det giller att komma at alko-
holmissbruket pa ett sa tidigt stadium som magjligt.
Ofta ar det sa att begynnande alkoholmissbruk forst
uppticks pa arbetsplatsen men i de flesta fall dr det
inopportunt att tala om sa “'privata’’ ting. Det giller
darfor att skapa en sadan miljo pa vara arbetsplatser
att det blir mgjligt att visa omsorg och omtanke. Det
giller ocksa att utforma en vard som stiller krav
utan att krinka den enskildes integritet. Det ar inga
latta uppgifter — det vet alla som édgnat sig at vard-
fragor. Men den svéraste fragan dr anda hur vi skall
kunna skapa livsmojligheter for méanniskor som inte
“’behdvs’’ lingre vare sig inom produktionen eller i
samhillslivet i ovrigt. Vi kan aldrig skapa motiva-
tion for behandling om det efter behandlingen inte
finns ndgot annat dn passivitet eller mojligen till
utbildning maskerad sysselsattningsterapi som vén-
tar.

Det gar inte att varda bort nagra problem i sam-
hillet och alkoholproblemet ér inget undantag. Men
varden behdvs sa linge problemet finns. Vi maste
darfor skapa fortroende for samhillets och vard-
apparatens mdéjligheter att ge en adekvat vard. Med
tvangsvard kan vi vare sig minska missbruket eller
skapa fortroende for vardsystemet.






