Arbetsloshet och ohalsa

Urban Janlert

Var kunskap om arbetsloshetens effekter pa
manniskans halsa ar annu tamligen begransad.
| artikeln ges en Oversikt dver aldre och nyare
forskning inom omradet. Trots utbyggd arbets-
I6shetsersattning innebar arbetsloshet fortfa-
rande ett hot bdde mot méanniskans kroppsliga
och psykiska halsa. | takt med att arbetslosheten
blir ett allt allvarligare problem i samhallet
framstar det ocksa som allt mer angelaget att
bade socialmedicinen och den allmanna halso-
och sjukvarden tar sig an problemet.

Urban Janlert ar forskningsldkare vid social-
medicinska forskningsenheten i Lulea.

Ar 1785 tog Edmund Cartwright ut sitt forsta patent
pa den mekaniska vivstolen. Det var samma ar som
ordet arbetslés anvindes i svenskt skriftsprak for
forsta gangen. Arbetslosheten och den mekaniska
vavstolen var samma andas barn — industrisamhil-
lets. Men medan vi sa smaningen lart oss en hel del
om detta samhilles arbetsmiljo sa vet vi dnnu fortfa-
rande mycket litet om effekterna av arbetsloshet pa
manniskans hilsa.

Redan tidigt hade man — sarskilt i England —
dokumenterat arbetsloshetens och fattigdomens ef-
fekter pa hilsotillstindet. Som ett av de klassiska
verken brukar man ange Edens 1797 utgivna The
State of the Poor." Det ir en rapport fran engelskt

Medan vi vet en hel del om arbetsmiljon sa vet
vi fortfarande mycket litet om effekterna av
arbetsloshet pa mdnniskans hdlsa.

1790-tal dar Eden redovisar en méngd forhallanden
rorande arbetslosa fattiga. Hundra ar senare pabor-
jade Charles Booth ett banbrytande arbete for att
undersoka levnadsforhallandena for invanarna i
London.? Booths enorma arbete — i sitt slutgiltiga
skick skulle det omfatta 17 volymer — startades for
att visa att en socialistisk aktionsgrupps uppgift om
att 25 procent av Londons befolkning levde under
existensminimum var felaktig. Resultatet blev emel-
lertid att Booth fick korrigera den ursprungliga siff-
ran uppat — han fann att 30 procent av London-
borna levde under existensminimum. Den viktigas-
te forklaringen till fattigdomen var arbetslosheten.
"’Questions of employment’ dvs arbetsloshet och
lag 16n, forklarade drygt 60 procent av fattigdomen.
Booths arbete skulle bli monsterbildande for en stor
del av den forskning som senare skulle ta upp dessa
fragor.

Fran arbetsovilja till arbetsloshet

Aven om ordet arbetslés anvindes redan under
1700-talet sa skulle det inte bli den vanliga beteck-
ningen pa manniskor som saknade arbete forrin in
pa 1900-talet. I stillet talade man om syssloloshet,
om arbetsovilja och rent av lattja. Lagen forbjod
méanniskor att sakna laga férsvar, dvs de som inte
hade egendom maste genom arbete eller fast tjinst
ha sin forsorjning tryggad. Forsvarsloshet var ett
brott som kunde medfora krigstjanst eller tvangsar-
bete.

Pa samma sitt var det med tex engelskans och
tyskans uttryck for arbetsloshet. De ord man an-
viander idag — unemployment och Arbeitslosigkeit
— skulle komma i allmént bruk forst under 1890-
talet. I stdllet anvandes uttryck som involuntary
idleness och die Unbeschiftigen.’

Sprakbruket antyder att man under 1800-talet inte
sag arbetsloshetens sociala dimension. Arbetslos-
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heten var ett personligt problem. Detta avspeglades
ocksd i de tidiga sociala, psykologiska och medi-
cinska undersokningarna av arbetslosheten. Man
sag arbetslosheten i forsta hand som en konsekvens
av frivillig eller ofrivillig arbetsoformaga. Blev man
tex sjuk sa kunde man forlora sitt arbete. Det var
forst de frivilliga organisationer som arbetade for att
hjilpa de arbetslosa som faste uppmirksamheten pa
det motsatta orsaksforhallandet — att de arbetslosa
genom dalig kost och fysisk inaktivitet blev ofor-
mogna till ett anstringande kroppsarbete. Efter en
period med ekonomisk ersattning under arbetslos-
het blev de ofta friskare.*

Mellankrigstidens forskning

Merparten av var kunskap om sambandet mellan
arbetsloshet och ohilsa hiarstammar fran 1930-talet.
Intresset for att studera arbetsloshetens effekter pa
halsan har varit storst i tider av hog arbetsloshet —
under hogkonjunkturerna har fragan daremot knap-
past alls varit aktuell. I figur I redovisas andelen
publikationer om arbetsloshet och ohilsa av all ve-
tenskaplig litteratur inom det medicinska och so-
cialmedicinska omradet under 1900-talet, sadan den
publicerats i bibliografiska standardverk. Staplar-
nas hojd stimmer ganska vél overens med arbets-
loshetens variation under motsvarande tid.

Ar 1931 pabérjades tva studier om arbetslosheten
som skulle komma att bli klassiska. I Londonféror-
ten Greenwich foljde E Wight Bakke livet bland de
arbetslosa arbetarna.® Och i den lilla byn Ma-
rienthal strax utanfor Wien studerade en grupp so-
ciologer under ledning av Jahoda, Lazarsfeld och
Zeisel vad som hinde nir byns enda industri — en
textilfabrik — hade lagts ner.®

Dessa studier var tva av de forsta, men ingalunda
de enda. Hela 1930-talet bjuder pa en mycket omfat-
tande litteratur i amnet. Det intressanta dr emeller-
tid att alla undersokningar redovisar samma utveck-
ling: nir manniskan forlorar sitt arbete sa utvecklar

Figur 1. Andelen publikationer som berér arbetsloshet av
all litteratur fortecknad i Index Medicus (och motsvaran-
de) under perioden 1910—1979.

Andel tidskriftsartiklor

o/oo
70 + —
60 +
Andel
bicker
50 4 o/oo
w0+ 40,8
a0 + 40,6
2 T +o,4
10 + 0,2
1910 1 1920 1930 950 1 1960
o -29 -39 49 -5 -6 -79
B bocker

O tidskriftsartiklar

hon forst en febril aktivitet for att hitta ett nytt. Nar
detta inte lyckas kommer en besvikelsereaktion,
ofta med grava psykiska besvir. Slutligen — efter
méanader av arbetsloshet — blir de flesta antingen
djupt apatiska eller s anpassar de sig till livet och
isolerar sig fran omvirlden.

Marienthalstudien har framfor allt koncentrerat
sig pa arbetsloshetens slutstadier. Man urskiljer
fyra reaktionsmonster dar grupperna resignerade
och apatiska utgor néra tre fjardedelar av alla un-
dersokta. De har givit upp — stamningen ar likgiltig.
Gruppen fortvivlade (cirka 10 procent) har utover
detta psykiska reaktioner med bla depressiva be-
svir. Den lilla gruppen obrutna (drygt 15 procent)
ar de enda som hoppas pa morgondagen, som fort-
sitter aktiviteterna for att forsoka skaffa ett nytt
arbete.

Det ar slaende hur aktuella dessa undersoknings-
resultat fortfarande ar. I en svensk undersokning
fran 1970-talet av en foretagsnedldggning inom Bil-
lerudskoncernen — Jossefors — bekriftar man till
stora delar resultaten fran 1930-talet.” Arbetsloshe-
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Fran att ha varit en produktiv, sjilvforsor-
Jjande och lonsam arbetare blir den arbetslose
en improduktiv understodstagare som dr olon-
sam for sambhdillet.

ten innebir att den egna identiteten forsvagas. Fran
att ha varit en produktiv, sjalvforsorjande och 16n-
sam arbetare blir den arbetslose en improduktiv
understodstagare som dr olonsam for samhallet.
Aven om de sociala formanerna ar helt annorlunda
nu jamfort med 1930-talet sa tycks reaktionsmeka-
nismerna vara desamma.

Den forklarande faktorn mellan a ena sidan ar-
betslosheten och & den andra arbetsloshetens ohél-
soeffekter framstod under 1930-talet som fattigdo-
men. Marsh och medarbetare utférde under slutet
av 1930-talet en omfattande inventering av de ar-
betslosa i Montreal.® Man fann att de arbetslosa
genomgaende hade siamre hilsotillstaind. Andelen
underndrda var storre — sirskilt bland barnen var
det alarmerande méanga som svalt — tandstatus var
samre, de kardiovaskuldra sjukdomarna mer fre-
kventa och de psykiska &kommorna vanligare bland
de arbetslosa. Den uppfattning som man ansag sig
fa stod for i undersokningen var att det var den
allmidnna ekonomiska standarden bland de arbets-
l0sa — inte sjalva arbetslosheten i sig — som var det
som orsakade det forsamrade halsotillstandet bland
de arbetslosa.

Efterkrigstidens forskning

S& smaningom skulle detta perspektiv dndras. Aven
om arbetslosheten dnnu idag for de flesta innebéir en
forsamrad ekonomi, sa leder den i Sverige och viist-
varlden séllan till svélt eller underniaring och man
kan uppritthalla en hygieniskt acceptabel bostads-
standard. I stillet har intresset kommit att rikta sig
mot arbetets icke-ekonomiska sidor, dvs vad arbe-
tet kan ha for betydelse fransett att det ger mat for
dagen. Det ar framst psykologiskt och sociologiskt
inriktad forskning som arbetat efter denna linje.’
Men i det av Selye och andra utvecklade stress-
begreppet sa har dven den mer medicinskt och fy-
siologiskt inriktade forskningen pa omradet fatt en
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teoretisk grund for att behandla de sociala och psy-
kologiska komponenterna i arbetslosheten.

M Harvey Brenner dr en av dem som introduce-
rat metoden att med hjilp av aggregerade data for-
soka belysa arbetsloshetens inverkan pa hilsan. I
en omfattande studie med historiskt material visar
han pa en tydlig samvariation mellan & ena sidan
incidensen av psykisk sjukdom mitt som antalet
forstagangsintagna pa mentalsjukhus varje ar och
konjunkturvariationerna métt som antal arbetslosa.
Sambandet ar starkt for alla de 127 ar som studien
omfattar och visar en tendens till 6kad styrka under
senare ar.'” Med liknande men si smaningom mer
forfinad teknik har han belyst samvariationen mel-
lan konjunkturforloppet och ett stort antal andra
hédlsomatt. I tider av hog arbetsloshet okar antalet
sjalvmord och spiadbarnsdodligheten, medan dessa
tal minskar under hogkonjunkturer. Hjartkérlsjuk-
domar uppvisar en topp ett par ar efter arbetslos-
hetskurvans maximum vilket av Brenner tolkats
som en fordrojd reaktion pa arbetslosheten, medan
andra menat att det snarare ar ett samband med den
hogkonjunktur som vanligen intriffar strax efter en
ekonomisk depression. De som drabbas tycks i for-
sta hand vara de som har det sdmst stéllt: ménni-
skor med kort utbildning, sysselsatta inom avveck-
lingsbranscher och éldre arbetskraft.'!

Det dr ont om undersokningar som forsoker ga
bakom dessa statistiska samband for att belysa or-
saksmekanismerna. En av de mest bekanta ir en
undersoking av Cobb och medarbetare dir man stu-
derar vad som hinder da tva bilfabriker i USA liggs
ned.'? Man har dels forsokt belysa totaleffekten av
foretagsnedldggningen, dels forsokt sarskilja for-
vintanseffekten (vad hidnder nar man gar kvar i
arbetet, men vet att man snart tvingas sluta?), ar-
betsloshetseffekten och arbetsbyteseffekten (6ver-
gangen till ett nytt arbete efter det att man slutat vid
bilfabriken). Allméant kan man siga att da det giller
de olika psykologiska matt som man anvént si no-
terar man framst effekt av arbetslosheten och ar-

I tider av hog arbetsloshet okar antalet sjdlv-
mord och spddbarnsdodligheten.




betsbytena, medan de fysiologiska métten (tex ni-
van stresshormoner) mer visade tendens till totalef-
fekter som inte kunde relateras till graden av arbets-
16shet eller arbetsbyten. Ser vi till de klassiska risk-
faktorerna for kranskarlssjukdom (kolesterolniva,
kroppsvikt, blodtryck, rokning, katekolaminer och
blodsocker) s& okade alla dessa matt bland de ar-
betslosa med undantag for rokning och kroppsvikt.

Det ar ocksa sparsamt med kliniska iakttagelser
da det giller arbetsloshetens effekter pa hélsotill-
standet. Det tycks vara sa att frigan om patienten ir
arbetslos eller ej inte noteras sarskilt uppméarksamt i
rutinarbetet inom hélso- och sjukvarden. Jacobsen
foljde under ett par ar en grupp arbetare i samband
med att de blev arbetslosa.'* Han fann en klar
oversjuklighet fran den manad det stod klart for de
anstéillda att fabriken skulle stingas. Antalet likar-
besok okade efter nedliggningen. Fruensgaard &
Juel-Nielsen har studerat det dubbelriktade sam-
bandet mellan arbetsloshet och psykisk sjukdom i
en pilotundersokning.'* Westin & Norum har som
distriktslikare pa Vestlandet i Norge haft tillfille att
folja personalen nir traktens enda industri — en
fiskfabrik — lidggs ned.'’ De kroppsliga krimporna
tycks bli farre, medan de psykiska okar.

De psykiska studierna av arbetsloshetens effekter
belyser klart arbetets sociala och psykologiska be-
tydelse. Edit Ovesen pekar i sin Oversikt over ar-
betsloshetens psykiska foljdverkningar pa att mén-
niskan atminstone for niarvarande inte har nagra
altnernativa sétt att anvdnda sin energi och sina
inneboende resurser och inte heller nagot annat sétt
att kidnna samhorighet med samhillet som skulle
kunna ersitta arbetet.'® S linge den arbetslose har
ett arbete kan han betrakta det enbart som ekono-
misk killa, men ndr han forlorar det upptdcker han
att han samtidigt forlorar sin accepterade plattform i
det ekonomiska och sociala systemet.

Nagra svenska undersokningar

Ser vi till svenska forhdllanden sa ar litteraturen
annu mer sparsam an da det géller det internationel-
la féltet. Bland rapporter om éldre forhallanden kan
namnas Gosta Walldéns uppsats Manufakturarbe-
tarnas sociala forhallanden. Dir beskrivs den nod
och det eliande under vilket de tidiga industriarbe-

Mdnniskan har for ndrvarande inte nagra al-
ternativ att anvdnda sina resurser och kinna
samhorighet med samhdillet som skulle kunna
ersdtta arbetet.

tarna levde fore 1800-talet.!” Erik-Gustaf Geijer be-
ror i en serie artiklar om fattigvardsfragan i Littera-
turbladet fran 1839 fragan om arbetslosheten.'®

1930-talets internationella forskningsaktivitet gav
inte s& mycket utbyte pa det svenska omradet.
Bland de svenska undersokningarna kan namnas att
Antonio och Bringel i ett par artiklar beskriver sam-
bandet mellan nervklenhet och arbetsloshet.'
Martin Uddstromer sammanfattade i en debattskrift
i slutet av 1930-talet de psykiska aspekterna under
rubriken Abetsloshetens inverkan pa sjdlslivet och
moralen dir han redogor for den da aktuella inter-
nationella litteraturen.?

Gunnar Inghe har i sitt arbete Fattiga i folkhem-
met beskrivit langvarigt understodda i Stockholm
fran borjan av 1940-talet.?' Bland de olika faktorer-
nas betydelse da det giller orsak till fattigdom fram-
star arbetslosheten som den helt dominerande orsa-
ken for méannens vidkommande. Under hogkon-
junktur med lag arbetsloshet slar diaremot selek-
tionsfenomenen igenom. Vid en genomging av de
restarbetslosa i Stockholm 1959 visade det sig att de
flesta hade allvarliga sociala och medicinska handi-
kapp.??

Ledin och Sandstrom redovisar i en studie 1973
en grupp arbetslosa tjanstemians upplevelse av sin
situation.”® Den tidigare nimnda Josseforsunder-
sokningen dokumenterar i ett stort antal rapporter
de sociala och psykologiska effekterna av en fore-
tagsnedliggning.”* Utifrin en kulturgeografisk ut-
gangspunkt belyser Sune Berger foretagsnedligg-
ningens konsekvenser for individ och samhille.?
En annan aktuell studie utifran en foretagsekono-
misk ram dr Roland Hanssons undersokning av tva
fabriksnedliggningar.?

Da det giller frigan om hogt blodtryck sa har
Johnny Gronqvist analyserat variationerna i for-
brukning av likemedel mot hypertoni i olika delar
av Sverige. Han har utgatt fran apotekens forsélj-
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Trots dagens omfattande ungdomsarbetslos-
het sd finns det inga svenska socialmedicinska
undersokningar inom omradet.

ningsstatistik och konstaterar att det finns patagliga
skillnader i utkopsmonstret for dessa likemedel
mellan olika regioner. Méanga skogslin i Norrland
ligger hogt medan en stor del av sodra Sverige har
forhallandevis laga virden. Den viktigaste faktorn
av drygt ett 40-tal provade sociala variabler var
arbetsloshet som kunde forklara drygt 32 procent
av variationerna i konsumtionsmonstret. Tillsam-
mans med ytterligare nagra faktorer som alla hade
samband med ’’bygd i forvandling’’ eller *’forand-
ring i arbetslivet” kunde man forklara hela 72 pro-
cent av variationerna.?’

Forsoker man sammanfatta var kunskap om sam-
bandet mellan arbetsloshet och ohédlsa uppticker
man att det ar forhallandevis litet som ar gjort inom
omradet.?® Trots tex dagens omfattande ungdoms-
arbetsloshet sa finns det inga svenska socialmedi-
cinska undersokningar inom detta omrade. De mest
uppmarksammade och debatterade undersokning-
arna ar sannolikt de studier av samvariationen mel-
lan konjunkturforlopp och olika halsomatt som
Brenner och medarbetare redovisat. Dessa metoder
ar emellertid grova och maste kompletteras med
mer detaljerade, individorienterade undersokningar
for att vi skall kunna forsta sambandet mellan ett
sambhilleligt fenomen som arbetsloshet och sjuk-
dom och ohilsa hos den enskilde individen.

Vi vet idag att den strukturella arbetslosheten
sannnolikt kommer att accentueras under 1980-ta-
let. Denna utveckling kommer att vara av stor bety-
delse bade for manniskornas hilsotillstand och for
de krav som man kommer att stéilla pa hélso- och
sjukvarden. Fragan om arbetsloshetens betydelse
for halsan ar darfor viktig att ta sig an bade for
socialmedicinen och den allménna hélso- och sjuk-
varden.
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