Rattspsykiatri, forsvinnande eller forandrad?

Eva Johanson

Urvalet av rattspsykiatriska fall ar mycket hard
men har aldrig narmare undersokts. Domstolar-
nas benagenhet att anlita rattpsykiatrisk exper-
tis har minskat under senare ar. Rattspsykiatern
maste anvanda en foraldrad terminologi. En
stor del av de fall som skall bedomas ar grans-
fall utan saker hemmahorighet vare sig i krimi-
nalvard eller psykiatrisk vard, och de diagnos-
tiska kriterierna ar osakra. Samtidigt talar en del
nyare undersokningsresultat for att forskning
kring personer som begar brott ar av vikt for
medicinare och beteendevetare fast pa annat
satt an man tidigare tankt sig. Om detta skriver
Eva Johansson, som ar 6verlakare vid rattspsy-
kiatriska stationen i Umea, ledamot av Social-
styrelsens vetenskapliga rdd och docent i psyki-
atri, sarskilt ratts- och socialpsykiatri, vid Umea
universitet.

Lag och urval

-1 brottsbalkens 33 kap 2 § stadgas: *For brott som
nagon begétt under inflytande av sinnessjukdom,
sinnesslohet eller annan sjalslig abnormitet av sé
djupgdende natur att den maste anses jamstilld med
sinnessjukdom mé ej tillimpas annan pafoljd én
overlamnande till séarskild véard eller, i fall som an-
gives i andra stycket, boter eller skyddstillsyn.

Till boter m& domas, om det finnes andamélsen-
ligt for att avhélla den tilltalade fran brottslighet.
Skyddstillsyn mé& &domas, déarest sddan pafoljd med
hiansyn till omstindigheterna finnes lampligare @n
sarskild vard; ej ma i sadant fall férordnas om be-
handling varom stadgas i 28 kap 3 §.

Finnes pafoljd som sagts inte bora &domas, skall
den tilltalade vara fri fran pafoljd.”’ (Brb 28:3 hand-
lar om anstaltsbehandling i forening med skyddstill-
syn.)

Réttspsykiaterns uppgift ar, kort uttryckt, att un-
dersoka tilltalade for att utrona den citerade para-
grafens tillamplighet pa dem.

Detta sker genom rattspsykiatrisk undersokning.

Lakarintyg enligt 7§ lagen om personundersok-
ning i brottmal ar ett mindre omfattande intyg med
syfte bla att ange behov av rittspsykiatrisk under-
sokning.

Domstol beslutar bade om inhamtande av sk § 7-
intyg och om rattspsykiatrisk undersokning; om
rattspsykiatrisk undersokning (som i detta samman-
hang maste ses som ett intrang i den enskildes inte-
gritet) far beslut inte fattas vid bagatellbrottslighet
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(annat an om “’sarskilda skal’’ foreligger) eller om
bevisningen att vederborande begatt giarningen inte
ar overtygande. Skuldfragan skall s&lunda vara
praktiskt taget avgjord, aven om ingen ar skyldig,
forran han ar falld.

Pa senare tid har antalet personer, som i Sverige
domts av domstol till sddan pafoljd att den skall
registreras 1 kriminalregistret (botesbrottsligheten
ar har utesluten) legat vid nagot under 30.000 per ar
(1973: 28.76227). Antalet rattspsykiatriska under-
sokningar har under senare &r successivt minskat
(Lidberg '?) och uppgick 1978 till 610. Antalet hakta-
de undersokningsfall har tidigare héllit sig timligen
konstant kring 600 per ar (1978 dock endast 465) och
antalet till sluten vard overlamnade har tidigare
ganska stadigt legat mellan 400 och 450 (SOU
1977:23%). Antalet lakarintyg enligt 7 § lagen om
personundersokning i brottmél har hallit sig mellan

Antalet rittspsykiatriska undersokningar har
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gick 1978 till 610.




Anser man selektionen motsvara det verkliga
behovet av psykiatrisk utredning i brottmals-
sammanhang foljer slutsatsen att detta ar li-
tet.

2.500 och 3.000 per ar; under 1978 utfardades 2.466
sadana intyg.

Under aren 1963—1971 okade antalet atalsunder-
latelser pa grund av psykisk storning fran 628 till
910; dérefter har antalet sjunkit nagot till 848 ar 1973
(SOU 1977: 23%%). Atalsunderlatelse har i nagra fall
ocksé lamnats for grova brott som mord och dréap.
Om psykisk storning i dessa fall inte nodvindigt
implicerar psykos, har atalsunderlatelserna #inda
gallt personer som varit omhéndertagna for sluten
psykiatrisk véard. Dirtill kommer ett antal redan
omhéndertagna personer, som éverlimnas till slu-
ten vard pa bas av § 7-intyg eller journalhandlingar
efter socialstyrelsens horande. Dessa fall ses bara i
undantagsfall av rattspsykiater.

Réttspsykiatern kommer sélunda i kontakt med
en mycket liten andel av de personer, som passerar
domstolarna pa grund av brott. Personer som begétt
valdsbrott, i synnerhet svara sadana, dar overrepre-
senterade, liksom personer som begatt en del andra
i Sverige sillsynta brott: eldsanliggelser, vissa
sexualbrott; underrepresenterade ar egendoms-
brottslingar. Under alla forhéllanden far rittspsy-
kiatern utifrdn sin praktiska verksamhet en si be-
gransad kunskap om personer som begér brott att
erfarenheterna inte kan generaliseras.

Anser man selektionen motsvara det verkliga be-
hovet av psykiatrisk utredning i brottmalssamman-
hang foljer slutsatsen, att detta ar litet. Hur det
ligger till vet man emellertid inte. Det maste ockséa
ifragasittas, om inte selektionen, sa som den sker,
baddar for kollision mellan medicinare och jurister,
dvs mellan foretridare for discipliner med funda-
mentalt olika sitt att resonera. Det ar tveklost en
forenkling att pasté, att det giller praktiska still-
ningstaganden rorande individer. Svendsen® beto-
nar i stillet i en brett upplagd Oversikt den reella
konfliktsituationen mellan psykiatriska och juridis-
ka synsitt. Rattspsykiatern maste leva med den.
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De flesta europeiska lander har bestaimmelser om
att psykiskt sjuka personer som begér brott inte far
straffas utan skall bli foreméal for vard. 1 flertalet
lander tycks formuleringen vara sadan, att tillamp-
ningen blir snivare @n i Sverige. Det giller dven
véara nordiska grannliander. I en del lander inskrianks
sarbestaimmelserna till psykotiska och mycket svéart
psykiskt utvecklingsstorda (Meyerson'). Om det
medfor att konfliktsituationen upplevs som svérare
an har, ar daremot inte klart.

Rattspsykiatriska “diagnoser”, rattspsykiatriska
bedomningar
Brottsbalkens
rattspsykiatern méste anvianda den i sina slutsatser,

terminologi dr alderdomlig men

om ocksa inte inne i utlaitandet. Andelen *’sinnes-
sjuka’” enligt brottsbalken ligger bland dem som
ansetts bora overlamnas till sluten véard kring 40 %
de ''sinnessloas’’ andel har minskat fran 13 % ar
1965 till 2 % é&r 1975; andelen “jamstallda’ har stigit
nagot upp mot c:a 60 % (SOU 1977:23%).
"’Sinnessjuka’’ ar psykotiska; det betyder inte
alltid, att de ar lattdiagnosticerade. De ar relativt
okontroversiella ur bedomningssynpunkt. Samma
géller i stort de ’’sinnessloa’ — om inte den sjun-
kande andelen s& bedomda under senare ar ger an-
ledning ifragasitta detta. Kanske begar utvecklings-
storda mindre brott dn forr beroende pa omsorgs-
vardens forbittrade resurser. Kanske aterspeglar
siffrorna en foriandrad bedomningspraxis. Det kriavs
en viss intellektuell utveckling for att begé brott. De
lagbegavade personer man moter som rittspsy-
kiater far sillan vid testning en IK under 70, d vs de
ligger vid eller dver grinsen for omsorgsstyrelser-
nas intresseomrade. De slutna vardresurserna r
ofta beligna langt fran vederborandes hemort; det
kan ha bidragit till en idndrad beddomning, hur
oegentligt det kan lata. Kanske har ockséa de psyko-
logiska utredningarna forbittrats.
"Jamstalldhetsfallen’ har med ratta ansetts vara
de kontroversiella. Lindelius'® har analyserat de 197
fall som av rittspsykiater 1967 bedomts forete ab-
normitet att jamstilla med sinnessjukdom och vara i
behov av sluten psykiatrisk vard. Hilften hade se-
nila tillstand, hjarnskador eller psykoser (!), och
lagen om sluten psykiatrisk vard i vissa fall var utan




Griinserna jimstalld- icke jamstalld ar utan
tvekan flytande.

vidare tillimplig. Den vanligaste diagnosen i ovrigt
var persona pathologica med eller utan tillaggsdia-
gnos (avseende tex missbruk); en mindre andel
hade &satts neurosdiagnos, eller uteslutande miss-
bruksdiagnos. Dessa falls varaktiga hemmahdrighet
i den slutna psykiatriska varden kan diskuteras,
dven om akut vardbehov méste kunna uppstd, tex i
anslutning till akuta intoxikationer och/eller kompli-
kationer i anledning av dessa. Det ror sig om psy-
Kiskt “'skora’ personer och skall de omhindertas
inom kriminalvarden kriver de sarskilda resurser.
De skiljer sig emellertid mycket litet fran 415 ratts-
psykiatriskt undersokta fall som 1967 bedomdes
som ej vardbehdvande (sedan nagra fa psykotiska ej
vardbehdvande riknats ifrin; Freese et al’). Dia-
gnosen persona pathologica (47 %) har nagot storre
andel @n i Lindelius’ del av materialet; andelen
missbrukare ar aven hiar hog. Fallen skiljer sig fran
jamstilldhetsfallen mest genom att de i mindre ut-
strickning tidigare psykiatriskt vardats.

Grinserna jamstélld — icke jamstalld ar utan tve-
kan flytande, vilket kan illustreras av foljande. 1
rattspsykiatrin mots man da och da av manniskor,
som till varje pris vill byta vardform. De kan ha till-
bringat ménga ar i psykiatrisk vard som domstols-
Gverlimnade, kanské upprepade ginger rattspsy-
Kiatriskt undersokts, bedomts som svért storda men
icke psykotiska. De upplever varden som ett tids-
obestamt frihetsber(')vande.och vill ha kriminalvard,
dar de vet. nar de kommer ut och dven om de blir
internerade har en minsta tid att se fram emot. De
kan under manga ar ha gitt ut och in péa landets
fangelser och ser den psykiatriska varden som en
chans att fa hinsyn tagen till deras speciella svarig-
heter. Att de inte vet niar de kommer ut spelar ingen
roll. Det de beskriver, var och en fran sin erfaren-
het. talar for mycket liten skillnad i hur de olika
vardformerna upplevs, om de pégatt tillrackligt
linge. Undersokaren har kanske ocksd svart att
uppfatta den mentalvardserfarne som mera stord dn
den kriminalvardserfarne. Sdkert dr att man miss-

lyckats med den vardform som ansetts adekvat.
Hade det gatt battre, om man bedomt annorlunda?
Det gér inte att gora kontrollerade undersokningar,
men frigan ar nyttig att begrunda.

Att nistan alla rattspsykiatriskt undersokta asatts
psykiatrisk diagnos ar knappast forvanande med
tanke pa den mycket hirda selektion som foregér.
Jamstilldhetsgruppen ar uppenbart mycket hetero-
gen men ser man bort fran den halft av den som
enligt Lindelius®® hor hemma i den slutna psyki-
atriska varden, kan man kanske fora den andra half-
ten samman med dem som undersdkts men inte
jamstallts. De torde alla kunna bedomas som gréins-
fall. Det gér inte att komma ifrén en gransfallspro-
blematik. Flyttar man gransen berors bara andra
personer.

Psykopati, sociopati, antisocial personlighet

Det blir rimligt att koncentrera resonemanget kring
den dominerande diagnosen persona pathologica.
Vad ar det?

Werlinder?®, som gjort en undersokning av psyko-
patibegreppets historia, konstaterar att dess utveck-
ling i stort foljt psykKiatrins, influerad forst av upp-
lysningsfilosofin, senare av positivismen och dege-
nerationsliaran, som, fastin uppluckrad, alljamt
praglar tyskt tinkande (se tex Goppinger®). Social-
styrelsens klassifikation av sjukdomar®*, som anslu-
ter sig till WHO:s, ar med sina 11 undergrupper av
patologisk personlighet inte identisk med den van-
liga tyska klassifikationen men lika deskriptivt sta-
tisk. 1 USA har man mera én i Europa fast sig vid
miljons inverkan pé individens utveckling och mera
vid sociala aspekter: Robins'® talar om sociopati
som ett syndrom (hos icke-psykotiska) karakterise-
rat av svart, upprepat misslyckande att leva enligt
samhillets normer. Cloninger et aP definierar anti-
social personlighet som en tidigt i livet borjande
storning,manifesterad i upprepat antisocialt beteen-
de. skolproblem, beniagenhet att komma i slagsmal,

Det gar inte att komma ifran grénsfallsproble-
matik. Flyttar man gransernda berors bara

andra personer.




rymningar hemifrén, vagabondage, markerad sexu-
ell promiskuitet och prostitution. Schulsinger'® be-
skriver psykopati som ett under lang tid efter adole-
scensen bestaende impulsdrivet beteende med in-
adekvat, utagerande avreaktion. | SOU 1977:23%
talas om ett syndrom med bristande forméaga att
kontrollera det egna beteendet, behov av starka
sensationer, starka stimuli och svérighet att uthiarda
stimulusbrist; inre spanningar 16ses genom utage-
rande.

Stammer beskrivningarna pa rattspsykiatriskt un-
dersokta tveksamma’’ fall? Ibland. ibland inte.
Bade vid studium av litteraturen och infor den en-
skilde patienten slas man av hur litet kunskap ut-
-6ver deskription och ibland vilformulerade teorier
det ér fraga om. Omsorgsfulla forsék att finna fysio-
logiska korrelat (tex Siddle22, Siddle et al*®, Bell et
al') har varit motsiagande. Om man oftare in vantat
finner personer med kromosomanomalier av typen
XXY i institutioner for personer med sociala be-
teendestorningar (tex Hambert?), si utgor de andéa
en mycket liten minoritet. Betriffande XY Y-anoma-
lin, som till en borjan gav forhoppningar om forkla-
ring till “aggressiva personligheter’’, har senare
forskningsresultat varit motsigande (Shah & Bor-
gaonkar®'). Ocksa den anomalin ir sallsynt. Av de
svenska undersokningarna framgar den mycket
hoga benigenheten f6r missbruk hos de personer
som beskrivits med de risker det medfor for ytterli-
gare skador, inklusive organiska.

Avvikare, psykopatologi, brottslighet

Christiansen* har utvecklat vad han kallar en skiss
till en kriminologisk teori, enligt vilken kriminalite-
ten i ett samhiille beror av 4 ena sidan kriminalitets-
incitamentet, 4 andra gruppmotstindet, som bada,
oberoende av varandra, varierar i styrka. Ar grupp-
motsténdet stort mot (viss typ av) kriminalitet sjun-
ker kriminaliteten dven om kriminalitetsincitamen-
tet ar oforandrat. De som likviil begéar kriminella
handlingar blir da i storre utstrickning personer
som avviker langt fran ett statistiskt medelvirde.
Christiansens teori 4r kvantitativ och limnar at si-
dan frigan om eventuell psykopatologi inom avvi-
kargruppen. Det finns skil att fraga, i hur stor ut-
strickning personer som asiitts diagnosen persona
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Det finns skl att fraga, i hur stor utstrickning
personer som dsdtts diagnosen persona patho-
logica antisocialis utgor extremer inom nor-
malvariationen.

pathologica antisocialis utgdr extremer inom en
normalvariation. Att alla inte gér det har man pa
kénn, och det skrivna betyder inte, att det skulle
vara meningslost att fortsitta letandet efter mindre
entiteter inom “'klumpdiagnosen’’.

Personer med psykopatologi behover inte vara
mindre kinsliga for gruppmotstand in folk i gemen.
Som allménpsykiater (om inte som rattspsykiater)
moter man ofta patienter, som #r extremt kénsliga.
Anmiérkningsviirt fa undersokningar har emellertid
gjorts pa nagorlunda oselekterade material om Kri-
minalitet vid olika slag av psykisk sjukdom. Mest
litteratur tycks finnas kring gruppen schizofrena,
vars potentiella farlighet betonades framfor allt i
aldre litteratur. Ocksa Blomgqvist? uppger helt kate-
goriskt att 9 av 10 mordare skulle vara schizofrena.
Niar Rylander'” anger att 25 % av alla mordare i
Sverige ar schizofrena, kan det tas som ett obser-
vandum; den schizofrena populationen omfattar
dock atskilliga 10.000-tals personer och Sverige har
lag mordfrekvens. 1 kritiska litteratursammanstill-
ningar (tex Wiersma®) anser man att kriminalitet
hos schizofrena inte ir siikert vanligare dn i totalbe-
folkningen och att, om den forekommer, den kan
men inte behdver vara av allvarlig natur. Nir jag
SJalv'® for ett par ar sedan forsokte undersoka krimi-
nalitet hos schizofrena som under en viss tidsperiod
intagits pA4 mentalsjukhus i Visterbotten stotte jag
pé svérigheter, som jag inte riknat med: journalerna
inneholl ibland uppgifter om brott, som, om de for-
anlett atal, skulle ha rubricerats som brott mot
brottsbalken men om vilka det inte ens fanns polis-
rapport. I andra fall hade atal underlatits och ytterli-
gare andra avskrivits i domstol. Nir Jjag beslot
rakna in all denna “kriminalitet’" fick Jjag tveklost
for hoga tal. Vid jiamforelse med tal fran den offi-
ciella statistiken fann Jag, om ocksi saddana som
domts for bagatellbrott’ togs med, ingen siker
forhojning i den schizofrena gruppen; vid jamforel-




se med personer domda for *’kriminalregisterbrott™
foreladg en forhojning. Som jag raknat ar det rimli-
gare att fasta avseende vid den forsta jamforelsen
an vid den andra. Av de 209 méannen hade tvéa dodat
(en under undersokningsperioden, en tidigare), av

de 176 kvinnorna ingen.

Det finns ocksa en del litteratur om psykoser i
allmanhet. Eitinger®, som undersokt de 179 lagover-
tridare som under en trearsperiod beddomts som
psykotiska i Norge, konkluderar, att kriminaliteten
inte forefaller 6verstiga den vintade men att vélds-
brottslighet (framfor allt begingen av paranoida)
var forhéllandevis vanlig; f6 rorde det sig mest om
“sméakriminalitet’’. Boker & Hifner® som under-
sokte psykiskt sjuka, som begétt svara valdsbrott
(vilket gav svérigheter att jamfora med officiell sta-
tistik) drar slutsatsen att psykiskt sjuka troligen inte
begér svéra valdsbrott oftare dn vintat. De schizo-
frena var Overrepresenterade, utvecklingsstorda
och personer med affektiva psykoser underrepre-
senterade. Shah' 2° dterkommer till véara bristfélliga
mojligheter att predicera farlighet i enskilda fall och
diarmed till risken for overprediktion.

Ar kriminalitet ett psykiatriskt-medicinskt pro-
blem?

Om tex vanforestillningar ndgon sillsynt gang di-
rekt kan leda till brott och tyckas ha ett omedelbart
forklaringsvirde, kan man dndé inte ens i uppenbart
psykotiska fall bortse fran sociala och kulturella
sammanhang. Sambandet psykisk sjukdom-—brott
ar aldrig enkelt. Man tenderar att generalisera fran
sina erfarenheter, hur osystematiserade och selek-
tiva de sedan iar. Bland dldre psykiatrer fanns kan-
ske en benigenhet att tro sig kunna forklara dven
shdant som ligger utanfor den egna specialiteten.
Man kan fortfarande triaffa pa psykoanalytiker (och
psykologer) som menar sig mera allmédnt kunna for-
klara vad som brukar kallas kriminellt beteende

Man tenderar att generalisera fran sina erfa-
renheter, hur osystematiserade och selektiva
de sedan dr.

(tex Yochelson & Samenow®') pa bas av utomor-
dentligt noggrant analyserade fall, om vars selek-
tion man vet mycket litet. Nar daremot West &
Farrington®® i en under ménga ar foljd oselekterad
grupp skolpojkar frén en arbetarstadsdel i London
beskriver ett *’syndrom’ hos dem som begéatt upp-
repade lagovertradelser: rastloshet, krav pa ome-
delbar behovstillfredsstillelse, och aggressivitet
(fast de séllan begick valdsbrott) jag sjalv!' i en dnnu
langt ifran fardig langtidsuppfoljning finner att fd
ungdomsfingelseelever upp i medelaldern visar en
betydande oversjuklighet och 6verdodlighet och
Nylander'® att pojkar fran Stockholms stads psy-
kiska barna- och ungdomsvard (i intet traditionellt
avseende sarskilt belastade) ar 6verrepresenterade i
kriminalregistret, far man skl fraga, om inte omra-
det, oavsett vad som kan vara orsak och verkan, ar
viktigt bade for medicinare och beteendevetare.
Man kanske bara far angripa problemen litet annor-
lunda @n man varit van vid. En undersokning maste
behandla selektionen av rattspsykiatriska fall. Den
borde ha gjorts fortlopande men har helt forsum-
mats.

Foljande lagar har pa ett eller annat sétt hianvisats
till i texten:
Brottsbalken
Lagen 29 juni 1964 om personundersokning i brott-

mal § 7
Rittegingsbalken 20: 7
Lagen om rittspsykiatrisk undersokning i brottmal
Lagen om beredande av sluten psykiatrisk vard i

vissa fall
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