samlokalisering osv. Flera myndigheter och forvalt-
ningar som finns i en vardcentral har ett gemensamt
ansvar for den sk missbruksvéarden. Allminsocial-
arbetaren kommer dock att ha det yttersta vardan-
svaret.

Det ar vildigt viktigt att vi i vdra organisationer
star for det vi sager — att missbruk dr ett symptom
och bor behandlas darefter.

De flesta ménniskor med missbruksproblem
kommer att soka service genom sin vardcentral och
de kommer att kunna fa den hjilp som finns precis
som barnavardsarendet, snuvan eller den onda ryg-
gen.

Det dr endast ett fatal av de ménniskor som har
missbruksproblem, vars problematik ir si speciell
att en vardcentral med hansyn till andra patien-
ter/klienter ej kan ta emot dem.

For denna grupp kanske vi méste acceptera en

specialistresurs med socialarbetare och dvriga som
utifran en helhetssyn enbart arbetar med denna
tunga vardgrupp i niara samband med tillnyktrings-
station, alkoholpoliklinik och dvrigt. Denna utveck-
ling dr péa gang bla i Helsingborg, Landskrona och
Linkoping.

Sammanfattning
Viérdcentralerna kommer att behdva en ny socialar-
betarroll. "’En allménsocialarbetare’” som inte kan
allt — inte skall tacka hela faltet men som skall kun-
na vara patientens/klientens trygghet i sociala fra-
gor och som skall tillsammans med allmanldkaren
std for vardkontinuitet och ha ett totalt samord-
ningsansvar.

Lat oss skapa denna roll utan revirtinkande,
riadsla och annan barlast.

bok

recensioner

Strafflagen bor tala klar-
sprak och ge storre
rattvisa

BROTTSFOREBYGGANDE
RADET - rapport 1977:7

Nytt straffsystem
Idéer och forslag

LiberForlag, Kristianstad 1977, 440
s.

Brottsforebyggande radet (BRA) till-
satte hosten 1977 en arbetsgrupp
som hade i uppdrag att se over vart
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nuvarande straffsystem. Gruppen
har nu lagt fram en omfattande rap-
port: Nytt straffsystem — idéer och

forslag, i vilken man anger en hel

del konkreta forslag till andringar.

I rapporten foreslds bla att an-
spriken pa rittvisa méste hojas. Det
later bade vettigt och sjalvklart!
Idag bestims namligen straffsatsen
oftast efter lagbrytarens behand-
lingsbehov, som dé& ar grundat pa
lagbrytarens sociala situation. Den
socialt missgynnade doms till vard.
Det gor att sambandet mellan brott
och straff blir skevt — uppenbar risk
for rattsosiakerhet finns.

Rapporten foreslar istéllet att den
nya strafflagen ska bygga pa den en-
skildes ansvar for sina handlingar.
Att ingen ska behandlas som vérd-
fall om denne inte ar sjuk. Men da
méste lagen tala klarsprak. Att ut-
domt straff d&r menat som straff —
och att straff ska upplevas som ett
obehag. Att straffsatsen konsekvent
ska mitas efter brottets grad, och
alltsé inte efter lagbrytarens sociala
situation.

Vidare forelas att reglerna for

straffens inbordes stringhet ska va-
ra klara och forstéeliga for var och
en — och sa konstruerade att man i
mdjligaste mén kan undvika frihets-
straff. Istdllet rekommenderas in-
tensivovervakning vilket innebir en
mer intensiv kontroll i frihet an den
nuvarande skyddstillsynen. Denna
intensivovervakning skulle med for-
del kunna tillimpas vid allvarliga
brott eller vid upprepade aterfall i
brott.

Tidsbestamt fangelse bor bli det
strangaste straffet. Framforallt bor
boter och villkorlig dom fa okat ut-
rymme. Internering och ungdoms-
fangelse bor helt avskaffas. I rap-
porten diskuteras alternativa straff-
former som tex nattfingelse och
veckoslutsfangelse. Social service,
vard och behandling ska ges oavsett
straffets grad.

Man efterlyser alltsa en strafflag
som talar klarsprak. Ett system som
ger storre rittvisa. Det ar bra! Lat
oss sluta huttla. Lat oss namna sa-
ker vid dess ratta namn. Men en stil-
la undran — var gér skiljelinjen mel-
lan straff och samhaillets hAmnd?

Johnny Samuelsson




En banbrytande insats

LOMA FEIGENBERG
Terminalvard

Liber liromedel, Stockholm 1977,
231 s, ca 35:— inkl moms.

Niar Loma Feigenberg i maj 1977
disputerade pa sin avhandling om
“Terminalvard’ och fick den med
ampla lovord godkdnd, gjorde han
och Karolinska institutet tillsam-
mans tva betydelsefulla markering-
ar. Psykologisk véard av déende pati-
enter — och darigenom thanatolo-
gin, dvs ldran om dod och doende —
accepterades som medicinskt forsk-
ningsomrade. Mycket éaterstar hér
att utforska. Dessutom accepterade
institutet en mer subjektiv, tolkande
vetenskapsmetod vid sidan av den
objektiva, generaliserbara naturve-
tenskapen. Det finns nu mdjligheter
att beskriva skeenden, som tidigare
icke varit beskrivbara inom medi-
cinsk fakultet. Denna metod skild-
rar inte det rent individuella, ej hel-
ler det helt allméngiltiga, utan nagot
mitt emellan. Det som beskrivs &r
betingat bade av observatoren och
situationen. Foljdenligt behandlar
Loma Feigenberg i avhandlingen
ocksa sin egen utbildning och sin ar-
betssituation men aven hur den an-
vinda metoden paverkar honom
som terapeut. Det ar genom Loma
Feigenberg vi skall forsta och till
dels ocksa virdera hans metod.

I ett ingdende samtal under dispu-
tationen fullfoljdes frigan om hur
forfattarens personlighet kan ha pa-
verkat hans arbete. Det var ett sam-
tal pA hog subjektiv niva’’ mellan
tva tranade terapeuter: forfattaren
och opponenten Jan-Otto Ottosson.
For ahorarna illustrerade det den
fundamentala skillnaden mellan och
samtidigt syntesen av den medicins-
ka teknik, som gér pa bredden, och
sittet att mota en medménniska, en
patient, en respondent, som ofta gar
pa djupet. Biagge kriver teoretisk
bas och praktisk trining men av oli-
ka slag.

De fem sjukhistorier, som ingér i
avhandlingen, kommenterar Feigen-
berg inte. Avsikten ar bl. a. att lasa-
ren skall gi in i materialet, relatera
detaljerna till sig sjalv, gora sina eg-
na tolkningar och pé det sittet arbe-
ta med texten. Lasaren kan séledes
anvinda boken for traning i méansk-
liga relationer.

Forfattarens metod for psykolo-
gisk véard av doende patienter inne-
bér att uppritta en maximalt néra
och oppen relation till patienten.
Syftet ar ’‘att i ndra psykologisk
kontakt dela en minniskas doende
pé hennes villkor’’. Relationen h‘cig-
nas av en tystnadsplikt sa restriktiv
att psykiatern helt utesluter kontak-
ter med anhoriga och vardpersonal.
I detta for patienten sa labila skede
ar en trygg relation till psykiatern en
forutsittning for den mycket néra
och mycket 6ppna dialog som efter-
striavas. Till andra ar patienten bun-
den av olika sorters band och kon-
flikter, dem riskerar han mista om
han tar upp for svéra saker. Si ej
med psykiatern. En trygg relation,
att anvindas pa bista mojliga sitt
under den Korta tid som aterstar ar
det unika denne kan ge sin patient.
Genom att relationen inte tidigare ar
belastad kan den anvandas till att
kanalisera oro och spianningar, som
annars skulle stora patientens for-
hallande till anhoriga och vérdper-
sonal. Viktiga konakter kan dérige-
nom i storre utstrackning fa fortsat-
ta att fungera danda fram till slutet.
En del konfliktsituationer, kanske
lasta sedan ar, kan behdva bearbe-
tas, si att patienten s& langt som
mojligt kan ldmna dessa bakom sig.
Psykiatern blir en ny vdn for den
doende. Samtalet mellan dem upple-
ves som viktigt och meningsfullt av
dem béada.

Metoden ar avsedd for doende pa-
tienter. De méaste ha krafter nog och
vara limpade for engagerande sam-
tal. Eftersom metoden kréaver rela-
tivt stora insatser av specialist bor
den reserveras for sarskilt svéra si-
tuationer. Djupa konflikter med an-
horiga, social isolering, allvarliga

handikapp, sjalvmordsrisk och véd-
jan om euthanasi ar nagra exempel.
Starkt positivt eller negativt engage-
mang frin vardpersonalens sida kan
ockséa vara indikation.

Forfattaren beskriver forloppet
vid anvindandet av metoden och de
problem som forekommer, inte
minst i forhallandet till anhoriga.
Han forsoker ocksd bedoma dess
viarde, val medveten om svarighe-
terna. Den doende har kiant trygg-
het, dialogen har varit meningsfull
och empatin har minskat &ngesten.
Hans sammanfattande intryck ar att
han i patientkontakterna gjort *’viss
nytta’’, vilket ar karaktaristiskt for
méattfullheten i hans omdomen. Att
psykiatern skéar av kontakten med
anhoriga dr utan tvivel en belastning
for dem. Feigenberg konstaterar att
det vore onskvért om en annan psy-
kiater kunde erbjuda sig att samtala
med dem och folja dem i sorgearbe-
tet. Sjukvardspersonalens reaktio-
ner har varierat frin positiva over
neutrala till direkt negativa. De més-
te ses mot bakgrunden av de brister
som varden av doende patienter har
i dag.

Feigenberg sager klart ifran att
detta inte 4r en allmdan metod for
svensk terminalvard pad specialist-
bas. For att 4stadkomma en psyko-
logisk terminalvard maste all perso-
nal skolas. Detta kriver forst och
framst att man diskuterar och kom-
mer fram till mélsattning och ut-
formning av denna vard. Genom av-
handlingen och tidigare artiklar har
Loma Feigenberg initierat och drivit
pa denna diskussion. Med *'Termi-
nalvard’’ har han nu ocksé givit ett
tungt vigande bidrag till frigan om
metoder vid saddan vard — ett omré-
de som dr sparsamt foretratt i den
thanatologiska litteraturen. Han ger
ocksid en personligt kommenterad
mycket informativ Oversikt Over
den litteraturen. Sammanfattnings-
vis en ytterst vardefull bok, inte
minst for utbilding, om doendets
och dodens problem.

Jan Beskow
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Virdefull bok om aldre
— friska och sjuka

ANNA BERGGREN

Nar du blir 6ver sjuttio

Wahlstrém & Widstrand, Helsing-
borg 1977, 80 s

Antligen har en bok om #ldre min-
niskor skrivits av en forfattare som
skaffat sig kunskap genom arbe-
te bland &aldre medborgare och
inte genom frageformulir och ensta-
ka intervjuer. Kunskapen har Anna
Berggren erhéllit genom att under
iéng tid verka som lidkare pé en insti-
tution for savil friska’” som sjuka
gamla och genom hembesdk hos
dldre sjuka personer. Frén boken
kan man ocksé forsta att hon ar vin
med ménga dldre och har fatt deras
fortroende.

Boken ér indelad i flera avsnitt vil-
ka kortfattat redogor for problem
som dldre manniskor kommer i kon-
takt med. Problem for anhériga till
ildre personer tas dven upp till be-
handling. Varje avsnitt har forfatta-
ren ocksa belyst med en kasuistik
héamtad direkt fran en problemsitua-
tion som en dldre person hamnat i.
Detta lattar upp texten och ger en
skarpare relief & de mera undervi-
sande partierna hos avsnitten ifréga.
Vad som gor boken virdefull dr den
konsekvens som forfattaren visat
nar det giller de dldres roll i samhal-
let. En sjukdom eller en social svag-
het som drabbar en dldre person ger
konsekvenser ocks& for anhoriga
och samhille. Det har ofta varit en
svaghet i floran av likartade bocker
pé senare tid att man dar mera syss-
lat med en specifik sida av &lders-
problematiken och inte sdsom hir
hela komplexet.

Referenten har sarskilt fast sig vid
foljande avsnitt i boken: ''Att bli
plotsligt sjuk’’, *’Att vara anhorig”
och *’Att ndrma sig doden’’. I forst-
namnda avsnitt skildras tva #ldre
makars reaktioner d4 mannen plots-
ligt far en blodpropp i hjirnan och
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dessa personers reaktioner under
storre delen av sjukdomstiden pa
akut- och langvérdssjukhus. I detta
avsnitt framkommer tydligt anony-
miteten hos vardpersonalen med ba-
ra Karin och Pelle, som aldrig har
tillrackligt med tid for patienterna
samt hur svart det ar att fA besked
fran n&gon ansvarig vid annan tid 4n
den korta telefontid som de anhori-
ga ar hanvisade till. Dessutom hur
patientens krav p& vérdens kvalitet
med tiden alltmera reduceras. For-
fattarens kommentarer i detta av-
snitt ar kloka och sunda och borde
lasas av varje sjukvardsarbetare.
Som tidigare nimnts har forfattaren
ej heller glomt bort de anhérigas
roll. Detta framkommer i snart sagt
varje avsnitt, men sirskilt i det som
behandlar rollen att vara anhoriga
till en &ldring. Det som ofta ir sva-
rast att forstd for utomstdende #r
den bindning, som ménga nira an-
horiga kan ha till en psykiskt niva-
sinkt eller en helt dement &ldring.

I avsnittet *"Att ndrma sig doden”’
ar recensenten tacksam att forfatta-
ren inte glomt den dualism som
manga gamla har infér déden. Ena
stunden kan de helt allvarligt lingta
efter att do, for att vid ett annat till-
falle vara helt sysselsatta med atgir-
der for att befriamja sin hillsa. Detta
kapitel &r sarskilt lasvirt for de som
har deciderad instéllning till hur dld-
re personers dod bor vara.

Naturligtvis finns i en bok som
denna ocksé partier dar en referent
inte ar enig med forfattaren. I av-
snittet ""Att klara sina mediciner”
lagger forfattaren for stor vikt vid
att undermedicinering ej sker. Den
stora risken ar att gamla personer
anviander for mycket medicin.
Smirtbehandlingen vid St. Chris-
topher’s sjukhus kan man vil ocks&
ha delade meningar om. Man saknar
ocksa en beskrivning over de para-
noida reaktioner, som man si ofta
observerar hos dova personer.

Men detta ar bara anmérkningar i
marginalen p4 en mycket bra och
vilskriven bok. Den riktar sig i
forsta hand till éldre personer, deras

anhoriga och yngre vinner, men den
ar lika vardefull att ldsa for vardar-
betare av alla kategorier.

P Nordgvist

Vardefull information om
den aldrande méanniskans
situation

STIG BERG,
BOO E A JOHANSSON &
HELENA KUMLIEN

Levnadsforhallanden bland
60—80-aringar i Tranas kommun

Institutet for Gerontologi Jonképing
1977, 110 s

Institutet for Gerontologi i Jonko-
ping har utgivit rapport nr 27 avse-
ende levnadsforhillanden bland
60—80-aringar i Trands kommun.
Syftet med undersokningen var att
samla in material fér dokumentation
av den aldrande minniskans situa-
tion i en svensk kommun och att ge
underlag for planering av den fram-
tida aldreomsorgen. Rapporten re-
dovisar séiledes en undersdkning
som angar kommuner och landsting
i hog grad. Sarskilt for socialférvalt-
ningarna ar rapporten utomordent-
ligt vardefull och bor framdeles ef-
terfoljas av ytterligare rapporter
fran i storlekshinseende olika kom-
muner och fran olika landsidndar.

I tabell 1 redovisar rapporten den
dramatiska 0kningen av den del av
befolkningen som ar 6ver 60 ar i vart
land likavil som i andra industrilin-
der. Om 10 ar stagnerar 6kningen i
vart land och de yngre pensionirer-
na borjar minska i antal. Observera
att den snabba Okningen fortsitter
for den del av befolkningen som ir
over 80 &r. Och det ar vard- och ser-
vicebehovet for dessa pensionirer,
som det giller att i tid planera och
sorja for. Undersokningen har ge-
nomforts i form av intervjuer och
omfattar aldersgrupperna 60—65—
70—75—-80 ar. 50 % av Tranés inva-




nare i berorda aldrar har intervjuats
och socialchefen Bengt Kamstad
med medarbetare bor ha fatt synner-
ligen virdefulla upplysnigar hur de
framtida insatserna bor utformas.

I tabellform med kommentarer
har redovisats en méangfald intres-
santa data. 60-aringarna ar gifta/
sammanboende till 82 % medan for-
dndringarna fram till 80-&ringarna
resulterar i att procentsatsen gif-
ta/sammanboende har reducerats
till halften: 41 %.

Skolutbildningen belyses i en ta-
bell varav kan utldsas att 80-aringar-
na till 24 % har gatt i skola mindre
an 6 ar.

I sammanlagt 61 tabeller redovi-
sar rapporten véasentligheter, som
har betydelse for pensiondrernas
dagliga liv och inte minst pensiona-
rernas onskemal i olika avseenden.
Féljande huvudrubriker behandlas i
rapporten: Arbete och pensione-
ring; Subjektiv hilsa och hjélpbe-
hov; Sociala kontakter; Fritidssys-
selsattningar; Nuvarande boende-
forhéllanden; Flyttningsbenigenhet
och boendepreferenser; Service-
boende.

I anslutning till en pagaende ve-
tenskaplig undersokning i Stock-
holmsomréadet om Grannansvar kan
det vara av intresse att namna att
enligt undersokningen i Tranas er-
haller aldriga foraldrar till 60 % be-
sok av sina barn minst 1 gang per
vecka. Till 27 % gar forildrarna
minst 1 gng per vecka pa besok hos
sina barn. I jamforelse med kontak-
terna med barnen &ar kontakterna
med grannar betydligt glesare: 19 %
hade kontakt med grannar minst |
gang per vecka.

Rapporten innehéller talrika sam-
manfattningar, vilket underlattar
tillgodogorandet. Poéangteras bor att
den 20-Arsperiod som skiljer 60-
aringen fran 80-aringen kan ge ge-
nomsnittliga resultat som i vissa av-
seenden blir missvisande. Ett exem-
pel: I tabell 24 redovisas bl a hemsa-
maritinsatserna. Genomsnittligt er-
héller 10 % av pensionirerna hem-
samarithjilp. 1 % av 60-aringarna

har hemsamarithjalp medan 41 % av
80-aringarna atnjuter hjalp av hem-
samarit.

For alla som har den ansvarsfulla
uppgiften att ansvara for dldreom-
sorgen bade nu och i framtiden &r
undersdkningen synnerligen vérde-
full och innehéllsrik.

Bertil Johansson

Aldre personer far sanka
forvantningar pa sjukvarden

BO MALMBERG &
ANNA LENA TJELLDEN

Aldre i akutsjukvarden

Institutet for Gerontologi Jonkoping
1977, 49 s

Behovet av sjukvard for dldre perso-
ner ar i vart land stort och i okan-
de. Detta beror de flesta vardgrenar
och har sarskilt patalats fran invir-
tesmedicinskt hall. Det synes som
sjukvardshuvudméannen vill i forsta
hand satsa pa langtids- och Gppen
vard. Denna satsning har framforallt
kritiserats av Gunnar Biorck, vilken
havdar att endast genom storre in-
riktning p& invartesmedicin och
akutsjukvard kan sjukvardssituatio-
nen for de éldre forbittras.

Trots att manga aldre medborgare
vardas i1 akutvard har dock mycket
litet gjorts for att studera hur éldre
personer passar in i akutvéardens
miljo. Detta forhallande visas klart
av forfattarna till ovan namnda bok.
Forfattarna redovisar bland annat
en litteratursokning via MEDLAR,
vilken lamnar ett ytterst torftigt re-
sultat — for Sveriges del huvudsakli-
gen ett par uppsatser av Biorck och
medarbetare. Boken ger i ovrigt en
vélskriven oversikt over socialpsy-
kologiska synpunkter angéende ald-
re personer i akutvard samt en un-
dersokning i form av intervjuer med
aldre patienter i sluten akutvard.
Dessutom intervjuas den personal
som skoter dem. Undersokningen
var inte sarskilt omfattande: 40 pati-

enter, medelalder 75 ar, fran 5 klini-
ker p& ett centrallasarett och 20
stycken vardpersonal vid samma
kliniker. En ytterligare svaghet med
undersokningen ar att patienturvalet
méste begransas till sddana perso-
ner som hade mgjlighet att medver-
ka i en intervju. I Ovrigt ar under-
sokningen val upplagd och konse-
kvent genomférd. Dess viktigaste
resultat ar att dldre patienter ar noj-
da och tacksamma for varden de far
aven i fall dar vardpersonalen klart
sdger ifran att de dr medvetna om att
véarden ej ar jamforbar med den de
lamnar till yngre patienter. Under-
sokningen bekriftar att dldre perso-
ner i regel har lagt stallda forvant-
ningar pa sjukvardsapparatens miljo
och effektivitet. Detta har tidigare
visats av Tornstam och dven i flera
undersokningar fran den institution
som forfattarna representerar.

Det dr en brist att forfattarna inte
mer ingéende diskuterar aldre pati-
enters laga forvantningsgrad pé
sjukvéard. Med det kidrva ekonomis-
ka klimat, som nu gér in, finns det
risk att sjukvardens huvudmén
kommer att utnyttja denna situa-
tion. Detta kan innebara att dldre
patienter, som inte klagar s& ofta
stills tillbaka for grupper av yngre
patienter som framfor hogre krav.

P Nordqgvist

Fortjanstfull men ofull-
standig bok om beteende-
terapi

STEN RONNBERG (red)
Beteendeterapi

Natur och Kultur, Stockholm 1977,
159 s, ca 70: — inkl moms

Rubricerat arbete ar en antologi
med syftet att visa ""viktiga delar av
vad beteendeterapi ar och vad bete-
endeterapi kan ge i tillampningen pa
problem som &r vanliga for stora
grupper av manniskor’’. Boken vén-
der sig till verksamma psykologer,
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socionomer, vardpersonal, lirare
samt psykologistuderande.

I bokens introduktionskapitel (Be-
teendeterapi — ett omrade i utveck-
ling) presenterar Sten Ronnberg be-
teendeterapins historiska utveckling
fran Mary Cover Jones’ rapport fran
1924 till nutid. Lasaren far dven en
redogorelse for de olika inriktning-
arna inom den inliarningspsyko-
logiskt orienterade terapin, namli-
gen wolpeansk beteendeterapi, mul-
timodal beteendeterapi, tillimpning
av experimentell psykologi pa en-
skilda fall, social inlirning samt
kognitiv beteendeterapi.

I kapitel IT (Operant psykologi for
analys och terapi av barns beteen-
de) ger Ola Nordlund en uttémman-
de och vildisponerad presentation
av grundbegreppen inom den ope-
ranta psykologin. I detta avsnitt be-
handlas forstarkning, stimuluskon-
troll, forstarkningsschema, form-
ning, kedjning och imitation samt en
rad andra centrala omriden inom
den operanta psykologin. Framstill-
ningen ar lattlast och innehdller ett
flertal konkreta och illustrativa ex-
empel pa olika inlarningspsykologis-
ka mekanismer. Andra lisvirda de-
lar av kapitlet dr de, som behandlar
“oavsiktlig forstarkning’’ samt for-
slag till atgarder for att komma till-
ritta med olika typer av problembe-
teenden i skolan.

I kapitel 111 (Beteendeterapi i sko-
lans vardag — en arbetsmodell och
exempel) ger Gudrun Bjorklid nagra
val valda exempel pa hur den ope-
ranta psykologin kan tillimpas
i skolmiljo. Uppmirksamhetspro-
blem, skolviagran och inskolnings-
svarigheter analyseras utifrdn ope-
ranta begrepp med forslag till tera-
peutiska atgarder. Tankevickande
avsnitt i kapitlet dr de som behand-
lar inlarningspsykologiska tolkning-
ar till varfor laroplanens intentioner
ofta ar svéra att forverkliga i dagens
sambhille.

Man stéller sig nagot fragande in-
for kapitel IV (Utvecklingsstorda in-
divider eller utvecklingsstorande
miljoer?) av Birgitta och Robert
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Forsberg. Ett jamforelsevis mycket
stort utrymme agnas at den operan-
ta psykologins grunder, vilket inne-
bar att kapitlet till stora delar utgor
en upprepning av vad som pi ett ele-
gantare sitt behandlats tidigare i bo-
ken. I ett kort avsnitt framstélls nag-
ra aktuella samhillsproblem, namli-
gen den hoggradiga yrkesspecialise-
ringen, snabba forandringar inom
yrkeslivet samt en ridande ’be-
straffningskultur’’ exemplifierad ge-
nom straffpaf6ljden vid kriminalitet.
Forfattarna menar, att dessa sam-
héllsfenomen har en 'utvecklings-
storande’’ effekt pA manga min-
niskor, och foreslar att problemen
torde kunna atgardas med inféran-
det av en enklare samhallsstruktur.
Hirvid skulle en storre del av be-
folkningen, dn vad som nu ar fallet,
engageras i jordbruk och hantverk
med en integrering av boende- och
arbetsmiljon. Betriaffande det fore-
slagna atgiardsprogrammet méste si-
gas att den bakomliggande analysen
ar val ytlig och i avsaknad av mera
djupgéende anknytningar till de in-
larningspyskologiska teorierna.
Dessutom méste ett dylikt atgards-
program med noddvéndighet vara
forknippat med omfattande sam-
hallskonsekvenser pa olika plan; né-
got som i det narmaste ar helt forbi-
ganget i forfattarnas diskussion.

I kapitel V (Beteendeterapi i kri-
minalvarden)  beskriver = Hékan
Johnsson och Owe Sandberg olika
beteendeterapeutiska metoders till-
lampning inom kriminalvéarden, ex-
emplifierade bla pd problem i an-
slutning till klienternas frigivning. I
ett avsnitt redovisas anvandningen
av videoformedlad modellinldrning,
som enligt forfattarna har givit goda
resultat vad giller dngestreduktion
infor problemsituationer, som klien-
terna kan mota ute i samhallet. Bete-
endeterapi inom kriminalvérden har
utsatts for mycket kritik i olika sam-
manhang. Det hade darfor varit lov-
vart om kritiken hade bemaotts i ka-
pitlet pa ett lattillgangligare satt, an
vad som nu éar fallet. Forfattarnas i
och for sig bestickande argumente-

ring for beteendeterapins beritti-
gande inom kriminalvarden kan till
vissa delar framstd som svarsmilt
for nagra av de mélgrupper, som bo-
ken vinder sig till. Detta beror
framst pa att vissa krav pa forkun-
skaper ibland utgor en forutsittning
for att argumenteringen skall kunna
tillgodogoras. Med undantag for det
ovanstaende ar kapitlet lattlast och
ger en god inblick i beteendetera-
pins tillampningsmojligheter inom
kriminalvarden.

I bokens avslutningskapitel (Bete-
endeterapi och arbetsliv) redovisar
Jan Erik Rendal och Bjorn Daniel-
son tre omraden, inom vilka be-
handling efter beteendeterapeutiska
principer forekommer: rehabilite-
ringsverksamhet, stodsamtal vid de
arbetspsykologiska instituten, samt
forebyggande insatser via skydds-
kommittéer och foretagshilsovard.
Kapitlet avslutas med ett framtids-
perspektiv rorande beteendetera-
pins utvecklingsmdgjlighet inom ar-
betslivet, dar det konstateras att be-
teendeterapi hittills bedrivits i blyg-
sam skala; en omstandighet, som
forklaras utifrén bristen p& vilutbil-
dade beteendeterapeuter. Avslut-
ningsvis betonar forfattarna utbild-
ning, erfarenhet och forskning som
viktiga forutsattningar for att bete-
endeterapin skall kunna bidra pa ett
gediget sitt inom arbetslivet. Kapit-
let ar lattlast och ger god behallning,
men skulle vinna pa om man gav fler
exempel pad hur beteendeterapin
eventuellt skulle kunna tillimpas
inom arbets- och organisationspsy-
kologin.

Sammanfattningsvis kan sigas,
att boken "’Beteendeterapi’’ innehal-
ler flera fortjanstfulla kapitel, men
samtidigt ldmnar en del ovrigt att
onska. Forutom det som namnts
ovan star man fragande infoér varfor
mer renodlade kliniska tillimpning-
ar av beteendeterapi har forbigatts i
boken. Klinisk beteendeterapi utgor
ett stort och sedan linge viletable-
rat omrade, som med all ritt borde
ha foretritts i en bok med den hir
aktuella titeln. Salunda méste urva-




let av beteendeterapeutiska tillamp-
ningsomraden anses som nagot
skevt. Olyckligtvis kan detta med-
fora, att ldsaren bibringas den felak-
tiga uppfattningen att beteendetera-
pin inte har utvecklats i den ut-
strackning, som i sjalva verket ar
fallet.

Gosta Andersson

Om radsla — lattlast och
givande men delvis ytligt

CHRISTIAN YLANDER &
BJORN LARSSON-LINDMAN

Den tabubelagda radslan

Askild & Kirnekull, Stockholm
1977, 95 s, ca 42: — inkl moms

Det kom ett ganska tjockt brev med
posten. Innehéll en bok samt en for-
frigan om jag eventuellt ville recen-
sera boken. Min forsta reaktion var
ett absolut nej. Jag har inte tid. Jag
saknar overblick Over detta omrade.
Eftersom jag aldrig recenserat en
bok vet jag for litet om vad man bor
ta fasta pa. Jag radade upp en
mingd mer eller mindre rationella
skal for att slippa erkianna den gans-
ka enkla sanningen att jag ar
radd att gora bort mig. Men. Sa
gott som varje dag hiavdar jag infor
mina patienter att det inte ar farligt
att gora bort sig och att de maste va-
ga ta risken att gora det. Sa far jag
da tillfille att prova den idéen pa
mig sjalv.

Det centrala temat i den tabube-
lagda rddslan ar just var radsla att
gora bort oss. Riadslan att inte duga
till och darfor att inte bli dlskade.
Forf ser behovet att vara dlskad som
det mest centrala for alla manniskor
och menar ocksé att det ar just i fra-
ga om detta behov vi ar mest sérba-
ra.

Forf, som bada har c:a 10 ars yr-
keserfarenhet framst fran vuxenut-
bildningen, beskriver i boken den
radsla de mott inom arbetslivet vid
sitt arbete som foretagskonsulter.

’Men langsamt borjade vi upptacka
Myten. ... vi ville tro att dessa
representanter for vuxenvirlden
drevs av ett klart, rationellt tankan-
de nar de fattade beslut ... men
aven de som linge forefoll balanse-
rade, insiktsfulla och anpassade till
samhillets krav visade efter en tid
hur riadda de egentligen var.”” Man
avgrinsar sig helt till yrkeslivet och
anknyter till privatlivet endast ge-
nom enstaka exemplifieringar.
Tyngdpunkten i boken har forlagts
till en beskrivning av en arbets-
grupps utveckling, dar forf later la-
saren folja skeendet i en arbets-
grupp under en kursvecka.

Boken riktar sig till alla ménniskor
med intresse for minsklig samlev-
nad, med forhoppningen att dven
vilutbildade experter skall kunna fa
ut nigot av den. Personligen tycker
jag att boken givit mig nagot bade
som manniska och som fackman.
Samtidigit anser jag dock att man
behandlat en del avsnitt alltfor yt-
ligt. Kanske ar detta en effekt av
den skarpa avgransningen till ar-
betslivet. Sarskilt finner jag kapitlen
Om angest och Om behovet
att vara alskad vil tunna. Jag
far intrycket, att forf ej velat ge sig
in p& varfor vi kédnner en sddan rads-
la for varandra pa grund av alla de
olika uppfattningar (skolor) som har
finns. Oavsett hur vi ser pa orsaker-
na bakom uppkomsten av &ngest
och ridsla har de olika skolbildning-
arna sd mycket gemensamt, att forf
borde vagat sig litet lingre. Genom
boken kan en mindre initierad ldsare
fa intrycket att radslan for varandra
emanerar frin vért arbetsliv, medan
det ju i sjalva verket bor vara sé att
véar yrkesverksamhet kan vidmakt-
hélla eller kanske forstiarka en redan
befintlig radsla, som ofta har sina
rotter langt tillbaka i tiden och som i
alla hiandelser har lika stor paverkan
p& oss i vart privatliv. Jag saknar
alltsa ett avsnitt om hur det gér till
nar vi utvecklar var radsla for var-
andra och ocks& vilka mekanismer
som styr denna utveckling. Enligt
min uppfattning behover de flesta

manniskor en logisk forstielse av
riadslans mekanismer och betingel-
ser for att kunna bearbeta den. Dar-
med inte sagt att en logisk forstaelse
av mekanismerna bakom radslan ar
tillrackligt for att jag skall kunna bli
fri frin min radsla.

Forf behandlar begreppet radsla
s, att man ocksé kan fé intrycket av
att alla manniskor ar klart medvetna
om sin radsla/att de ar radda. Enligt
min erfarenhet ar stora méangder
méanniskor omedvetna om att de ar
riadda och i hur stor utstrackning vi
styrs av var riadsla. Om forf hade be-
handlat de olika uttryckssitt radslan
kan ta sig utforligare, hade de mins-
kat risken att en lasare kénner sig
oberord av boken och darfor lagger
den ifran sig med en axelryckning.

Den vig forf rekommenderar for
att komma till ratta med radslan ar
pé intet siatt ny. Den kan samman-
fattas i orden 6ppen kommuni-
kation. Det ar heller inte sarskilt
nytt att lata 16sningsforslagen stan-
na vid detta och lamna de ménni-
skor som efter basta forméaga sokt
ha en rak kommunikation — med da-
lig effekt pa deras radsla — i sticket.
Trots att forf begrinsar sig till ar-
betsgruppen saknar jag ett avsnitt
som kanske inte Oppnar, men at-
minstone visar en vag for dessa
méanniskor, hade varit befogat.

Sammanfattningsvis har boken
gett mig en okad forstaelse av savil
andras som min egen radsla och
idéer om hur radsla kan bearbetas i
grupp. Jag upplever boken lattlédst
(medan en av mina patienter, sanno-
likt pa grund av for stark identifika-
tion, upplevt den svérlast), vilket
man vunnit genom en pa sina stéllen
besviarande ytlighet. En del av den-
na ytlighet hade varit ursiktad, om
man kompletterat framstillningen
med referenser och forslag pa litte-
ratur for vidareldasning.

Christer L Nordlund
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Kuratorer blir effektivare
Under de senaste aren har vi kurato-
rer pa Sodersjukhuset intensivt dis-
kuterat var yrkesroll och véra ar-
betsuppgifter. Vart missndje med
Kuratorsarbetet p4 medicin- och ki-
rurgavdelningar har vuxit sig allt
starkare, skriver en sjukhuskurator i
Socionomen (3/78).

Nir vi jamfor vara arbetsuppgif-
ter med kollegers pé specialkliniker
har arbetsuppgifterna forefallit sa
olika att man nistan kunnat tro att
det ror sig om helt skilda yrken.

Specialklinikens kuratorer arbe-
tar oftare i team dar kuratorn ingér
pa ett sjalvklart satt och kuratorns
kunskaper efterfrigas och respekte-
ras. Kuratorn har dar en erkiand yr-
kesprofil.

Véra uppgifter p4 medicin- och ki-
rurgavdelningar har allt mer tende-
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rat att Overga till rutinarenden av
expeditionell art samtidigt som vér
“fixarroll” forstarkts.

Sjukvéardens foérandring mot pro-
duktivitetstankande har inneburit en
snabbare ’genomstromning’’ av pa-
tienter och darmed kortare véardti-
der. Detta har i sin tur medfort en
accentuering av kuratorns funktion
som utskrivnings- och planerings-
hjalp, vilket successivt fatt oss att
digna under en oméansklig arbetsbor-
da med orealistiska krav och for-
vantningar.

Ofta har vi fatt vara syndabockar,
tex vid allt for tidiga utskrivningar
och platsbrist, och da fatt agera buf-
fert mellan lakares utskrivningsbe-
slut och fortvivlade patienter och
anhoriga.

Patienten kvarstannar oftast sa
kort tid att kuratorns insatser endast
blir marginella. Detta medfér miss-
ndje bland patienter och anhdriga
och kuratorn kénner otillfredsstal-
lelse i sitt arbete och tvingas till
hastverk.

Vara kunskaper som socialarbeta-
re borde utnyttjas pa ett bittre sitt,
men vi tvingas blunda fér ménga so-
ciala problem som vi vet finns.

Under varen 1975 utarbetade vi
en plan for en omorganisation av ku-
ratorsarbetet vid medicin- och Ki-
rurgkliniker med tillhérande 6ppen-
vardsmottagningar. Vi hade sedan
linge begért, men inte fatt ngra nya
tjanster till kuratorsavdelningen. Vi
tvingades darfor forandra situatio-
nen inom ramen for tillgangliga re-
surser. Eftersom inte négon ny per-
sonal kunde tillféras méste forind-
ringen baseras pé rationaliseringar
och omfordelningar jamte andra at-
garder.

Malsiattningen med omorganisa-
tionen var:

@ att forandra en ohallbar arbetssi-
tuation,

@ att forsoka mojliggéra en for-
skjutning av tyngdpunkten i vart ar-
bete fran de expeditionella rutin-
arendena till socialt behandlingsar-
bete, dvs fran kvantitet till kvalitet,
@ att for oss sjalva och for vardper-
sonalen forsoka klargora var roll
och vara funktioner som socialarbe-
tare pa sjukhus och darigenom oka
forstaelsen for patienters sociala
och personliga problem.

I och med att vi gatt samman i en
grupp och gemensamt ansvarar for
alla avdelningar och mottagningar,
ar vi inte langre bundna till en speci-
ell klinik eller avdelning. Avdelning-
en har séledes ej ’sin egen’ kura-
tor.

En av fordelarna med att inte vara

klinikbunden ar att vi kan folja en
patient som forflyttats fran en klinik
till en annan. Detta ger kontinuitet i
kontakten patient—Kkurator, sparar
onddigt dubbelarbete och ger bittre
planering for patient och personal.

Sjukhusjournaler galiras

Riksarkivet bemyndigades den 22
december 1977 att utfiarda allméinna
rad om gallring av medicinska arkiv
hos sjukvardshuvudminnen.

Enligt de allmidnna raden bor
sjukjournaler utgallras tidigast 20 ar
efter det att de sista anteckningarna
gjorts i dem. Gallringsfristen bor
dock kunna utstrickas for journaler
som av medicinska skil bedoms va-
ra behovliga lingre tid.

Rontgenfilm bor utgallras tidigast
tio ar efter senaste granskning.

Fran den 20-ariga gallringsfristen
undantas Serafimerlasarettet, vissa
kliniker vid Lunds lasarett, Karo-
linska sjukhuset, sjukhus i Malmé
och Goteborgs kommuner samt
Uppsala och Visterbottens lins
landsting. Orsaken &r att journaler-
na kan bedomas vara av intresse for
den medicinska forskningen.

Varfor just dessa undantag ir ve-
tenskapligt mer intressanta in andra
anges inte i detta beslut av socialde-
partementet. Ur historisk synpunkt
maste det bli stickprov.

Mot ackord i sjukvarden

Visst ackordsarbete inom sjukvar-
den. Det anser den kommunaleko-
nomiska utredningen med lands-
tingsradet Sven Johansson som ord-
forande inte dr nagonting orimligt.
Och det stéller ocksé bitridande so-
cialministern Ingegerd Troedsson
upp pa enligt Svenska Dagbladet.
Tidningen Statstjanstemannen
(2/78) kommenterar:

Finns det verkligen anledning att i
dagens samhille forsoka utveckla
ackordsjobben? Istéllet bér vi inrik-
ta 0ss pa motsatsen — att avskaffa
dem som finns. Det finns skil pape-
ka detta mot bakgrund av det beslut
STs kongress fattade 1975 om att
motarbeta ackordet som l6neform.




