Distriktsskoterskans roll i hemsjukvarden

Gunn Koukonen

Distriktsskoterskan ar med sin socialmedicinska
utbildning och som specialist pd omvardnad gi-
ven som vardplanerare, havdar distriktsskoters-
kan Gunn Koukonen. Gunn Koukonen havdar
vidare att hemsjukvarden bor betraktas som en
med sluten vard jamstalld vardreform — en
egen "specialitet”.

Gunn Koukonen ar distriktsskoterska i Saltsjo-
baden.

Vad menas med hemsjukvard?

Jag skulle vilja beteckna det som all sjukvéard som
bedrivs i hemmen av

— den sjuke sjalv

— tillsammans med anhorig

— och/eller med insatser fran samhillet

Vad laggs in i begreppet bra hemsjukvard?

Man kan mita hemsjukvérden i kvantitet och kvali-
tet.

Kvantiteten kan bestammas av i forvig uppgjorda
planer och resurstilldelning vilket dr onskvirt men
tyvarr ej ofta fallet.

I olyckliga fall bestams den av att den slutna
vardens resurser ej svarar mot sjukvardsbehovet
utan vardkonsumenten hinvisas till en mer eller
mindre forberedd dppen vard.

Kvaliteten ar beroende av bla ovan sagda. Med
god kvalitet menar jag en hemsjukvéard som kan
bereda patienten att i mojligaste mén vistas hemma
och dir fa sina behov tillgodosedda, dvs hjilp till
mesta mojliga fysiska och psykiska rehabilitering
och i fall av kroniska sjukdomstillstdnd understod-
jande, behandlande och kontrollerande insatser.

Anforande vid Medicinska Riksstimman 1976

Mojlighet att skapa dessa forutsittningar borde
kunna inrymmas i primarvardens organisation.

[ Stockholms lins landsting pagéar fn en kraftig
utbyggnad av primarvérden med forstarkning av
tjanster for distriktsldkare, distriktsskoterskor, spe-
cialistlikare, sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Dir skapas ocksé forutsittningar for ett intimare
samarbete med den primarkommunala omsorgen.

Distriktsskoterskans roli i hemsjukvarden

Distriktsskoterskan dr den person i vardcentralens
team som kommer i kontakt med praktiskt taget alla
patienter i hemsjukvérd som &r i behov av insatser
fran samhillet. Distriktsskoterskan har lang erfa-

. renhet av hemsjukvérd. Hon/han

— utdvar sjukvard pd egen mottagning och i hem-
men

— undervisar patienter, anhoriga och hemsjukvér-
dare

— bedriver kurativ verksamhet; formedlar kontakt
med likare, sjukgymnaster, arbetsterapeuter,
vardinstitutioner och kommunal omsorg

— beddmer vardtyngd i vardbidragsarenden

— ordinerar, anskaffar och foljer upp tekniska
hjalpmedel.

Distriktsskoterskan dr med sin socialmedicinska
utbildning och som specialist pA omvérdnad given
som vérdplanerare. Jag vill se henne/honom som
koordinator som tillsammans med distriktslikaren
och 6vrig berord personal i vardcentralsteamet upp-
rittar vardplan som syftar till mesta mojliga rehabi-
litering av patienten.

I Stockholms lins landsting pagar fn en kraf-
tig utbyggnad av primdrvarden ddr ocksa for-
utsdttningar skapas for ett intimare samarbete
med den primdrkommunala omsorgen.
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Distriktsskoterskan dr med sin socialmedi-

cinska utbildning och som specialist pa om-
vardnad given som vardplanerare.

Distriktsldkaren maste fa tid att géra hembe-
sok, fn dr han alltfor bunden vid mottagning-
en.

God kommunikation med den slutna varden ar en
forutsittning for ett adekvat omhiandertagande i pri-
méarvarden.

Exempel

Nir en patient skrivs ut fran sjukhus och ar i behov
av uppfoljning och behandling far distriktsskoters-
kan, géarna i forvig om forberedesle i patientens
hemmiljo krivs, en remiss.

Distriktsskoterskan gor hembesok for att
— utfora eventuellt ordinerad behandling
— tillsammans med patient och anhorig bedoma be-

hov av vardinsatser
— stimulera patienten till aktivering och trining
— handleda och stédja anhorig och hemsjukvérda-

re.

I de fall remitterande likare anser att likarin-
satser dr pakallade eller distriktsskoterkan bedomer
det s& lamnas rapport till distriktslikaren om nulige
och vidtagna atgiarder. Tid for hembesok av eller
Erforderliga
kontakter med sjukgymnast, socialkurator, hem-

besok hos distriktslikare planeras.

tjanst osv tas.

Nagra onskemal betraffande hemsjukvard
Hemsjukvarden bor betraktas som en med sluten
vard jamstalld vardform — en egen specialitet’”.

Den forestas av distriktslikare med distriktssko-
terskan som nirmaste medarbetare.

Hemsjukvarden bor betraktas som en med slu-
ten vard jamstdlld vardform — en egen '’speci-
alitet’’.
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Hemsjukvardare skall vara -sjukvérdsutbildade
helst med speciell inriktning p4 hemsjukvérd och
aldringsvard. Utbildningsansvaret bor ligga pé sjuk-
vardshuvudmannen, dven for kommunalanstéillda
hemsjukvérdare. Vi kan ej bygga ut hemsjukvérden
att omfatta mer vardkrivande patienter forran vi
tillgodosett personalbehovet bade antalsmissigt
och utbildningsméssigt.

Det bor finnas tillgang till sjukgymnaster for be-
handlande och konsultativ verksamhet. Patienter
och vérdare bor kunna fa hjilp med traningspro-
gram.

Distrikslikaren maste fa tid att *’gé rond”’ — gora
hembesok. Fn ar distriktsldkaren alltfér bunden vid
mottagningen.

Distriktsskoterskans distrikt méste storleksan-
passas s att hon/han hinner med att varda, handle-
da, koordinera och folja upp.

Patienter med léngvariga sjukdomstillstind som
Kraver insatser fran anhoriga och patienter som har
behov av intensifierad trining did och d& bor vara
registrerade péa tex hemsjukvérdsscentral eller re-
mitteringsbyra.

Planering for aterkommande intagning skulle d&
kunna goras for intensivtraning av patienten.

Forslagsvis bor anhorig beredes avlastning minst
14 dagar under sommaren och 14 dagar vid annan
tidpunkt. Anhorig som ar ensam om vardnaden bor
ocksa beredas veckovila som vilken annan anstalld
som helst, annars kan vi snart rikna bort den ytterst
virdefulla anhoriginsatsen i hemsjukvérden.

Med dessa onskemaél uppfyllda tror jag vi kommit
en bit pa viag mot en tryggare vérdsituation for
patient och anhorig — en bittre hemsjukvéard. Den-
na vardform kan bjuda patienten en minskligare
miljo och ar darigenom en garanti for ett okat vilbe-
finnande och dirmed tillfrisknande bade fysiskt och
psykiskt.






