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En undersékning har genomforts av ett 70-tal
psoriasispatienter som under tiden 1968—1973
foretagit behandlingsresor till Kanariebarna.

Forfattarnas uppfattning &ar att det idag
finns ett behov av klimatvardsresor for ut-
valda svarbehandlade psoriasispatienter sa-
som ett komplement till specialistvarden i
Sverige.
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Vard- och behandlingsresor till utlandet har pa-
gatt i mer dn 10 &r vid kroniska sjukdomar som
ett komplement till den svenska vérden. (Lands-
tingsforbundet 1974.) For hudsjukdomen psoriasis
har olika resmal provats: Los Christianos pa Ka-
nariedarna (Magnusson & Hellgren, 1968), ©n
Hvar i Jugoslavien (Frithz & Molin, 1971, Molin,
1972) och Doda Havet i Israel (Avrach & Niord-
sen, 1974, Goldberg & Sagher, 1975). I ménga
fall har resorna skett med stéd frn sjukvardshu-
vudmannen eller Svenska Psoriasisforbundet. Né-
gon enighet om vilket resmal som varit fordel-
aktigast for de psoriasis-sjuka har inte forelegat
och nya platser provas fortfarande (Pso-aktuellt,
1976). Eftersom resurserna for utlandsvard &r
begrinsade vill vi hir redogdra for de resultat och
erfarenheter som erhéllits under snart 10 &rs
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psoriasis-behandling vid San Agustin, Kanarie-
Oarna. I det fGljande presenteras verksamheten,
en medicinsk virdering av behandlingseffekten go-
res och de deltagandes synpunkter, uttryckta i en
attityd-enkét redovisas.

Material

En allmin princip vid urval av patienter har va-
rit, att vardformen endast bor ordineras till per-
soner med uttalade besvir av psoriasis som under
ling tid varit mycket svirbehandlad. Sirskild hin-
syn har tagits till om psoriasisforindringarna va-
rit lokaliserade till idgonfallande regioner (ansikte,
handryggar, benen pé kvinnor) eller utgjort ar-
betshinder (handflator, fingrar). En forutsittning
for resan dr givetvis ocksd att vederborande inte
ar ljusoverkinslig. De med alkoholproblem och
vissa hjirt-, blodtrycks- och lungsjukdomar har
heller inte ansetts lampliga.

Sammanlagt 144 behandlingsresor har foreta-
gits till anldggningen pa San Augustin av 85 pa-
tienter under tiden 1968—1973. Tre av dessa &r
nu doda. 77 har besvarat en enkit (svarspro-
cent=94). 70 av dem har psoriasis och diskute-
ras i det foljande men Gvriga 7 med andra kronis-
ka, mer ovanliga hudsjukdomar tages upp i annat
sammanhang.

Patienterna har i huvudsak kommit frin Go-
teborgs-omradet. Dessutom har ingdtt ett enligt
avtal faststillt patientantal fran Goteborg och
Bohus lidns landsting samt enstaka patienter fran
ovriga nirliggande landsting. Efter lakarremiss be-
domdes och utvaldes resendrerna av en arbets-




grupp i huvudmannens regi, i vilken dermatolog
ingar.

De 70 psoriasis-sjuka, 33 mén och 37 kvinnor
med en genomsnittlig alder pa 39 ar (range 7—
67 ar), har foretagit 104 resor. For dem som
genomfort fler behandlingsresor har den sista
medtagits i undersokningen. Psoriasis-sjukdomens
svarighetsgrad vid utresan graderades efter la-
karundersokning i tre grader enligt Molin (1972):
Mild form (mindre dn 5 % av kroppsytan enga-
gerad), moderat form (5—30 % av kroppsytan)
och svar form (mer an 30 %). Resultaten visas
i tabell 1. Psoriasis-sjukdomen atfoljs ibland av
ledbesvir, och i denna patientgrupp hade 49 %
uppgivit sig ha ledbesvir, i nagra fall av avance-
rad typ. Detta forklarar, varfor nagra fall med
relativt lindriga hudférdndringar befunnits lamp-
liga for klimatvard.

Tabell 1. Hudlikares gradering av svdrighetsgraden
hos patienternas psoriasis fore avresan.

Litt psoriasis (<5 % av kropps-

ytan) 4 (6 %)
Mattlig psoriasis (5—30 %) 49 (70 %)
Svar psoriasis (>30 %) 17 (24 %)
Totalt 70 (100 %)

Att det ror sig om svart drabbade psoriasis-
sjuka framgar ocksd av att 40 % har vardats pa
hudavdelning de sista tre aren och 65 % har va-
rit sjukskrivna p ga psoriasis mer dn 4 veckor
under de sista 3 aren.

90 % av patienterna har fatt resa+-vistelse be-
kostad av kommun eller landsting. Under resan
var patienterna sjukskrivna.

Uppldggning av resan

»Stiftelsen for klimatvard at hudsjuka fran Gote-
borgsregionen” tillkom 1968 med syfte att fort-
sidtta det arbete som La Palma-kommittén inom
psoriasisavdelningen i Goteborg verkat for under
3 ar tidigare, nimligen att bereda klimatvard at i
forsta hand psoriasis-sjuka personer. Stiftelsens
styrelse bestdr av 5 ordinarie ledamoter och 2
suppleanter med ideellt intresse for saken. Verk-
samheten har stotts av Sjukvardsforvaltningen i

Goteborg, och Goteborgs och Bohus ldns lands-
ting. Resorna varade 6 veckor (numera 4 veckor)
och pagar i huvudsak under tiden oktober—mayj
da ju psoriasis-sjukdomen i regel dr som mest be-
svirlig. Resorna har foretagits som charterresor.
Avtal har hela tiden funnits med ett och samma
bolag, Vingresor. Patienterna inkvarteras i den
bungalow som stiftelsen forvarvat i San Agustin.
Den innehdller 3 dubbelrum, 1 vardagsrum, kok,
2 toalettrum med dusch och altan med mdjlighet
till insynsfria solbad. Varje patient har i regel eget
rum och vid behov kan familjemedlem dela rum-
met. Stidning och husservice skots av ett hotell-
bolag pa platsen. Frukosten tillhandahalles. Ov-
riga mal tillreds av patienterna sjilva eller intages
pa nagon av restaurangerna, vartill medel ir an-
slagna. TV finns i bungalowen. Den ligger nira
resebyrans reception och snabbkopsaffir, och en-
dast ett par 100 meter fran badstrand och mo-
tionsplats. Tennisbanor finns i grannskapet. Re-
gelbundna bussforbindelser finns till omgivande
byar och turistcentra. Forestandare eller egen
sjukvardande personal har inte ansettts erforder-
lig med hédnsyn till verksamhetens omfattning.
For littare sjukdomsfall finns det en mindre kli-
nik pd San Agustin med tillgang till svensktalande
personal. Akut sjukdomsbehov kan ocksa tillgodo-
ses vid sjukhus pa on.

Behandling
Behandlingen utgjordes av solning och bad i
successivt okande “doser”. 70 % av alla patien-
ter uppgav att de pa slutet kunde sola minst
5 tim!

Som regel fortsatte patienterna den forsta ti-
den sin sedvanliga lokalbehandling men slutade
ndar huden borjade att bittras.

Resultat

Efterundersokning skedde omedelbart efter hem-
komsten hos remitterande ldkare. 96 % var da
forbattrade eller lakta (Tabell 2). 67 % uppgav
att en tydlig forbéttring hade kommit inom 2 vec-
kor. Under perioden 1968—1973 har 2 patienter
fatt avbryta behandlingen i fortid p g a alkohol re-
spektive psykiska besvir.
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Tabell 2. Behandlingsresultat vid hemkomsten enligt
hudlikares bedomning.

"Lékta” 30 (44 %)
Forbittrade 36. (52 %)
Of6rindrade 1 429
Forsamrade 14296
Totalt 68 (100 %)

Langtidseffekten, uttryckt som tiden till nista
recidiv, har bedomts med hjilp av ett formulir
som utskickats till patienterna 3 ménader efter
hemkomsten. 56 % har recidiverat inom 3 ména-
der (Tabell 3). Manga (38 %) uppgav att recidi-
vet var lindrigare dn efter tidigare sjukhusvard.

Tabell 3: Recidiv uppstod enligt enkiitundersékningen
(59 svar).

0—2 mén efter hemkomsten 19
2—3 madn efter hemkomsten 14

32 %)
(24 %)

Patienternas slutomdéme
94 % tyckte allmént sett om sin utlindska vis-
telseort. 86 % uppgav att de for det mesta kunde
utnyttja fritiden pa ett positivt sitt. Betraffande
resans lingd uppgav 68 % att den borde vara
4 veckor. 92 % tyckte att vardarrangemanget va-
rit ekonomiskt tillfredsstdllande. 95 % forklarade
sig helt nojda med transportfragan.

96 % skulle pa nytt vilja deltaga i arrangerade
klimatvardsresor.

Diskussion

I stort sett har rehabiliteringsvarden av psoriasis-
sjuka pa Kanariedarna bedomts mycket positiv
av patienterna vad avser val av plats, miljo och
researrangemang. Det initiala behandlingsresulta-
tet var ocksa pafallande gott med hénsyn till att
patienterna Over lag hade svar psoriasis. Bedom-
ningen av undersokningsresultatet handikappas
av att undersokningen genomforts utan kontroll-
grupp, men spontan “utlikning” vid svar psoriasis
ar inte vanlig och dessutom har patienterna i
denna grupp aldrig tidigare kunnat finna dylik
uttalad spontan form av forbdttring under sin
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mangariga sjukdom. Klimatvarden har diarfér med
all sannolikhet orsakat den uttalade forbattring-
en i hudstatus som flertalet patienter uppnéadde.
Flera faktorer har sannolikt bidragit hirtill. Be-
handlingsorten har en for psoriasis-terapi mycket
fordelaktig temperatur, luftfuktighet och antal
soltimmar aret runt. Resorna kan diarmed foreta-
gas under vinterhalvaret till skillnad fran tex
Jugoslavien-resor. Resorna under undersoknings-
perioden varade 6 veckor men har nu nedbringats
till 4 enligt patienternas onskemal. Av avgdrande
betydelse ar urvalet av lampade och motiverade
patienter, eftersom de &@r hidnvisade att klara sig
sjilva i likhet med andra resendrer. Resultatet vi-
sar, att urvalsprinciperna sannolikt ar adekvata.

Vad giller varaktigheten av uppnadd forbittring
ar det mojligt att den kan forbittras om patienten
kan genomféra nagon form av underhallsterapi
efter hemkomsten i likhet med vad som ofta re-
kommenderas efter avslutad sjukhusvard.

En fordel med de sma resgrupperna har varit att
problem sillan forekommit.

Enligt var mening finns det idag ett behov av
klimatvardsresor for utvalda, svarbehandlade pso-
riatiker sasom ett gott komplement till specialist-
vard i Sverige. Resbehovet pi sikt dr emellertid
svarvirderat eftersom det dels pagdr en upprust-
ning i Sverige av Oppenvardsbehandling av pso-
riasis-sjuka, dels den nya s k PUVA-behandlingen
ar foremal for klinisk provning.
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