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Primarvardens ideologi

Detta temanummer om priméarvarden har féregatts av andra nummer,
som tagit upp viktiga aspekter av primarvarden. Ett nummer har handlat
om sjukskoterskan och den 6ppna varden. Ett annat har tagit upp sam-
verkan mellan socialvard och sjukvard. Manadens nummer berér forsk-
ning och utbildning inom primarvarden. Verksamheterna i Dalby, Tierp
och Vilhelmina far for férsta gangen en samlad beskrivning. | tva artiklar
diskuteras primarvardsideologi. UIf Nicolausson betonar i sin artikel att
utvecklingen inom primérvarden har slapat efter och att allt maste goras
for att det skall intréda en battre balans mellan primarvard och sjukhus-
vard.

Vivill papeka behovet av en ideologi, som kan ge oss som arbetar inom
primarvarden kraft att verka for att hdlso- och sjukvarden vrids in i banor,
som leder till att befolkningen blir friskare. Svensk sjukvard ar hogspe-
cialiserad och sjukhusfixerad s&val vad betraffar praktisk verksamhet
som forskning och framférallt utbildning.
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Det ar dags att bryta denna trend. Det kan ske genom att gynna utveck-
ling av generalister. Vi bér d& borja med befolkningen. Landstingsforbun-
det har i sin skrift "’Fran sjukvardspolitik till halsopolitik’’ betonat vikten
av vardniva 0, d vs egenvarden. En forstarkning av egenvarden kan leda
till ett battre utnyttjande av den forsta generalisten — manniskan sjalv.
Goda kunskaper om hur hon skall spara, forebygga och behandla sina
sjukdomstillstdnd och hur hon skall utnyttja vardapparaten ar den forsta
forutsattningen for en val fungerande hélso- och sjukvard.

Nar egenvarden sviker och nar manniskors resurser inte racker till
trader nasta generalist in i bilden — distriktskoterskan eller distriktsla-
karen. For att dessa skall kunna fungera som generalister kravs att de i sin
utbildning och i sin verksamhet tacker in hela halso- och sjukvardsfaltet.

Den som pladerar for att specialister skall vara verksamma langst ute i
vardapparatens periferi har inte studerat de halso- och sjukvardsprob-
lem, som finns dar. For specialisten ar det oftast fraga om banaliteter dar
specialistens langa utbildning &r ett betydande resurssloseri. Generalis-
ten som har gjort de vanliga sjukdomarnas férebyggande, diagnostiser-
ande och terapi till sitt arbetsomrade far en helt annan instélining till de
sjukdomsproblem som han moter inom primarvarden.

En vardcentral fylld av specialister innebar att den dar verksamma
allméanlakaren tvingas att aven han blir specialiserad d vs han far ta hand
om vad som blir ver nar specialisterna tagit sitt. En forutsattning for att
generalisterna ska fa erforderligt fotfaste inom den svenska halso- och
sjukvarden ar att allméanmedicinaren far egna professurer inom landets
medicinska fakulteter. De bor ha sin verksamhet forlagd till vardcentraler
beldgna ute i samhéllet och klart avskild fran sjukhusvarlden.

Gosta Tibblin Carl-Gunnar Eriksson

Gastredaktorer for detta temanummer har varit Gosta Tibblin, professor i
socialmedicin vid Umea universitet och fran 1 oktober distriktslakare i
Solna samt Carl-Gunnar Eriksson, klinisk amanuens vid socialmedicinska
institutionen i Umea.

371




