Vardinstitutionen — reservfamilj och primallada

Cecilia Modig

Forst kom kyrkan med sin syn att sjalen var
sjuk och att sjalens fralsning genom valgo-
renhet och tacksamhet var |6sningen pa de
manskliga problemen. Sedan kom arbetarr6-
relsen och gjorde samhallet och fattigdomen
ansvarig. Fattigdomens avskaffande skulle
skapa lyckliga manniskor. Sedan kom, inom
psykiatrin, tron pa vetenskap och psykofar-
maka.

Sa skildrar Ceclia Modig i detta inlagg
nagra traditioner i vardens utveckling. Hon
fortsatter med en jamférelse mellan kéarnfa-
miljen och vardsystemet, vardinstitutionen.
Varden fungerar som familjen. Den isolerar
manniskorna fran samhallet. Den déljer kon-
flikter och obehagliga problem.

Cecilia Modigs recept blir den personliga
kampen. En kamp som maste foras samtidigt
pa bade ett privat plan och ett offentligt, kol-
lektivt.

Cecilia Modig ar aktiv i RFHL och med-
lem av redaktionskommittén for Pockettid-
ningen R.

Forhallandet mellan klienten och behandlaren
regleras i forsta hand med utgédngspunkt fran vad
behandlaren anser att det dr for fel pa klienten.
Vad ir det han saknar? Vad ir det som fattas ho-
nom? Ar det sjalen eller kroppen som dr sjuk?
Saknar han pengar? Eller dr det kanske omgiv-
ningen det ar fel pa?

En historisk tillbakablick visar att man i olika
tider gett vildigt olika svar pa dessa fragor. Den
forsta organiserade socialvarden i Sverige — som
ju bedrevs av kyrkan — utgick ifran att det var

Den rikes sjil fralstes nir han gav till den
fattige och den fattiges sjal fralstes ndr han
tog emot och var tacksam.

sjlen som var sjuk. Det var sjilen som skulle
fréalsas.

Det innebar inte att man var ointresserad av de
materiella forhallandena. Tvidrtom var vilgoren-
heten en mycket viktig del av kyrkans social-
vard”. Men vilgorenheten var sa att saga stilld i
sjdlens tjdnst.

Dygdproduktion

Vilgorenheten anviandes for att producera Kristna
dygder — for att tala i ekonomiska termer. Nér
den rike gav till den fattige producerades godhet,
tacksamhet, givmildhet, m fl dygder. Att det fanns
rika savil som fattiga var alltsa ett funktionellt
forhallande om man ville halla ”dygdproduktio-
nen” pa en hog niva.

Den rikes sjél frilstes ndr han gav till den fatti-
ge och den fattiges sjdl fralstes ndar han tog emot
och var tacksam.

Man skulle kunna sdga att det idealiska forhal-
landet pa den tiden mellan klient och behandlare
— var mellan den givmilde och den tacksamme.
Mellan den rike och den fattige.

Detta forhallande lever fortfarande kvar till sto-
ra delar i svensk socialvard idag.

Inga problem i folkhemmet
Nir arbetarrorelsen vixte fram kom en reaktion
mot kyrkans syn: Det dr nonsens att siga att det
ir sjilen som &r sjuk, resonerade man. Det dr
vidskepelse och fortryck. I sjdlva verket dr det
fattigdomen som dr upphovet till allt ont.

Arbetarrorelsen menade att det var pengar som
saknades och att man maste bekdmpa fattigdomen.
Den dag som méanniskor i det hir landet inte ldng-
re behover svilta kommer vi alla att bli lyckliga.
Alla sjilsliga problem, alkoholism och annat kom-
mer att forsvinna i det lyckliga folkhemmet.

Jag traffar ibland minniskor som var med pa
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Arbetarrorelsen menade att det var pengar som
saknades och att man maste bekampa fattig-
domen. — — — Alla sjdlsliga problem, alko-
holism och annat kommer att forsvinna i det
lyckliga folkhemmet.

den tiden och som har dgnat sitt liv at forhopp-
ningar om att lyckan ska komma nar manniskorna
inte langre svilter. Jag kommer ihag en pappa till
en av de ungdomar som var utkorda fran ung-
domsgéardarna darfor att de var brakiga. Han sa
sahdr:

Fattigkdngornas anda

— Nir jag var liten fick jag g& fram till froken
och fi fattigkingor medan alla de andra barnen
sidg pa. DA beslutade jag mig for att sa ska mina
barn aldrig ha det. Och sedan har jag arbetat och
slitit hela mitt liv for att mina barn ska slippa det
hir och nu har vi det ocksd ganska bra. Och si
kommer min dotter hem och sidger att hon vill
ha ett par stovlar som kostar 250 kronor och da
far hon det. Men nu stdr hon i alla fall pa Ser-
gels Torg och knarkar. Nu begriper jag inte vad
det dr som ar fel. Vad har jag gjort for fel egent-
ligen?

Jag tror att det har ar en valdigt viktig fraga att
diskutera och det finns naturligtvis manga aspek-
ter. Framfor allt har ju laginkomstutredningen
visat att vi faktiskt inte avskaffat fattigdomen har
i landet. Det finns fortfarande stora grupper fat-
tiga och maktlosa méanniskor.

Och fattigkdngornas anda lever kvar péa social-
byraerna.

En fordomd och hans vaktare
Det finns en motsvarighet till den héar utveck-
lingen nér det gidller psykiatrin. Det fanns en tid
ndr psykiatrin praglades av skuld, synd och vid-
skepelse. Da sag relationen mellan klient och be-
handlare ungefar ut som den mellan en fordomd
och hans viktare.

Och s& sa man da att nu ska det vara slut pa
det hiar. Nu kommer vetenskap och vett. Nu ar
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det naturvetenskapen som ska styra. Det dr ingen
skillnad pa att vara psykiskt sjuk eller att ha ett
benbrott.

Det fanns en valdigt ljus framtidstro nar de nya
psykofarmaca kom. Antligen skulle man hitta den
dar bacillen som var den psykiska sjukdomen och
allting skulle bli fint och virdigt.

Bilen och reparatoren

Ja, s sitter vi hdar idag med vara stora mental-
sjukhus dar manniskor blir forvandlade till maski-
ner och dir forhallandet mellan klient och behand-
lare ndrmast ser ut som det mellan bilen och repa-
ratdren. Vad klienten anser om sin behandling ar
ungefar lika ointressant som vad bilen anser om
att bli lagad.

Sammanfattningsvis kan man séga att den rela-
tion mellan behandlare och klient som socialvarden
skapat i dag i allt vdsentligt 4r den samma som
mellan den rike och den fattige. Och fortfarande
lever det kvar massor av de gamla kyrkliga fore-
stillningarna och vilgorenhetstraditionerna inom
socialvarden. Och fortfarande finns det starka in-
slag av skam och skuld inom psykiatrin.

Det finns ytterligare en tradition i varden som
jag tankte ta upp. Det &dr vad jag vill kalla familje-
traditionen.

Den borgerliga karnfamiljen

Institutionerna kallas traditionellt for “hem”. I
spetsen star en “husmor”. Over huvud taget har
man lanat en vildig massa termer fran familjen.
Det forefaller alltsi som om man hade nagot
slags ideal som liknade kdrnfamiljen ndr man
byggde upp vérden.

Och det ar faktiskt sa jag tror att man har be-
handlat sina ’barn” i varden — med samma bland-
ning av repression och moderlig trost som var ut-
mairkande for den gamla borgerliga kdarnfamiljen.

Vad klienten anser om sin behandling dr
ungefir lika ointressant som vad bilen anser
om att bli lagad.




Och det dr faktiskt sa jag tror man har be-
handlat sina ”barn” i varden — med samma
blandning av repression och moderlig trost
som var utmdrkande for den gamla borgerliga
kdrnfamiljen.

Och jag tror att detta forhallande i stor utstriack-
ning rader @n idag.

Om man tittar pa ett vanligt svenskt psykiatriskt
sjukhus kan man tydligt kdnna igen det fortryck
av barnen som tex Strindberg talade om i sina
skildringar av den borgerliga kdarnfamiljen.

Doktorn — méktig och farlig

Hogst upp i hierarkin finns fadern — doktorn —
som sillan ar hemma hos sina barn — patienterna
— men som ar maktig och farlig och stiandigt nar-
varande i allas medvetande. Under doktorn finns
syster som ir en angel med rena hiander. God och
blid, sjalvuppoffrande och trostande men alltid
solidarisk med far.

Under systern-modern finns barnjungfrun —
sjukvérdsbitradet — som dr mindre gudomlig. Det
ar hon som far besmutsa sina hiander med konflik-
ter och brak och det dar hon som luggar och ban-
nar. Men det dr ocksd hon som finns till hands
nédr barnen behdver nagon att prata med.

Underst finns barnen — patienterna — som
svartsjukt konkurrerar med varandra om mors
och fars kidrlek — angeldgna om att vara snilla
och uppfylla mors och fars forvantningar.

Sa har man byggt upp systemet. Och jag menar
att det inte ar nagon tillfdllighet. Det finns starka
likheter mellan vardsektorns funktion och famil-
jens funktion.

Vi d@r inga maskiner
En av de mest besvirande omstindigheterna for
det kapitalistiska sambhillets effektivitet ar det
faktum att manniskor inte dr maskiner. Behandlar
man dem tillrackligt hdnsynslost riskerar man all-
tid att de blir forbannade eller fortvivlade. Helt
enkelt ineffektiva.

Darfor ar det av storsta vikt att den hir typen

av kinslomdssiga reaktioner inte tillats licka ut
i produktionen eller over huvud taget ut i det
offentliga livet. Det skulle leda till att manniskorna
kunde borja generalisera sina personliga, privata
upplevelser s att de blev mindre privata. Det
skulle innebdra ett hot mot systemet som @r upp-
hovet till kdnslorna, till reaktionerna.

Man maste alltsa forhindra ett kdnslomassigt
lackage. For att kunna gora det har man inrittat
slutna, isolerade familjeenheter som &ar en slags
servicestationer — tillslutna som primallador —
dir man kan fa skrika och gréta i lugn och ro
utan att nagon annan ser det.

Nar familjelyckan brister
Pa dessa servicestationer ska man tillfredsstilla
sina emotionella behov for att sedan kunna ga ut
igen i det offentliga livet — nykammad och med
anletsdragen tillrattalagda.

Men nu dr det sa att det hdnder att familjen
inte fungerar som servicestationer. Familjen kan
springas av det oerhorda emotionella tryck som
finns i de sma slutna enheterna. Det finns man-
niskor som viagrar att hélla sin olycka inom fa-
miljens ram och som gér ut pa gator och torg med
den i stillet. Da blir det pinsamt. Da griper sam-
hillet in med sin lilla reservfamilj. Da trycker
vardapparaten de olyckliga till sitt brost och sa
stanger man dorren sa att grannarna inte ska hora.

Det dr alltsa inte en tillfdllighet att varden ar
tillsluten, att det finns sa lite insyn, att den isolerar
manniskor fran samhillet. Det dr helt enkelt me-
ningen. Varden har samma funktion som familjen
— att isolera manniskor fran sambhallet, fran of-
fentligheten. Varden har en konfliktdoljande funk-
tion.

Man madste alltsa forhindra ett kanslomdssigt
lackage. For att kunna gora det har man in-
rdttat slutna, isolerade familjeenheter som dr
en slags servicestationer — tillslutna som
primalldador — dar man kan fa skrika och
grata i lugn och ro utan att nagon annan ser
det.




Virlden fordndras genom vrede och virlden
fordndras genom kamp och manniskor for-
andras ocksa genom kamp och vrede.

Skillnad offentligt-privat

Detta dr en vildigt viktig aspekt niar det giller
R-forbundens arbete. Man har upprittat en myt
som handlar om skillnaden mellan det offentliga
och det privata — detta att privatlivet det far man
skota inom familjen eller inom vardapparaten me-
dan daremot det offentliga livet foljer en rationell
och logisk dagordning.

Vilket dr da R-forbundens alternativ till detta?
Jag skulle vilja exemplifiera med ett R-nummer
som heter ”Véandpunkter”.

Det var ett sitt att forsoka beskriva vad det &ar
som forandrar manniskor. Man hade sagt till oss:
Varfor gor ni bara pessimistiska nummer? Varfor
gor ni inte ett positivt nummer som handlar om
de som faktiskt klarar sig?

En méanniskas kamp
Da gjorde vi en R-tidning som skulle handla om

Diskussion

Klientdemokrati eller beteendeterapi

I den foljande diskussionen aktualiserades ett pro-
blem som i Ovrigt behandlades mindre utforligt
under symposiet — namligen var griansen gar for
hur langt klienternas inflytande pa mal, organisa-
tion och resurser for varden kan stracka sig in pa
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dom som tyckte att de hade klarat sig, ut ur vard-
och straffapparaten. Vi var riddda att de skulle
sdga sadant som att de triffade doktor Karlsson
en dag i maj och sedan forandrades livet eller sa
hdr: “Jag triffade en tjej och hon har betytt allt

for mig.”
Men sé blev det inte. Det blev i stéllet en sam-
ling beskrivningar som handlar om kamp — om

personlig kamp. Det dr inte sa att man plotsligt
traffar en bra terapeut. Det handlar om en envis
kamp pa manga plan, ddr varden spelar en ibland
destruktiv, ibland positiv roll.

Virlden forindras genom vrede och virlden
forandras genom kamp och minniskor forindras
ocksa genom kamp och vrede. Den kamp som
giller manniskors privata liv hdnger ihop med
den kamp som giller det gemensamma. Dir be-
hover vi varandra.

For att ta ett konkret exempel vill jag beritta
om hur RFHL:s kollektiv arbetar. Man ar med-
lem i RFHL nédr man bor pa kollektivet. Det ar
alltsa inte en privatsak utan ett arbete pa bade ett
privat och ett generellt plan samtidigt.

omraden dir experten har ett specialistkunnande
och en erfarenhet som ar mer eller mindre av-
gorande for en framgéngsrik behandling. Vidare
fordes en diskussion om beteendeterapins roll i
behandlingsarbetet.




Rudolf Schlaug, Likarforbundet, tog i anslutning
till de inledande anforandena om relationen klient/
behandlare upp frigan om hur langt klientens in-
flytande kan stricka sig in pa omraden ddr exper-
ten har ett specialistkunnande och en erfarenhet
som mer eller mindre ar avgorande for en fram-
gangsrik behandling. Rudolf Schlaug menade att
det finns en grans for detta.

— For att ta ett exempel utanfor sjukvirden
s4 kan man sdga att utformningen av Stalverk
80 kan paverkas av politiska synpunkter —
om man Over huvud taget ska ha ett sadant
stalverk, var det ska ligga och hur stort det
ska vara, ovs.

— Men nir det giller att producera sjilva
stilet kan man inte paverka detta genom olika
asikter och uppfattningar. Atminstone inte
i ndgon niAmnvard utstrickning.

Rudolf Schlaug menade att det finns en hard kidrna
i nistan alla verksamheter som inte later sig for-
mas av asikter. Nir det tex giller kirurgi har
personal och patienter mycket smé mdojligheter att
paverka hur kirurgen ska gora ingreppet.

— Ser man didremot pa psykiatrin dr mojlig-
heterna till paverkan utomordentligt mycket
storre. S& stor till och med att ménga tror att
den ar total.

— Men i sjilva verket finns det naturligtvis
dven dir en hard kidrna som inte léter sig pa-
verkas annat #n av rent expertmissiga syn-
punkter. Risken hdr &r snarare att Klienten
kommer ur bilden och att det i stillet blir en
dragkamp mellan experten och den Ovriga per-
sonalen.

Rudolf Schlaug pekade ocksa pa risken att exper-
ten tenderar att skjuta fragor om medinflytande
och demokratiska synpunkter at sidan med hén-
visning till att frAgan ar sa svar att den bara kan
diskuteras av specialister.

— Men det kan ocksd vara sa att experten
helt enkelt maste driva sina dsikter héart for att
kunna utfora den service som ar honom élagd.
Detta kan missuppfattas som bristande intresse
for medverkan eller inflytande frdn andra hall.

— Har finns alltsd ett stindigt spanningsfor-
hallande som jag tror att man inte far glomma
bort i synnerhet nir det giller atgiarder som
ir péaverkbara till ndstan hundra procent. Det
betyder inte att jag inte vill ha klient- och per-

sonalinflytande. Jag vill bara peka pid en
komplicerad problematik.

— Det ar lika viktigt att forhindra att ex-
perten blir tyrann 6ver medinflytandet som att
hindra att medinflytandet blir tyrann Over den
faktiska verksamheten.

Hans Bergstrom, RSMH, ansag att Rudolf Schlaug
i allt for hog grad uppfattade experterna som pro-
fessionella minniskor. Sjdlv menade han att det
i sjdlva verket dr klienterna som ménga ganger &r
de verkliga experterna.
— Det ar de som #r utsatta for varden som vet.
Det finns en o#ndlig massa resurser inom
klientorganisationerna som vi borde kanalisera
och ta tillvara. De som arbetar inom sjuk-

varden borde lira sig att vara mera 0dmjuka
infor de erfarenheter som klienterna har.

Per Holmberg menade att det anda finns nagot
som heter vardideologi och att samma symptom
kan behandlas pi manga olika sitt beroende pa
vilken asikt man har.
— Vissa tycker att elchocker #ar bra for vissa
symptom. Andra tror att det dr vildsamt riska-
belt att halla paA med elchocker. Det finns allt-
s& omraden dir det inte gar att enbart tala om

sakligt styrd verksamhet. Hér finns ett vérd-
ideologiskt problem i botten.

Per Holmberg kom ocksa in pa terapins roll i be-

handlingsarbetet.
— Det ir ideologiskt tveksamt om beteende-
terapeutiska metoder ska anvdndas inom krimi-
nalvarden. Det ir egentligen mycket ofta en
form av dressyr av klienterna. Och det ar en
behandlarideologi som vi inom R-forbunden
som regel tar avstdnd fran. Véra medlemmar
har talat om for oss vad det handlar om.

Cecilia Modig ansig ocksa att det finns en risk
for att terapi bara blir en form av manipulation
av klienterna. Men samtidigt kan terapi vara en
vig tillbaka for den som sa att siga redan ar
manipulerad och har tappat bort sig sjdlv i vard-
apparaten. Cecilia anknét till ett nummer av poc-
kettidningen R med titeln ’Viandpunkter” dir en
kvinna berittade hur hon genom en intensiv kamp
med sig sjilv och med stod av en terapeut lycka-
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des hitta fram till en egen identitet och ett liv
som var virt att leva.

— Hon hade vixt upp i en stor syskonskara
och haft vildigt liten kontakt med sina for-
dldrar. Nar hon gifte sig bestimde hon sig helt
enkelt for att det var hennes man som visste
biast om allting hér i virlden och 1it honom
bestimma allt.

— Nair hon insag att detta inte alltid stimde
blev det kris i aktenskapet och hon hamnade
pa mentalsjukhus. Och dir bestimde hon sig
for att det var nog doktorn som visste bdst om
allting. Hon var en mycket lydig och snill
patient som underkastade sig all behandling
utan att ifragasitta nagonting.

Under en resa som sjukhuset arrangerade upp-
tickte kvinnan att personalen som var med egent-
ligen saknade intresse for henne. Det var bara
i tjansten som de dgnade sig at henne och hennes
problem.

— Nir hon upptickte det blev hon oerhort arg
och nagonting hinde med henne. Sjilv beskri-
ver hon detta som sin vindpunkt. Det var i
det ogonblicket hon borjade bli frisk.

Nir kvinnan kom tillbaka till sjukhuset noterade
man en forsamring i hennes tillstdnd. I journalen
beskrevs hon som “arg och sjuk”. Kvinnan blev
aktiv i patientforeningen, borjade ta ansvar for
sig sjilv och kom sa smaningom i kontakt med en
terapeut som understodde denna utveckling —
denna konstruktiva vrede.

— Terapeuten hjilpte henne att tro pa sin egen
vrede. Terapeutens roll var att stodja henne
i den kamp hon startat med sig sjilv.

— Beriittelsen visar att sjalva varden ibland
ir en destruktiv faktor och att tillfrisknandet
egentligen handlar om ménniskors egen kamp
— med stod av kamrater, terapeuter, min-
niskor runt omkring.

Hans Nestius menade att instéllningen till terapi
ar en av de mest laddade fragorna inom R-for-
bunden idag. Asikterna gar vildigt starkt isdr och
det finns inte nagon entydig attityd.

— Idag dr néstan alla psykologer som arbetar
inom  kriminalvarden  beteendeterapeutiskt
orienterade. Sa var det inte tidigare. DA var
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ménga psykologer med och stodde fingkampen
och bildandet av fortroenderdd pa fingelserna.

Hans Nestius ansag att denna nya instillning har
splittrat fangarna. De féngar pa t ex Osteraker som
deltar i beteendeterapeutisk behandling far extra
forméner i form av utékade permissioner, m m.
Aven KRUM tar avstdnd fran denna utveckling.

— P& Osterdker har fingkampen upphort till
foljd av det hidr. Jag dr radd for att detta kom-
mer att foljas ocksd pd andra fangelser. Det
ir en beteendeterapeutisk trend just nu.

— Rent generellt kan man bara siga att
de flesta inom R-forbunden ar medvetna om
att folk som #ar handlingsférlamade pa grund
av att de dr psykiskt nedgidngna de gor inte
revolution, de fordndrar inte samhillet.

— Dirfor maste man siga ja till terapi som
kan hjilpa ménniskor upp sa att de kan fora sin
kamp sjdlva. Men samtidigt ligger det nigon-
ting i Jan Myrdals varning att beteendeterapi
vinder uppmirksamheten fran de egentliga
orsakerna till att mdnniskor har problem.

Lars Bremberg menade att det finns en tendens
i det moderna samhillet som menar att hela be-
folkningen &r i behov av terapi.

— Men det vi talar om hédr ar ju minniskor
vars problem ligger mycket djupare pa grund
av savil samhillets struktur som egna privata
upplevelser. Det ar ndgonting helt annat in att
bara tycka att vi har ett déligt samhille och
att allihop darfor behover triffas och ha lite
sensitraning over veckoslutet.

Manga humanistiskt orienterade psykoterapeuter
ser med olust pa dessa former av beteendeterapi
och instammer i R-férbundens kritik.

— Darfor tycker jag att det ar trikigt att R-
forbunden &r oklara pa den har punkten. Jag
kan inte forsta annat dn att den slags psyko-
terapi som jag sysslar med gér hand i hand
med det som R-forbunden ocksa vill.

— Men det finns risk att man tillskapar terapi-
I6sa alternativ for minniskor som behover
terapi. Och det ska vi inte gora. Vi ska inte
lura ménniskor att det gir bra dnda. Det #r
min bestaimda uppfattning att det inte finns
en enda sk narkoman som inte behdver or-
dentlig psykoterapeutisk hjilp — helst pa insti-
tution.






