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En undersokning av Kerstin Laurén av 100
slumpvis valda patienter pa ungdomskliniken
pa Langbro sjukhus (publicerad i SMT 1973)
visade en narmast alarmerande ’6versjuk-
lighet” hos invandrarbarn. Med utgangspunkt
fran detta resultat redovisas i nedanstaende
artikel en motsvarande undersdkning av samt-
liga patienter som vardats p& barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken i Vasteras 1972.
Unders6kningen som avspeglar ett kanske
bredare barn- och ungdomspsykiatriskt klien-
tel &n Langbro-undersokningen tyder pa en
viss psykiatrisk "oversjuklighet” bland in-
vandrarbarnen men av betydligt osédkrare och
mindre anmarkningsvdarda proportioner &n
Langbro-undersokningen. Ett pafallande fynd
var att de barn med utlandsk bakgrund som
vardats pa kliniken haft en socialt bekymmer-
sam bakgrund.

Enar Fredriksson vad vid tiden for under-
sokningen tf underldkare vid barn- och ung-
domspsykiatriska kliniken, centrallasarettet i
Véasteras, dar Borje Wistedt ar overlakare vid
den psykiatriska kliniken.

Dr Kerstin Laurén publicerade i juninumret av
Socialmedicinsk tidskrift 1973 en undersokning av
100 slumpvis valda patienter vid ungdomskliniken
pa Langbro sjukhus. Denna undersokning visade
att 31 barn hade en eller tvad fordldrar som in-
vandrat till Sverige. Som jamforelsesiffra redovi-
sades att andelen invandrare i befolkningen vid ti-
den for dessa foridldrars invandring utgjorde ca
2 %.

Ungdomskliniken pd Langbro dr en specialklinik dit
ungdomar med grava storningar remitteras fran andra

ungdomskliniker. Psykotiska ungdomar prioriteras vid
intagningen.

Undersokningen avsiag 1969 och framat och inne-
fattade 100 konsekutiva fall. Alla barnen var fodda i
Sverige utom tvd, vilka kom dels som spadbarn, dels
som tonaring.

For 15 barn saknades uppgift om var forialdrarna
var fodda. Andelen invandrarbarn kan darfor ha varit
hogre idn de 31 noterade.

For 17 barn var bada forédldrarna av utlindsk hér-
komst. 11 barn hade en utlandsk mor medan tre hade
en utlindsk far. Forildrarna kom i 13 fall frén Fin-
land, i 12 fall frdn Norge, i 8 fall frin Estland, i §
fall frin Tyskland och i 8 fall frdn Ovriga ldander.
Frénsett finnarna kom majoriteten av foraldrarna hit
i samband med andra virldskriget.

Alla familjerna var socialt vdlanpassade utom i 2
fall, d& missbruksproblematik forelég i faderns fall.

1969 var antalet tonéringar i landet fodda av ut-
lindska foraldrar 4—5 % enligt Statistiska Cent-
ralbyran. Anvinds denna siffra blir “’Oversjuklig-
heten” bland invandrarbarnen -ldigre dn om an-
delen invandrare 1944—45 tas som jamforelsetal.
Invandrarbarnen méste anda anses ha varit kraf-
tigt overrepresenterade i detta av dr Laurén un-
dersokta material.

Varfor storre risk for psykiska sjukdomar
bland invandrarbarn i
Kerstin Laurén behandlar ocksa orsakerna: till
”gversjukligheten” bland invandrarbarnen. Hon
framkastar olika mojligheter. att t ex invandrarna
utgjort en speciellt sarbar grupp. Invandrarprn®le-
men kan skapa problem osv.:. ~

50 av de undersokta ungdomarna vardades un-
der psykosdiagnos. Kerstin Laurén behandlar
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darfor utforligt hur invandrarsituationen paverkar
mojligheterna till identitetsbildning och hur risken
for identitetskris okar. Hon féster stort avseende
vid spréket, vid vilket pa ett tidigt stadium indivi-
dens identitet binds. Spraket blir ett oralt och ero-
tiskt kontaktmedel. Om fordldrarna talar det nya
spraket far barnet inget emotionellt sprak. Om
fordldrarna talar sitt eget sprak riskerar barnet att
bli halvsprakigt.

Invandrarungdomarna har inte fatt uppleva att
deras eget kulturmonster haft nagot statusvirde
eller ndgon bekriftelse i den sociala miljon. De
har tvingats upptrida med flera identiteter. De
har hamnat i en kronisk stressituation, déar ingen-
ting varit sjalvklart utan allt mast provas och tes-
tas.

Kerstin Laurén foreslar att foraldrarna far
hjilp att ldra sig det nya spraket och att grund-
skolan maste ge invandrarbarnen hjalp att ldra sig
fordldrarnas sprak si att en god emotionell kon-
takt kan skapas.

Ett jamforelsematerial

Kerstin Lauréns resultat kan sigas vara anmark-
ningsviarda. Det bor darfor vara av stort intresse
att studera om liknande resultat foreligger ocksa
for patientklientelet vid andra barn- och ung-
domspsykiatriska kliniker — eller om Langbrore-
sultaten kanske till en del maste forklaras som ett
selektionsfenomen.

Utgangspunkten ar hir att fordelningen av den
psykiatriska varden i en storstad som Stockholm
ar annorlunda @n motsvarande fordelning i andra
sjukvardsomraden. For Stockholms del torde sa-
lunda barn- och ungdomspsykiatrisk vard fordelas
pa atskilliga instanser, radgivningsbyra for psykisk
barn- och ungdomsvard, barn- och ungdomspsy-
kiatriska kliniker, vuxenpsykiatriska kliniker,
olika kliniker pa Langbro psykiatriska lasarett.
Ungdomskliniken pa Langbro dr hér inriktad pa
psykoser och pa ungdomar. !

Barn- och ungdomspsykiatrisk vard i ett lands-
ortsldan torde fordelas pa farre instanser, framst en
barn- och ungdomspsykiatrisk klinik, en vuxen-
psykiatrisk klinik samt vard vid psykiatriska lasa-
rett.
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Foreliggande undersokning giller den barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken i Visteras som &r
den enda barn- och ungdomspsykiatriska kliniken
i Vastmanlands ldn. Patientmaterialet torde vara
ganska representativt for patienter som efterfragar
vard vid barn- och ungdomspsykiatriska kliniker.
Nagra enstaka patienter remitteras for vidare vard
(Kronasens sjukhus, Uppsala). Inom ldnet finns
inga Oppenvardsspecialister i barnpsykiatri vare
sig i landstingets regi eller privat regi.

Undersokningen giller samtliga patienter som
1972 vardats pa barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken i Visteras. Den genomfordes under 1973.
Den har omfattat 105 barn- och ungdomar som
under ifragavarande ar vardats vid kliniken vid
sammanlagt 157 vardtillfallen. 54 av dessa barn
var fodda 1959 eller tidigare. Alderssammansitt-
ningen framgar av tabell 1.

Tabell 1. Aldersfordelning av patienter som viardades
1972 pa barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i
Visteras.

Fodda ar Miin Kvinnor

1971
1970
1969
1968
19¢7
1966
1965
1964
1963
1962
1961
1960
1959
1958
1957
1956
1955
1954
1953
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29 av barnen hade en eller tva fordldrar av ut-
landskt ursprung. 14 barn av homogent finskt ur-
sprung, 3 av homogent jugoslavisk hirkomst. 5
barn hade enbart svensk far, 5 barn enbart svensk




mor. 2 barn hade finsk-norska forildrar.

For 17 patienter var foraldrarnas fodelseort ej
angiven i journalen. 15 av dessa patienter hade
dock helsvenska for- och efternamn. 2 hade ténk-
bart utlindska efternamn men svenska fornamn.

27,5 % av barnen hade alltsd en eller bada for-
ildrarna med utlindskt ursprung. Av dessa 29
barn var 8 fodda utomlands, 7 fodda i Sverige.
For 14 forelag inga uppgifter om fodelseorten. 10
av dessa hade emellertid en fordlder av svensk
héarkomst.

14 av de utldndska barnen var fodda 1959 eller
tidigare, 15 var fodda 1960 eller senare.

Diagnosfordelningen framgar av tabell 2.

Tabell 2. Diagnosfordelning

Samtliga Barn av

Diagnos barn utlindsk hirkomst
Psykosdiagnos 13 1
dirav infantil autism 3 —
Persona patologica 18 3
Neurosis 21 4
Border-line-tillstand 2 —=
Retardio mentis 11 2
Missbruksproblematik 10
Beteenderubbning 24
Observation 9 6
Ovriga 3 1

Ett forsok gjordes ocksé att skatta fallen efter sva-
righetsgrad. Detta baserades dels pd det antal ar
vederborande varit aktuell pa kliniken och dels pa
antalet vardtillfallen vid kliniken. Bada metoderna
visade en likartad fordelning mellan barn av ut-
landsk och svensk bord.

Invandrarnas andel av befolkningen

Liansstyrelsen har inget befolkningsregister som
motsvarar var patientindelning. Man ridknar en-
dast personer med svenskt medborgarskap respek-
tive utlindskt medborgarskap oberoende av fodel-
seorten. Aven vid en jamforelse baserad pa med-
borgarskapet uppstar svarigheter diri att personer
med utlindskt medborgarskap har en annan al-
dersfordelning dn personer med svenskt medbor-

garskap. Man kan diarfor endast fa en rittvis jam-
forelse om man jamfor aldersgrupper mot alders-
grupp.

Vid en sddan undersdkning av invanarna i
Vistmanlands lan var finnarna den storsta grup-
pen (15 883). Diarndst kom norrmiannen (1 338),
darndst jugoslaver (1 078), italienare (819), dans-
kar (711) och visttyskar (567).

Totala antalet barn med utlindskt medborgar-
skap i aldrarna 0—19 ar var 1973 6 966. Antalet
barn med svenskt medborgarskap 44 622. Invand-
rarbarnen utgjorde alltsd 13,5 % av aldersgrup-
pen.

Antalet invandrare mellan 20—44 ar — med
utlindskt medborgarskap bibehallet — var 10 332.
Antalet svenskar i samma aldersgrupp var 79 074.
Invandrarna utgjorde alltsa 11,6 % av befolk-
ningsgruppen.

Bland vara patienter av utlindsk hérstamning
finns med visshet manga med svenskt medbor-
garskap. Det var inte mojligt att gora en direkt
jamforelse mellan andelen invandrare i patient-
klientelet & ena sidan och andelen invandrare i be-
folkningen & den andra sidan. Ovanstaende siffror
tyder emellertid pa att “Oversjukligheten” bland
barn till utlindska medborgare uppgar till hogst
det dubbla (2,04) men att det som sagt troligen
ligger inte oviasentligt lagre.

Social bakgrund

Foreliggande undersokning innefattade ocksa ett
forsok att klarlagga den sociala bakgrunden for de
barn som vardades 1972. Resultaten har blivit
osidkra pa grund av journalernas skiftande karak-
tar och kvalitet men kan dnda vara varda att re-
dovisa med hinsyn till vissa “nettoskillnader” mot
Lauréns resultat.

Missbruksproblem forekom silunda hos mo-
dern till 5 svenska och 6 utlindska barn, hos fa-
dern till 10 svenska respektive 7 utlindska barn.
Vard pa psykiatrisk klinik eller sjukhus hade fore-
kommit hos modern till 10 svenska respektive 5
utlandska barn, hos fadern till 8 svenska respek-
tive 4 utlindska barn. 22 svenska barn mot 11 ut-
lindska barn var skilsmdssobarn. 6 svenska barn
hade en far som en ldngre tid varit arbetslos mot
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11 utlindska barn med samma bakgrund. Slit-
ningar i dktenskapet (utan skilsméssa) omnamndes
i 13 svenska barns och 8 utlindska barns journa-
ler.

9 utlindska mammor hade utpriglade sprak-
problem. 5 utlindska fider och 3 barn hade sam-
ma problem. I flera av fallen kunde en av forild-
rarna endast gora sig forstadd med hjélp av tolk.

Om man forutsitter att uppgifter om sociala
svarigheter i bakgrunden inte utelimnas oftare for
barn till svenska fordldrar @n till invandrarna @r
tendensen i materialet klar. De utlindska barn
som intagits pa kliniken har haft en s@mre social
bakgrund dn de svenska medpatienterna. Detta
skulle kunna tyda pa att det inte dr barnet utan
fordldrarnas anpassningssvarigheter i det nya lan-
det som svarat for en ev Oversjuklighet. Barnet vi-
sar symptom pa hela familjen och framfor allt
fordldrarnas psykiska besvir.

Jamforelse med Langbro-materialet
Det finns stora skillnader mellan det hidr redovi-
sade materialet och materialet fran ungdomsklini-
ken pa Langbro. I Langbro-materialet dr den fins-
ka gruppen mindre och den norska storre. Balterna
ar en framtridande grupp i Langbro-materialet
men forekommer alls inte i Visteras-materialet.
Visteras-undersokningen &r gjord senare dn Lang-
bro-undersokningen och innefattar endast enstaka
flyktingar, vilka dominerade Léngbro-materialet.
Krigsupplevelser bor alltsd haft mindre betydelse i
Visteras-materialet.

Léngbro-undersokningen ger bilden av i regel
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vilanpassade foraldrar medan Visteras-undersok-
ningen visar missbruksproblematik hos drygt 1/3.

Ocksa betriaffande den psykiska besvirsbilden
foreligger skillnader. Langbro-materialet utgjordes
— i enlighet med de prioriteringsregler som gallt
for Langbro sjukhus — till 50 % av psykotiska
patienter mot endast 12,4 % i Visteras-materialet
(23 % om endast tonaringar raknas).

Patientfordldrarna i Langbro-materialet in-
vandrade i regel vid en viss tidpunkt (1944—45)
medan patientforidldrarna i hir foreliggande mate-
rial invandrat vid olika tidpunkter.

Sammanfattningsvis visade Léngbro-materialet
hallpunkter for en stark Oversjuklighet bland in-
vandrarbarnen medan Oversjukligheten i Visteras-
materialet 4r mer osdker.

Sammanfattande kommentar
Sammanfattningsvis géller for foreliggande under-
sokning — liksom for Langbro-undersokningen —
att den dr bevipnad med sd manga osdkerhetskil-
lor att man sjalvfallet inte kan dra nagra mer
langtgdende slutsatser. Vi har emellertid ansett det
vara av intresse att redovisa de hdr presenterade
siffrorna, frimst darfor att de — dven om en viss
“oversjuklighet” foreligger — ger helt andra pro-
portioner @n Langbro-undersokningen.

Av viss betydelse kan det ocksd vara att peka
pa den massiva sociala problematiken hos foril-
drarna till de vardade invandrarbarnen. En pre-
ventiv psykiatrisk verksamhet bor inte bara inrik-
tas pa barnen utan i hog grad pa en social och
psykisk hjdlp at invandrarforaldrar!






