om de underprivilegierades situa-
tion i vart land. Kultursociolo-
giska undersokningar visar att kul-
turella aktiviteter har ett starkt
samband med utbildning, social-
grupp och inkomstniva. Det tra-
ditionella kulturutbudet nér en-
dast en liten socialt avgrinsad
grupp.

Foreningen ser det som synner-
ligen viktigt att den framtida kul-
turpolitiska  verksamheten inrik-
tas mot just dessa eftersatta grup-
per.

| dagens
fragor

Red: Sten Séderberg

Viktig pensionérs-
undersokning
Socialforvaltningen i Uppsala
kommun har nyligen slutfort en
enkidt bland sina pensionirer for
att f& fram behov och onskemal i
olika servicefridgor. Enkitsvaren
visar att de procentuellt storsta
behoven giller hjilp av hemsama-
rit och med fotviard. Ungefir var
femte pensionidr anser sig behova

Foreningens arskonferens kom-
mer att héllas i Pited den 30
augusti—1 september. Prelimi-
nirt program har utarbetats.
Forsta dagen forutsitts ge en
nuligesorientering om social-
utredningen. Vidare en pre-
sentation av de da avslutade
betinkandena  fran service-
kommittén och fosterbarnsut-
redningen samt en redogorelse
for den del av U 68 som ror
den sociala utbildningen.
Andra dagen kommer tre kom-
munanknutna  projekt med
praktisk betydelse att presen-
teras; ett organisatoriskt, ett
administrativt och ett metod-
projekt.

Tredje dagen arrangeras ut-

1973 ars studiedagar i Pited

flykter till Arjeplog (ciceron dr
Wallgvist) och Arvidsjaur.

Vi tror det dr angeldget att
redan nu soka forbehdlla de
hir dagarna at Pitea.

For ovrigt vintas det skrift-
liga resultatet frin Ronneby-
konferensen 1972 om ”Social
idébank” foreligga i bokform
vid manadsskiftet maj/juni.
(Se sirskild bestillningssedel).
Eftersom de flesta projekten
kan sidgas ha stort intresse da
det giller att utveckla den
kommunala socialvirden forut-
sitts att foreningens medlem-
mar medverkar till att boken
fir en omfattande spridning.

hemsamarit och ungefiar var tred-
je oOnskar fotvard, redovisar So-
cialnytt 2/73.

Enkiiten dr den mest omfattan-
de som hittills gjorts i landet och
att den gjordes just i Uppsala dr
inte sa konstigt. Uppsala ar lan-
dets fjirde kommun befolknings-
maissigt och har en ovanligt hog
andel pensiondrer, nirmare be-
stamt 18 000. Enkiten har utforts
av fyra arbetslosa akademiker
med lamplig utbildning pa upp-
drag av socialforvaltningen. In-
officiellt gar den under arbetsnam-
net ALBERT, det betyder i klar-
text: “akuta och latenta behov ef-
ter regional testundersokning”.

Syftet med enkiten har varit
att uppticka pensiondrernas aku-
ta behov av social service, samt
att sprida information om den
service som finns och att f4 un-
derlag for lidngsiktig planering av
den sociala verksamheten.

Sammanlagt fick 11 181 perso-
ner frageformuldr, 623 av dessa
foll bort av olika anledningar och
enkiten omfattade alltsé 10 558

personer. Svarsfrekvensen blev si
overraskande hog att socialkom-
munalridet Gustav Persson mena-
de:

— Hade vi anat att vi skulle fa
sd manga svar, skulle vi sikert ha
passat pa med fler fragor.

8 850 frageformulir fick man
tillbaka, det dr s4 mycket som
83,9 procent.

For att snabbt kunna avhjilpa
de mest akuta behoven gick pro-
jektledningen igenom svaren vart-
efter de kom in. Man riknar med
att-detta dr forsta ledet i en direkt
uppsokande verksamhet och att
alla élderspensionirer som vill ha
besok ska kunna fa det.

Enkiitredovisningen innehéller
en sammanfattning i klartext av
de viktigaste resultaten:

De procentuellt storsta behoven
giller hjdlp av hemsamarit och
med fotvard.

Ungefir var attonde pensionar
har redan hjialp av hemsamarit.

Ungefir var attonde har hjilp
av slikt, grannar eller betald
hjalp.
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Efterfrigan pd  hemsamarit
okar med stigande alder.

Ungefir var tredje pensionir
far medicinsk viard och behand-
ling.

Mer #in varannan har hjirtfel,
diabetes, yrsel eller andra sjukdo-
mar och krampor.

Ungefir var sjunde har nagot
rorelsehinder.

Ungefir var sjunde Onskar
hjilp med anskaffande av nagot
tekniskt hjalpmedel.

Ungefir var sjitte har svarighe-
ter att ta sig till affidrer, anhoriga
osv.

Pensionirernas bostadsstandard
ar mycket god. Tre av fyra bor i
egen ligenhet (hyres/insats). Tva
av tre bor i ett rum och kok/kok-
vra eller tvd rum och kok/kok-
vra.

Ungefir var femte som vill by-
ta bostad Onskar plats pa pensio-
nirs- eller alderdomshem. Tvé av
tre bor ensamma. Aldre pensioni-
rer bor oftare ensamma @n yngre.

Vi vet inte hur hasch luktar!

— Ge oss praktiska rad! For oss
dar narkomanen en realitet, den
finns pa anstalterna, internerna
kan det mesta om alla sorter.
Men vi vet inte ens alltid hur
haschrok luktar och hur olika
tabletter ser ut — hur ska vi da
kunna halla narkotikan utanfor
anstalternas viggar?

S& uttrycktes informationsbe-
hovet hos deltagarna i kriminal-
vardsstyrelsens specialkurs i alko-
hol- och narkotikafragor i feb-
ruari for personal inom savil slu-
ten som oOppen vard. Kurspro-
grammet hade gjorts upp av CAN
i avsikt att ge deltagarna hand-
lingsberedskap i konkreta situa-
tioner men ocksid en fordjupad
syn pd missbrukets problematik,
rapporterar tidskriften Alkohol
och Narkotika 2/73.
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Kursen pégick i fem intensiva da-
gar. Det fanns kursdeltagare som
tyckte att de blev alltfor fullprop-
pade med teori utan praktisk till-
lamplighet. Men andra ansag att
det hidanefter skulle ga lattare
att fa iging en dialog mellan var-
dare och interner.

— Det ar si mycket kinslor
i det hdar med alkohol och nar-
kotika, sa det vore bra att i en
och samma kurs kombinera @m-
nesomradet med utbildning i att
leda gruppsamtal, sa Lisa Orn-
marker fran Vaxjo.

Man brukar hivda att krimi-
nella personer ofta dr alkohol-
missbrukare. Om si ar fallet, vil-
ket forekom tidigast: alkoholmiss-
bruket eller brottsligheten?

Knut Sveri hianvisade till under-
sokningar som visar att t ex stold-
brott ir vanligast hos 14-aringar.
Det iir troligt att de flesta poj-
kar begir brott som — om de va-
rit over 18 ar — skulle leda till
straff. Men undersokningarna har
ocksd visat att det dr ovanligt att
samma pojke begar flera brott.
Och det ir, guskelov, ovanligt att
de aker fast. Det ar dven ovanligt
att de ar alkoholpaverkade.

Man kan alltsd sla fast att
brottsligheten kommer fore alko-
holbruket, man “lir sig” dricka
senare. Men det forekommer ofta
kombinationer av alkohol och
brott, det finns silunda en stam-
trupp alkoholiserade som vandrar
ut och in pa fingelserna. Att al-
kohol och védldsamhet kan hora
ihop vet vi ju.

Diremot holl Knut Sveri for
troligt att man Overskattar narko-
tikans betydelse vid olika typer
av brott, atminstone begis myc-
ket sdllan brott under narkotika-
rus. I all synnerhet vildsbrott be-
gis mycket sillan av narkotika-
paverkade personer, eftersom nar-
kotikan inte i allmdnhet framkal-
lar aggressivitet pa alkoholens vis.
Beroendet av narkotika skapar
diremot brott, eftersom narkoti-
ka ar dyrt. Numera kan upp emot
40 % av dem som hiktas for grov
stold vara narkotikamissbrukare.

Foretagens halsovard

Av de 90 foretag med mer in
1000 anstdllda som finns inom
SAF:s omriade har sd gott som
samtliga etablerat den medicinska
delen av foretagshilsovarden. Ett
av foretagen, som har den tek-
niska delen vil organiserad, har
under tva ar forgives sokt fore-
tagslikare. Tre av de 90 har tickt
in hilsovarden till viss del. Det ar
alltsd endast 4 procent av fOretag
med oOver 1000 anstillda som
saknar fullt utbyggd foretagshil-
sovard, skriver Nils Masreliez i
Arbetsgivaren 13/73.

Detta framgéir av en undersok-
ning som SAF nyligen gjort bland
sina deligare med minst 500 an-
stillda. Undersokningen har gjorts
i samarbete med det kontakt- och
samradsorgan for fragor om fore-
tagshilsovardens utveckling som
inrattades 1971.

Undersokningen visar vidare
att det inom SAF-omradet finns
236 likare med heltidstjanst, 31
deltidstjinster med 20—29 tim/
vecka samt 80 ldkare vars sam-
manlagda tjinstgoringstid inom
industrin utgor ca 675 tim/vecka.

Den av riksdagen varen 1971
antagna propositionen om fore-
tagshilsovard stipulerade en li-
kartilldelning om 45 per ar som
skulle erbjudas foretagslikarut-
utbildning vid arbetsmedicinska
avdelningen inom arbetarskydds-
verket.

Dessutom avsig man att fran
samhiillets sjuk- och hilsovard bi-
trida foretagshialsovarden med li-
ka ménga lakartimmar som mot-
svarade den forstnimnda sektorn.
Sammanlagt skulle alltsd foretags-
hilsovarden kunna parikna 90 li-
kare per ar med utbildning inom
foretagshilsovard.

Den hittillsvarande utvecklingen
har emellertid visat, att nytill-
skottet under tex 1972 utgjorde
for den privata industrin 34 tjdns-
ter, varav sju hetidstjinster inom
enskilda foretag, 24 heltidstjdnster
inom foretagshilsovardscentraler,
tva deltidstjanster inom enskilda
foretag och en deltidstjinst inom
foretagshalsovardscentral. Av de
nyinriittade 34 tjdnsterna har en
besatts med finsk likare som in-
flyttat till riket just for denna
tjanst.

Nigon samordning med den




offentliga sektorns foretagshilso-
vard har icke dgt rum betriffande
fordelning av antalet tjanster.

I Overenskommelsen om fore-
tagshilsoviard av 1967 betonades
det angeligna i att foretagshilso-
varden matte utbyggas i den takt
samhiillet stiller resurser till fore-
tagshilsovardens  forfogande, i
forsta hand ldkare med adekvat
utbildning. Dirvid betonades att
man syftade till en foretagshilso-
vard av hog standard och att man
icke var betjint av en utvecklings-
takt som skulle kunna @dventyra
denna. 1 detta sammanhang kan
nimnas att i en nyligen genom-
ford utredning har klarlagts att
antalet liakare med specialistkom-
petens dr procentuellt hogre inom
foretagslikarkdren jamfort med
likarkdren i sin helhet.

Varning for halsovard per

"postorder”
Foretagshilsovardens malsittning
att soka verka for en anpassning
av arbetet till den enskildes forut-
sittningar kraver en teknisk och
en medicinsk forebyggande verk-
samhet som bor utvecklas efter
det enskilda foretagets sdarart och
behov. Foretagshilsoviarden bor
diarfor formas i det enskilda fore-
taget i samrdd mellan foretagsled-
ning och de anstillda.

Under senare ar har foretagen
brevliedes av lidkarfirmor speciellt
inom storstadsregionerna erbju-
dits sk hilsokontroller. Dessa
bygger i allminhet pd omfattande
frageformulir kompletterade med
en mangfald biologiska prov, vars
verkliga nytta alltjimt framstar
som mycket osiker.

Nagon koppling till den under-
soktes arbetssituation foreligger
aldrig, varfor verksamheten inte
kan inrymmas under begreppet
foretagshilsovard.

Det mé darfor klart sdgas ifran
att “postorderkontroll” av angivet
slag inte kan ersédtta modern fore-
tagshilsovard och skulle ev kun-
na forsvara en sund utveckling pa
omradet.

Specialkurs Buller
Vad ér buller och vad kan man
gora at det? Det skall Arbetar-
skyddsnimnden ldra ut i det nya
kurspaketet “Specialkurs Buller”
som nyligen presenterades.

Kursen vinder sig till alla pa

foretagen som  arbetar med
skyddsfriagor och vill 6ka kunska-
perna om buller sivil tekniskt
som medicinskt.

Det idr en tio timmars kurs med
bade teori och praktikfall.

Man har utgétt frin tva bocker
med titeln “Buller”, den ena av
Gideon Gerhardsson, den andra
av Erik Bolinder och Egon Mag-
nusson,

I paketet ingdr ett femtiotal
stordiabilder, ljud- och bildband.

Bullret ir ett av viara mest svar-
bemiistrade  arbetsmiljoproblem.
Bullerskadorna kommer inte in i
yrkesskadestatistiken, men det dr
méinga som far sin horsel forstord
i arbetet.

Sa 750 000 minniskor utsitts
pa sin arbetsplats under kortare
eller lingre tid av dagen for skad-
ligt bulier, dvs buller med en ljud-
styrka Over 85 decibel.

Arbetarskyddsnimnden kommer
under viren att presentera kurspa-
ketet pa nio informationskonfe-
renser.

Vidare skall man starta utbild-
ning av dem som skall leda ut-
bildningen ute i foretagen.

Bakteriologen till Umea?

De niarmare forutsittningarna och
formerna for en omlokalisering av
statens bakteriologiska laborato-
rium (SBL) till Umea skall utre-
das av fyra sakkunniga som till-
kallats av socialministern (bemyn-
digande 16.2.1973).

Delegationen for lokalisering av
statlig verksamhet har i sitt be-
tinkande forordat att laboratoriet
omlokaliseras till Umed. Delega-
tionen har framhallit att omloka-
liseringen av en sa stor och kom-
plicerad institution som SBL kri-
ver en omfattande planering och
sannolikt far genomfdéras succes-
sivt under flera ar.

Med hinsyn till de komplicera-
de forhéllandena vid omlokalise-
ring av SBL, bla kraven pa att
tillgodose den bakteriologiska och
virologiska servicen i stockholms-
omradet, att ordna en samverkan
med landstingsorganen i mottag-
ningsregionen samt att trygga en
oavbruten verksamhet vid SBL,
forordar delegationen att former-
na for SBL:s omlokalisering ut-

reds genom sirskilda sakkunniga.

Som sakkunniga har socialmi-
nistern 1.3.1973 tillkallat med dr
Goran Karlén, ordforande, lands-
tingsradet Nils Franklin, lands-
tingsradet Olov Lekberg och pro-
fessor Holger Lundbick. Expert
respektive sekreterare at de sak-
kunniga blir kanslirddet Ingemar
Nygren och avdelningsdirektor
Berndt Lindstrom.

Det hir forefaller att vara en
vansklig idé. Dels svarar ju SBL
ytterst for Sveriges epidemiolo-
giska beredskap och dels — en
liten detalj — har det visat sig
viktigt att institutionen ligger nara
en storflygplats.

Sparande riskabelt for
patienter

Stoppa alla s. k. besparingsatgér-
der, som leder till forsimrad hy-
gien med Okade risker for patien-
ter och personal. Sitt stopp for
okat utnyttjande av personalen
som ett sitt att spara pengar. Det-
ta och mycket annat kriver i
ovanligt skarpa ordalag styrelsen
for Svensk sjukskoterskeforenings
avdelning i Uppsala, enligt ett re-
portage av Heng Osterberg i
Sv.D.

Avdelningen, vars ordf. ar Bir-
gitta Andersson, har sint en pro-
testskrivelse till direktionen for
Akademiska sjukhuset, Uppsala
liins landstings forvaltningsutskott,
en rad riksorganisationer och
massmedia.

De kriver vidare stopp for upp-
skjutande av nyinvesteringar som
blir till men for sjukvéardsarbetet.
Investeringarna blir inte billigare
nista ar. De vill ha en klar analys
av varfor Akademiska sjukhuset
hamnat i detta lige.

— De styrande, vara fortroen-
devalda med ekonomisk makt,
mdaste inse att sjukvard och ut-
bildning iger hog prioritet och
ansla medel direfter. Annars ifra-
gasiitts patientvirdens omfattning
och kvalitet i dag och i morgon.

— Man minskar, sidger sjuksko-
terskorna, antalet vérddagar till
ett absolut minimum. 2,3 milj.
tror man sig Kkunna spara om
man minskar vardtiden med 8 500
varddagar.
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Detta betyder att patienter som
egentligen borde fa stanna nigon
eller nigra dagar till pd sjukhuset
skickas hem pda kortast mojliga
tid, kanske utan ordnad hjilp i
hemmet. Detta innebir en pia
motsvarande sitt okad arbetsbor-
da for dem som arbetar inom
oppra varden. Hur har lands-
tingen tinkt kompensera denna
Okade borda for distriktsskoters-
kor?

Man indrar pa vintelistorna.
Patienterna frin Uppsala lin far
sta tillbaka for patienter fran
andra lin, dd dessas virddagar
bekostas av  hemortslandstingen
och blir en inkomst for C-lands-
tinget!

Okat arbetstempo for persona-
len, pressat antal viarddagar och
vintelistor med ko efter linstill-
horighet leder naturligtvis till klart
forsimrad vard och kontakt med
patienterna.

Hygienen blir lidande pa for-
slag att anvinda samma arbets-
klader flera dagar i strick. Vissa
avdelningar fir rikna med stid-
ning endast varannan dag, vilket
ger dalig hygien och vantrivsel.

Barnmat och arterioskleros
I Paediatricus, Findus tidskrift for
barnlikare nr 1/73, aterges ett fo-
redrag som professor Bertil Lind-
quist, Barnmedicinska kliniken,
Lund, holl vid Svenska Forening-
ens for Niringslira mote i sam-
band med Riksstimman i fjol.
Det har titeln "Barnkostens sam-
mansiittning ur arteriosklerosfore-
byggande synpunkt”.

Professor Lindquist menar att
preventiva kostitirder bor sittas
in redan under barnaildern. Han
framhaller dock att man generellt
sett har mycket goda erfarenhe-
ter av nuvarande uppfodnings-
principer. Det finns dirfor inga
skil for en radikal indring av
spadbarnskostens sammansiittning.

En mindre justering av fettsyra-
sammansittningen i industritilla-
gade modersmjolksersittningar
och viillingar synes dock motive-
rad. Forslaget innebir att halten
laurin- och myristinsyra reduce-
ras i storsta mojliga utstrickning
och halten av linolsyra okas till 6
kaloriprocent. Andringen syftar
till att halla blodets kolesterolhalt
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nere. Djurexperimentella studier
bekriftar att laurin- och myristin-
syra dr kraftigt arteriosklerosfram-
kallande om man anvinder dem
som huvudsaklig fettkilla. Oaktat
dessa fettsyror forekommer i
mindre méngd i modersmjolken
finns det alltsi anledning att re-
ducera halten av dem till under
modersmjolkens niva. Samtidigt
bor miingden linolsyra hdjas sa
att den motsvarar den halt man
finner i modersmjolken fran mod-
rar som dter mat rik pa fleromit-
tat fett, d vs 6 kaloriprocent.

I samma nummer i Paediatricus
skriver  Findus  forskningschef
Ingmar Bosund och civilingenjor
Mirit Beckeman en artikel om
de dndringar 1 fettsammansiitt-
ningen i Findus barnmat, som un-
der senare tid gjorts med hinsyn
till de forskningsresultat som re-
laterats av professor Lindquist.

Bosund och Beckeman redogor
ocksa for de tekniska och prak-
tiska problem som det innebiir for
en livsmedelsindustri att genomfo-
ra en sadan omliggning. Bla gil-
ler att fa tag i rdvaror som 4r ab-
solut palitliga bide vad giller till-
ging och kvalité.

Horselskadade behover
texti TV
Under en aprilvecka 1972 text-
sattes i TV:s tva kanaler 17 svens-
ka program (program med svenskt
tal) av skiftande slag. I samarbete
med Horselfrimjandets Riksfor-
bund och Sveriges Dovas Riks-
forbund gick Sveriges Radio ut
med en enkit i anslutning till den
stora och ovanliga satsningen pa
textade program. Ca 300 horsel-
skadade och 300 dova fick ett fra-
geformuldar pa vilket svar skulle
ges om de textade programmen,
i vilken utstrickning man sett pa
dem, i vilken omfattning text-
ningen underlittat mottagandet
etc, redovisar Auris 2/73.

Undersokningen gick alltsi ut
pa att fa reda pd horselhandikap-
pades asikt om texten som ett
mer eller mindre nodvindigt kom-
plement till TV-bilden. Enkiten
och dess resultat — som avdel-
ningen for publik- och program-
forskning vid Sveriges Radio
(PUB) utfort och nu redovisat —
kommer att ligga till grund for
bedomningen av fortsatt service
till horselskadade.

Det omfattande materialet —
det kom in 290 svar fran grup-

pen dova och 213 svar fran grup-
pen horselskadade — har om-
sorgsfullt bearbetats av PUB och
redovisas i en omfattande statis-
tisk utredning.

Kontentan av undersokningsre-
sultatet kan sdgas vara: 97 pro-
cent av de dova och 76 procent
av de gravt horselskadade och
ungefir hilften av de litt horsel-
skadade anser att textsittning av
svenska TV-program idr nodvin-
dig for forstielsen.

Att de horselskadade behover
texten som komplement till bilden
ar ingen nyhet; samma slutsats
har dven tidigare, liknande under-
sokningar kommit till. Men om-
fattningen av den nu aktuella en-
kidten — och dess strikt veten-
skapliga genomforande — ger
onekligen extra tyngd at de hor-
selskadades ofta upprepade krav
pa bittre TV-service — samtidigt
som undersokningen klart under-
stryker de horselskadades starka
behov av TV som informations-
killa och som mdgjlighet att bryta
isoleringen.

Handikappvanlig skola

LO bygger just nu en ny skola
Hasseludden pa Viarmdon. 1 Fack-
foreningsrorelsen  6/73 omtalas
att att den skall std invigningsklar
i augusti 1974 med 160 enkelrum
och sju foreldsningssalar. Det bis-
ta med planeringen &r detta:

Hasseludden blir handikappviin-
ligt. Man har tiligodosett kraven
fran rorelsehindrade. Det finns
tex inga trosklar, och mellan de
olika vaningsplanen finns hissar.
En del av enkelrummen ar utrus-
tade speciellt med tanke pa handi-
kappade. Vid huvudentrén finns
ocksa garage for handikappade.

Eftersom hela skolan bestar av
en bygnad, kan ocksd en rorelse-
hindrad na alla lokaler pa egen
hand.






