bok
recensioner

En bok for dldre — de som
ar och de som kommer
att bli

Modern aldringsvard
TORBEN GEILL
Bokforl. Prisma 133 sid.
Pris kr 11:50.

Torben Geills insatser inom ger-
ontologin och geriatrikens omra-
den har varit epokgorande. Ko-
penhamnsinstitutionen De Gamles
By utvecklades under hans dryga
tre decennier som chef till en
modellinstitution for rehabilitering
och aktivering av sjuka och ald-
rande manniskor. Samtidigt har
ddr en banbrytande forskning be-
drivits pa aldersstatistikens omra-
de; Torben Geill och hans med-
arbetare har sirskilt dgnat sig at
att studera omhindertagandeni-
vaer och rehabiliteringsmaojlighe-
ter.

Ar 1965 utgavs i Danmark Tor-
ben Geills lilla skrift ”"Alderdoms-
problemer” som nu foreligger i
svensk Oversiattning och har har
fatt den snivare och kanske mind-
re adekvata titeln “Modern ald-
ringsvard”. Den Overspénner nim-
ligen ett langt vidare filt dan den
moderna aldringsvardens.

Det forsta kapitlet dgnas dels
en historisk tillbakablick pa de
gamla tdankarnas funderingar Over
alderdomen, dels en sammanstill-
ning av de olika faktorer som pa-
verkar manniskans livslangd.

Tva darpa foljande, utmirkta
avsnitt, beskriver sedan Oversikt-
ligt och for den medicinskt skola-
de lattfattligt, det normala ald-
randets biologi och aldersjukdo-
marna. Som medicinare upplever
jag forfattarens framstillning (om
dan bara pa ett fital punkter) na-
got kontroversiell, t.ex. da han
anger fetma och darmed Overbe-
lastning som en huvudorsak till
uppkomsten av leddegeneration.
Kanske ar vara skilda uppfatt-
ningar i denna och nagra liknan-
de fragor betingade av lokala dog-
mer — vad vet jag?

Ett kapitel om alderdomens so-
ciala problem med utblickar till
manga olika lander, beridt*ar in-
formativt om ekonomiska aspek-
ter, om bostader, sjukhus, hilso-
centra och de mojligheter till fri-
tidsaktiviteter som star den ald-
rade, kanske rorelsehindrade mén-
niskan till buds. Det beror ocksa
ingdende de anpassningssvarighe-
ter som kan uppkomma vid pen-
sioneringen, som ju for den en-
skilde innebir ett abrupt slut pa
en meningsfylld verksamhet.

Ett annat kapitel beror ”lev-
nadsregler for dldre” med tips om
mat, kldder, hygien m. m. Ett all-
deles utomordentligt forslag till
tvaveckorsmatsedel #r lanat fran
en skrift “"Ritt mat pa ildre dar”
som Semper AB utgivit i samar-
bete med Odontologiska fakul-
teten vid universitetet i Umea.
Dir finns tips om omvixlande
och littlagad mat, inte bara for
dldre utan ocksa vil virda att
rekommendera for matglada, ni-
ringsmedvetna och jaktade yngre.

Tre avslutande kapitel om fo-
rebyggande gerontologi och geria-
trik, gerontologisk forskning och
personalutbildning ar till stora de-
lar upprepningar av tidigare av-
snitt, och innehdallet skulle med
fordel kunna disponeras om och
koncentreras. Dar finns dock ett
viardefullt avsnitt om bildandet av
den forsta internationella lilla
sammanslutningen for aldersforsk-

ning ar 1938 och om hur denna
sedan vixt till en stor organisation
"International Association of Ger-
ontology”, i vilken Torben Geill
gjort stora insatser och dar han
ocksa lange varit ordforande. Ett
annat avsnitt tar upp svarigheter-
na med personalrekryteringen till
det onekligen ménga génger tunga
men ofta d@nda sd tacksamma ar-
betet i sluten geriatrisk vard.

Till de ofta aterkommande me-
dicinska termerna finns en lista
med ordforklaringar, varefter en
litteraturforteckning och utforligt
register foljer.

Denna lilla bok iar vil kanske
i forsta hand avsedd for medi-
cinskt obevandrade, av éldran-
dets problem, intresserade lisare
men kan ha mycket att ge ocksa
sjukvardspersonal av alla kate-
gorier.

Forfattarens  kunnighet, opti-
mism och hingivenhet foljer 1i-
saren genom boken och i dess av-
slutning anar man de motiv som
viglett Torben Geill i hans livs-
verk: ”Vi minniskor har en be-
klaglig bendgenhet att glomma
snabbt. De ildre generationerna
har skapat den grundval pa vilken
var egen tillvaro bygger. Vi har
darfor en oavvislig plikt att pa
bésta sitt sorja for att de kan
njuta sitt otium under sd betryg-
gande sociala forhallanden som
mojligt och vid basta halsa. Blott
pa det sittet kan vi skapa ett lyck-
ligt samhalle”.

Inger Hallstrom

509




Neurologisk handledning
EDWIN R. BICKERSTAFF
Elementéir neurologi

Natur och Kulturs Vardyrkes-
bocker 1971.

Bokforl. Natur och Kultur
175 sid. Pris kr 23:—.

Att skriva enkla handledningar i
neurologi dr forvisso icke litt.
Forlaget uppger att denna bok
vinder sig till sjukskoterskor,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter
och Overhuvudtaget all personal
som sysslar med neurologisk och
medicinsk rehabilitering. Om sa
ir fallet skulle boken ha skri-
vits pa ett annat sitt med tyngd-
punkt lagd p& behandlingsaspek-
terna. Man fir nu ta en ganska
torr genomging av neurologis-
ka elementa med en uppstillning
i stort sett motsvarande en for-
kortad handbok for medicina-
re. Mycket sillsynta tillstand som
sarcoidos i nervsystemet, chor-
dom, platybasi, hemiballism, hy-
pertrofisk neurit etc skulle limp-
ligen utgd medan man i Kkapitlet
»den hemiplegiske patienten” skul-
le 6nska mer in en halv sida (bo-
ken dr dock pa 174 sidor), “tryck-
sar” mer dn en dryg tredjedels si-
da etc. De neurogena blasrubb-
ningarna far en mycket styvmo-
derlig behandling. Dessa ir dock
utomordentligt vanliga i neurolo-
giskt klientel, inte enbart vid trau-
matisk paraplegi utan vid parapa-
reser av olika slag, vid MS etc.
Forfattaren avvisar att Kkateter a
demeure (KAD) skall liggas in om
bldsan star utspind eller urinreten-
tion forelegat mer dn 8 timmar.
Det riktiga ar att omedelbart lig-
ga KAD — for att just undvika
att bldsan skall bli utspind — sa-
vida patienten ej infors pa special-
avdelning for paraplegier dar i vis-
sa fall intermittent Kateterisering
ar att fororda. Forfattaren anger,
att vid permanent inkontinens ar
kateter kopplad till en birbar
urinbehillare. Detta dr ocksa ej i
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overensstimmelse med god medi-
cinsk vard. Vid permanent inkon-
tinens bor patienten i gorligaste
man goras kateterfri (med urin-
behéllare).

Man anger under vardkapitlet
att sjukskoterskan skall sirskilt se
pa pupillernas storlek vid risk for
inklimning. En vidgning av pu-
pillen pd ena sidan kan vara ett
forsta tecken pa detta. Det hade
da varit pa sin plats att samtidigt
ange hur viktigt det dr att konti-
nuerligt mita blodtryck, observe-
ra andningen och skiftningar i
psykisk kontaktbarhet.

Den neurologiska terminologin
upptar en lista omfattande 7 si-
dor. Vissa definitioner ar sprak-
ligt oklara och ibland oriktiga:
“sensorisk niva” anges som ’en
nivd dir nedsatt eller forandrad
kidnsel Overgar i normal” — om
sensibilitet talas ej. “Spasticitet™:
“stelhet med Okat motstaind som
omfattar vissa muskler mer @n
andra”. De anforda exemplen far
riacka.

Boken kan vara av ett visst
virde for vardpersonal pa en neu-
rologisk avdelning. Daremot kan
den ej rekommenderas for den
personal som arbetar eller vill ut-
bilda sig i neurologisk eller medi-
cinsk rehabilitering: De somatiska
vardaspekterna ar bristfilligt be-
handlade, de psykiska och sociala
vardaspekterna saknas.

Olle Hook

Lamplig introduktion
om psykiska reaktioner
pa handikapp

POUL FATUM
JORGEN HVIID
Handikapplara

Bokforlaget Prisma
152 sid. kr 12:50.

Varje handikapp av fysisk eller
psykisk art utgor i sig sjilv for-
utsittningen for att ett andra han-
dikapp skall uppstd. Detta sekun-
dira handikapp kan beskrivas
som den psykiska avspegling som
det egentliga handikappet liksom
en slagskugga Kkastar Over den
handikappades personlighetsut-
veckling. Problematiken kring det-
ta andra handikapp, med upp-
komstmekanismer, komplikationer
och terapeutiska utblickar, be-
handlas i en nyutkommen bok,
”Handikapplira” utgiven av bok-
forlaget Prisma, Stockholm 1971
av Poul Fatum och Jorgen Hviid.
Den utgors i huvudsak av en
Oversittning till svenska av det
danska originalet med samma ti-
tel som utkom 1969. Den svenska
upplagan har kompletterats med
ett kapitel om specialundervisning-
en i Sverige av Stig Nislund.

Boken har tillignats dem som
pa olika sdtt tvingas mota den
handikappades problemvird och
vinder sig till forildrar, ldrare,
vardpersonal och terapeuter av
olika kategorier.

Forfattarna utgér ifran den mo-
derna djuppsykologiens studium
av bakgrunden till konflikter med
omgivningen, av barndomsupple-
velsernas betydelse for personlig-
hetsdaningen och av sjilslivets ut-
veckling under livets olika ald-
rar. Den handikappade upplever
tidigt upprepade nederlag och be-
svikelser, som ofta resulterar i en
uppgiven depressiv livsinstéllning.
Det blir dd bla ldrarens uppgift
att ta reda pa barnets aktuella
prestationsniva och forsoka upp-




stilla individuellt uppnieliga mal.
Det dr i sjilva verket en av den
moderna skolundervisningens
grundidéer att inte uppstilla en
absolut och rigid kravnivda, som
ar ouppndelig for en kategori av
elever.

I den handikappades primir-
grupp, familjen, kan forildrarnas
reaktion pa ett handikappat barns
fodelse, beteende och utseende
verksamt bidra till att dstadkom-
ma sekundar pabyggnad pa ett
forefintligt primiart handikapp.
Det handikappade barnets forhél-
lande till sina syskon ar kompli-
cerat och genomgar flera olika
stadier, vilket pa ett intressant
sitt belyses i boken. I kamrat-
kretsen viljs den handikappade
mindre ofta till vin. Dock accep-
teras den handikappade si sma-
ningom tamligen vidl av den
trangre kretsen kring honom, t ex
i den egna klassen, i grannskapet
osv, men sillan helt utanfor
denna krets. Karaktiristiska reak-
tioner fran den handikappades
sida  gentemot pafrestningarna
frain omgivningen &r passivitet,
radsla, osiakerhet, avund eller agg-
ressivitet.

Bland terapeutiska metoder
namner man uppgifter som dose-
rats sa att de dr mojliga att 15sa
for den handikappade, grupparbe-
te, information av de icke handi-
kappade i omgivningen om han-
dikappets art, etc. P4 institutio-
ner maste man beakta att savil
moderns som faderns dagliga nir-
kontakt med barnet skall ersittas
av personalen. Risken for under-
stimulation betonas.

Boken idr genomgdende littill-
gangligt skriven trots att den rik-
haltigt citerar undersokningsresul-
tat som bas for framstéllningen.
Detta gor att den ar val liasvard
och kan rekommenderas som in-
troduktion for personalgrupper
som handskas med handikappade
barn och ungdomar. Stig Nis-
lunds sammanfattning om special-
undervisning i Sverige ar starkt

komprimerad och behandlar i
korthet undervisningsformerna for
samtliga storre handikappgrupper,
vilket ytterligare okar bokens mat-
nyttighet for svenska forhéllan-
den.

Till sist en kritisk synpunkt: Bo-
kens titel ”"Handikappldra” asso-
cierar sikert for de flesta till ett
betydligt storre omrade #an det
som boken avhandlar. En titel
som mera direkt utvisar bokens
speciella d@mnesomride vore be-
rattigad.

Lars Hedenberg

Afasitraning

VALERIE EATON GRIFFITH

Efter hjarnblédning — Tal- och
skrivtraning i hemmet fér afasi-
patienter

Bonniers bokforlag 128 sid.
Kr. 27:50

Pd Albert Bonniers férlag i se-
rien Bonniers Ugglebocker har
utkommit en bok av Valerie
Eaton Griffith: Efter hjirnblod-
ning. Forfattarinnan beskriver hur
hon praktiskt hjilpt till med tal-
och skrivtraning i hemmet for tva
patienter sedan de utskrivits fran
sjukhus dédr de paborjat afasibe-
handling. D4 det ofta dr virde-
fullt med fortsatt tal- och skrivtra-
ning under en lingre tid efter den
akuta virden som ges pd sjuk-
hus eller rehabiliteringsklinik be-
hover anhoriga och vianner fi
information och idéer hur de
praktiskt kan hjilpa till med tri-
ning och sprakstimulering.
Boken handlar om en engelsk
skadespelerska som insjuknar i
hjarnblodning i Californien. Nar
hon kom ut fran sjukhuset fick
hon forst regelbunden talterapi
av afasipedagog en timme om
dagen under fyra veckor. Vid
hemkomsten till England led hon
fortfarande av c:aa 75 % afasi,
kunde varken ldsa, skriva eller
hantera siffror. Hon hade ingen

initiativkraft. Hennes make stéll-
des infor stora problem och for-
stod att hon behovde vidare
hjalp och trining. Han satte da
igdng ett “katastrofprogram for
amatorundervisning”. Han kon-
taktade kvinnliga sldktingar, vin-
ner och grannar, som kunde
komma en eller tvd timmar var-
je vecka och gjorde upp ett sche-
ma, diar de fick sina bestimda
tider. Den ena ldraren” avlOste
den andra under sex timmar per
dag. Givetvis med uppehdll for
lunch och middagsvila for patien-
ten. Ingen av dessa “larare” hade
nagon speciell utbildning i tal-
terapi. Det viktiga var att ak-
tivera och sprikstimulera patien-
ten. Efter sex manader hade pati-
enten fatt nog av denna verkligt
anstrangande rutin och hon ville
vila. Hennes make ansdg att den
intellektuella formagan hojts med
25 %. Vid denna tidpunkt tog
Valerie Eaton Griffith Over be-
handlingen endast ett par tim-
mar varje morgon och sa fick
patienten hemuppgifter. Under
nistan tvd érs tid trinade bokens
forfattarinna patienten. Vi far i
boken folja hennes arbete med i
forsta hand skédespelerskan, men
iven en manlig patient, forfatta-
re. Samma Ovningsmetodik an-
vindes till bida patienterna, men
hon mirker att det som passar
den ene ej alltid passar den and-
re. Om nagon paborjad Ovning
ej passade slutade hon omedel-
bart och forsokte ett annat grepp.

Boken ger exempel pé tal- och
skrivovningar och forslag till ut-
formning av samtal mellan lirare
och patient. Det dr viktigt att an-
vinda dessa goda och praktiska
idéer och uppslag pa ratt sitt,
for det finns inte en afasipatient
som ir helt lika den andra, vilket
dven doktor Gunnar Bjuggren
poingterat i sitt forord och man
vill instimma d& han konstaterar:
»detta dr en bra bok”. Boken
kan bli till hjilp for anhoriga
och vinner till en afasipatient 7
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den fortsatta rehabiliteringen ef-
ter utskrivning fran sjukhus dar
i bista fall patientens afasibe-
handling redan paborjats. Den
personal som kommer i kontakt
med afasipatienter bor lisa bo-
ken, som &r ett utmirkt exempel
pa hur viktig miljoterapi ir for
dessa patienter. Att motverka
isolering och sprakstimulera péa
ett enkelt sdtt beskriver forfat-
tarinnan i boken. Den bista an-
vindningen av boken for en an-
horig sker i samriad med logo-
ped eller afasipedagog, som kin-
ner de svarigheter afasipatienten
har. Da kan boken anviindas pa
ritt sitt.
Stina Linell

Vigledning for patient-
centrerad vard

RITVA VETELASOU

Handbok i sjukvard

Natur och Kultur, 265 sid. Kr
26:—.

Ett gemensamt mal i all sjuk-
vardsutbildning #r som bekant att

gora eleven sa patientinriktad som
mojligt. Patienten dr en individ
— inte ett nummer — i ett hel-
hetsmonster diar man maéste ta
hinsyn till savil fysiska som psy-
kiska och sociala aspekter.
"Handbok i sjukvard” ar ett
hjilpmedel i denna strivan. Stor
vikt liggs namligen vid den sjuka
minniskans totala livssituation
samt vid personalens och inte
minst patientens egna mojligheter
att paverka den. Forutsittningen
for god vard ir ett gott samarbete
mellan véardare och patient. Ett
bra vardforhallande och patien-
tens egen vilja att tala om sina
angeligenheter  befrimjas om
vardpersonalen har forméaga att
styra ett samtal. Ett helt avsnitt
dgnas darfor at samtalsteknik. Bo-
ken vander sig till sjukskoterskor
och annan vardpersonal. Sjuksko-
terskans uppgifter och ansvar be-
handlas ingdende. I det sjukvards-
avsnitt, som till stor del upptar
primiarvard bor sirskilt ndmnas
bra exempel pa vardplaner och
ett virdefullt observationsschema.

Pa vissa punkter avviker véirden
fran det i Sverige vedertagna,
exempelvis att katetrisering utfo-
res for att fa prov till bakterio-
logisk undersokning eller att en
intramuskulidr injektion vanligt-
vis ges i larmuskeln. Kapitlet om
sjukskoterskans pedagogiska verk-
samhet dr utmirkt. Didr poingte-
ras bl a. sjukskoterskans hilso-
vardsupplysande ansvar.
"Handbok i sjukvard” #r ett
virdefullt tillskott till den littera-
tur, som upptar elementir sjuk-
vard. Texten ir ldttlast, men for
att boken skall gora succé i under-
visningen borde materialet ha sys-
tematiserats bittre, en del alder-
domliga bilder bytts ut och ut-
formningen gjorts roligare och
mera modern. Anda ger boken
en mycket positiv behallning. Den
rekommenderas att anvindas som
komplement i undervisningen i
amnet hilso- och sjukvard i grund-
laggande sjukvardsutbildning.
Birgit Nystrom

NACKA KOMMUN

soker — under forutsittning av kommunalfullmiktiges godkidnnande — for tilltride snarast

EN SKOLLAKARE

— HELTID

(Eller tva likare med halvtidstjanstgoring)

Lékaren skall tjanstgora vid skolvisendet i Nacka, men viss del av tjinstgéringen kan kom- |
ma att forldaggas till forskolorna. |

Det dr onskvirt att sokanden har specialistkompetens i pediatrik. Erfarenhet av skolhilsovard
betraktas som en merit.

LON kommer att faststillas vid forhandlingar.
UPPLYSNINGAR: Skoldirektor Eric O. Jansson, tfn 08/716 90 20 ankn 230. |

Ansokningstiden utgar den 29 oktober 1971

ANSOKAN stilles till Nacka kommun och insindes under adress Personalkontoret, Box 362,
131 03 Nacka 3.

For anstdllningen tillimpas kommunala kollektivavtal
efter anmodan.

m. m. Tjanstbarhetsintyg avlimnas
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