Populdrvetenskaplig sammanfattning av studie: Denna artikel har genomgétt
redaktionell granskning (ej peer-review)

Citera artikeln sa hér: Irestorm, E. (2023) Somnstorningar vanliga efter
behand-ling for hjarntumor som barn. Somn och Hdlsa, 10, s. 26-29.
http://doi.org/10.59526/s0h.10.17302

Elin Irestorm, PhD, forskare vid Lunds universitet

Hjiarntumorer ir en av de vanligaste barncancerdiagnoserna
och minga som éverlever drabbas av somnstéorningar efterit.
Tuméorens ldge i hjarnan, tillsammans med vilken behandling
man fir, paverkar hur stor risken ir. Det finns dock dven andra
faktorer som paverkar, och dvervikt hos barnet ir den enskilt
storsta riskfaktorn for somnsvarigheter.

Artikeln dr baserad pa en publicerad studie. van Litsenburg R, Ka-
mara D, Irestorm E, Partanen M, de Vries R, McLaughlin Crabtree
V, Daniel LC. Sleep problems during and after paediatric brain tu-
mours. Lancet Child Adolesc Health. 2023 Apr;7(4):280-287. doi:
10.1016/S2352-4642(22)00380-7. Epub 2023 Feb 14. PMID:
36950977.

I en studie som publicerades 1 tidskriften The Lancet Child & Ado-
lescent Health har forskare fran Sverige, USA och Nederldnderna
samarbetat. Studien var en systematisk oversikt, ddr man granskade
alla publicerade forskningsartiklar om somnproblem efter behand-
ling for hjarntumorer hos barn. Studien visar att forekomsten av
somnproblem dr hog och att det &r vanligare med soémnproblem efter
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behandling for hjairntumar an efter andra barncancerdiagnoser. Tidi-
gare sammanstdllningar i omréadet visar pa en forekomst frén 40 till
80 % beroende pa cancertyp och typ av somnstorning (Sheikh et al.,
2021). Dagtrotthet, dverdrivet sdmnbehov (hypersomni), andnings-
uppehdll i somnen (somnapné) och hiftiga benrdrelser (somn-
myokloni) kan uppsta till f61jd av behandlingen. Enligt studien av
van Litsenburg et al. (2023) var dagtrétthet den vanligaste av dessa,
med en prevalens pa 76-82 %. Aven insomningssvarigheter och d4-
lig somnkvalitet forekommer, men inte lika ofta. Att kartligga
somnsvarigheter efter hjirntumorer hos barn kan vara komplext, ef-
tersom det kan finnas flera olika bidragande faktorer. Ett exempel ér
angest, dér radslan for aterfall kan leda till nedsatt somnkvalitet. En
annan dr tumorens lokalisation 1 hjdrnan.

Niér de delar i hjdrnan som é&r involverade i somn har péverkats av
tumoren eller behandlingen sa okar risken for somnproblem. Den
konsekvent storsta riskfaktorn over alla studier var dock ett hogt
BMI. Overvikt 6kar avsevirt risken for sémnproblem. Till skillnad
frén andra seneffekter efter barncancer s sdg man dock varken en
skillnad mellan kon eller en effekt av dlder vid diagnos for fore-
komsten eller svérighetsgraden av somnproblem. Det var forvinans-
vért att 6vervikt var en starkare riskfaktor dn sjukdomen eller be-
handlingen. Det tyder pa att omhédndertagandet av dverlevarna be-
hover fokusera pé att forebygga dvervikt innan den uppkommer.

I oversiktsartikeln inkluderades samtliga studier som undersokt
somnsvarigheter, och flera olika metoder for att kartligga somn
ingick darfor. Den mest forekommande metoden var skattningsfor-
mulér, men polysomnografi, aktigrafi och somnslatenstest (MSLT)
anvéndes ofta. I de flesta studier kombinerades flera olika metoder.

Didremot var det endast i tva av de inkluderade studierna dér fors-
karna mitte melatoninnivaerna hos studiedeltagarna. Det finns idag
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ingen samsyn kring hur sémnproblem bést ska utredas hos patient-
gruppen, och i de flesta ldnder ingér inte heller kartlaggning av somn
1 uppfoljningsprotokollet for barncancerdverlevare. Detta forsvarar
internationellt samarbete och multicenter-studier, vilket pd grund av
smi patientgrupper dr en forutsattning for att forbattra omhéinderta-
gandet bade under och efter behandling.

Somnsvarigheterna efter en hjarntumor som barn kvarstar i manga
fall 1 vuxen élder och har en stark paverkan pé livskvalitén hos dver-
levarna. Studien granskade dven de behandlingar som finns for dessa
somnsvarigheter. Det dr dock betydligt vanligare att studera fore-
komsten av sdmnstorningar efter barncancer dn hur man kan be-
handla dem. Vildigt f interventionsstudier dr publicerade.

De metoder som har anvénts for patientgruppen dr kognitiv beteen-
deterapi och medicinering. Att enbart psykologiskt eller medicinsk
behandling studerats i interventionsstudierna dr dock en begrins-
ning. Det dr anmérkningsvirt att det inte fanns ndgra studier om ef-
fekten av fysisk trdning pa somn i den hédr patientgruppen, eftersom
vi generellt vet att fysisk aktivitet forbéttrar somnen. Det dr ocksa
mdjligt att Overvikten i sig sjélv berodde pa att sjukdomen péaverkat
dmnesomsittningen, men det kan ocksa ha handlat om 1&g grad av
fysisk aktivitet. Vad géller medicinering sa holl de studier som
ingick sé lag kvalitet att det inte gick att dra négra slutsatser om ef-
fekterna eller ge ndgra rekommendationer om specifika preparat.
Slutsatsen dr darfor att mer studier behdver genomforas for att ut-
véirdera hur man kan minska svérigheterna. Forskare har lagt ner
mycket arbete pa att kartldgga svarigheterna hos de som har dverlevt
hjdrntumdrer, men nu nér vi vet hur pass omfattande de &r méste vi
ocksa studera hur vi kan behandla eller lindra sémnproblemen.

Kontakt: Elin Irestorm, elin.irestorm@med.lu.se
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