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Sammanfattningsvis visade resultaten fran studierna i avhand-
lingen inte starkt stod for att den studerade somnroboten effektivt
lindrar insomnisymtom hos vuxna. Om inte fler stora och rigoriosa
studier genomfors som kommer fram till nigot annat bor inte
somnroboten rekommenderas av hilso- och sjukvardspersonal
som en evidensbaserad behandling av insomni.

Artikeln baseras pa avhandlingen ”Lean, mean sleep machine? Effects
and experiences of a sleep robot intervention for adults with insomnia”
(2024), Karlstads universitet.
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kau:diva-96957

Introduktion

Insomni dr den vanligaste somnstorningen hos vuxna, och innebér své-
righeter att somna pa kvéllen, svarigheter att bibehélla somnen under
natten, och/eller for tidiga morgonuppvaknanden (American Psychia-
tric Association, 2013). Uppvarvning (hyperarousal) dr en viktig orsak
och uppritthédllande faktor vid insomni (Riemann m. fl., 2010). Sam-
sjuklighet 1 form av &ngest, depression och ADHD ér vanligt (Hvolby,
2015). Kognitiv beteendeterapi (KBT-I) dr forstahandsvalet gidllande
terapi eftersom KBT-I har visat sig vara bdde mer effektiv och ekono-
misk dn ldkemedel, 4&ven om behandlingen inte passar eller dr verksam
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for alla (Morin, 2020). Somnldkemedel &r fortfarande den vanligaste
behandlingen for insomni — tyvérr med tanke pa kénda risker i form av
biverkningar och i vérsta fall beroende (Qaseem m. fl., 2016). Déarfor
ar forskning pé trovérdiga behandlingsalternativ viktigt. En vég &r att
utforska konsumentbaserad somnteknik — consumer sleep technology —
inkluderat somnrobotar. Min avhandling syftar till att bedoma siker-
heten, acceptansen, effekterna och upplevelserna av den kommersiella
somnroboten Somnox (se Figur 1) hos vuxna med insomni. Avhand-
lingen bestar av fem empiriska studier.

Studie |

Studie 1 (Stere, Beckman & Jakobsson, 2022) ér en systematisk over-
sikt och nitverksmetaanalys av randomiserade och klusterrandomise-
rade kontrollerade studier som jaimforde effekten av en séllskapsrobot
(PARO) med gosedjur och/eller sedvanlig behandling pa total somntid
hos vuxna. PARO ér en terapeutisk robot designad for att ge emotionellt
stod och forbattra vilbefinnandet hos anvéndare, den ar alltsa inte en
somnrobot per se. Studien har tidigare sammanfattats i Tidskriften
Somn och Hilsa (Stere, 2022).

SOTNOk

Figur 1. Somnox somnrobot. Copyright 2021 av Somnox,
anvdnds med tillstand.
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Studie Il

Studie 2 (Stere m. fl., 2022a) 4r den forsta oberoende empiriska studien
pa Somnox somnrobot. Studien hade en upprepande ABA (baseline-
intervention-baseline) single-case design med fyra deltagare. Syftet var
att undersoka acceptansen, sidkerheten och individuella effekter av en
tre veckor lang sdmnrobotintervention hos vuxna med insomni. Inklus-
ionskriterierna var: (1) svensktalande, (2) vuxna (18+), (3) med in-
somni enligt DSM-5, (4) utan nagra andra obehandlade sOmnstor-
ningar, samt (5) utan ndgra andra medicinska eller psykiatriska tillstind
som kunde forklara insomnisymtomen. Resultaten indikerade att be-
handlingen var sdker i betydelsen att den inte ledde till mer &ngest
och/eller depression hos deltagarna. Behandlingen beddmdes ocksa
som acceptabel métt utifrdn deltagarnas efterlevnad till behandlingen.
Vad gillde individuella effekter av behandlingen pa insomnisymtom
och kroppslig uppvarvning var resultaten blandade. Studien konklude-
rade med att storre och mer rigordsa studier krévs for att dra pélitliga
slutsatser kring hur effektiv somnroboten ir.

Studie Il

Studie 3 (Stere m. fl., 2022b; Stere m. fl., 2022c¢) &r en forregistrerad
randomiserad véntelistekontrollerad studie med 44 deltagare, 22 i1 be-
handlingsgruppen och 22 i kontrollgruppen. Syftet med studien var att
undersoka effekten av en tre veckor lang somnrobotintervention pa in-
somnisymtom, kroppslig uppvarvning, angest och depression hos
vuxna med insomni, jimfort med kontrollgruppen. Resultaten visade
att det inte var nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna
efter behandlingen, vilket antyder att sémnroboten inte dr en effektiv
behandling mot insomni pé gruppniva. P4 individniva ddremot rappor-
terade nigra deltagare kliniskt relevanta forbattringar efter behand-
lingen. Dessa ville vi analysera ndrmare.

Studie IV

Studie 4 (Stere m. fl., 2023a) innehdller sekundéra analyser av data fran
Studie 3. Analyserna var delvis beskrivna i det publicerade studiepro-
tokollet och delvis inte, varfor de bor betraktas som explorativa ana-
lyser och resultaten bor tolkas med forsiktighet. Resultaten indikerade
att deltagare som innan behandlingen hade lagre nivaer av subklinisk
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angest samt hogre somnkvalitet svarade battre pd behandlingen jamfort
med de som 1 borjan hade hogre angestnivaer och simre soémnkvalitet.
Insomni &r ett heterogent tillstind och genomsnittliga behandlingsef-
fekter kan dolja undergrupper som svarar olika pé olika behandlingar.
Darfor var slutsatsen av studien att det dr avgorande att framtida inter-
ventionsstudier beaktar olika typer av insomni.

Studie V

Studie 5 (Stere m. fl., 2023b) dr en mixed-methods studie (bade kvan-
titativa och kvalitativa data) med sex deltagare som hade som syfte att
undersoka individuella effekter och upplevelser av somnrobotintervent-
ionen hos vuxna med samsjuklighet i ADHD och insomni. De kvanti-
tativa resultaten var blandade, och visade bland annat att halften av del-
tagarna rapporterade kliniskt relevant minskning av insomnisymtom ef-
ter behandlingen jamfort med innan. Somndagbdckerna och aktigrafi-
mitningarna visade dock pad inga storre fordndringar under
behandlingen jdmfort med innan. De kvalitativa intervjuerna analyse-
rades med tematisk analys (Braun & Clarke, 2021) och resulterade i tre
teman: (1) En trevlig foljeslagare — deltagarnas positiva upplevelser av
sensationer och sillskap; (2) For mycket, inte tillrackligt — deltagarnas
negativa upplevelser pa grund av robotens form och funktioner, samt
(3) En ny rutin — kampen att initiera och upprétthélla rutinen med att
anvinda roboten, delvis pd grund av deltagarnas ADHD-symtom. Innan
fler studier genomfors med denna patientgrupp bor justeringar goras i
sdmnrobotinterventionen for att mota deras sdrskilda behov.

Sammanfattning och implikationer

Sammanfattningsvis visade resultaten fran studierna i avhandlingen
inte starkt stod for att Somnox somnrobot effektivt lindrar insomnisym-
tom hos vuxna. Det dr mojligt att deltagarnas insomni inte primért be-
rodde pa kroppslig uppvarvning, utan pé tankeaktivering/ruminering el-
ler kortikal arousal (forh6jd hjdrnaktivitet), vilka inte méttes eftersom
reducerat kroppslig uppvarvning antogs vara malet for somnroboten,
samt fordndringsmekanismen om roboten hade visat sig vara effektiv.
Om inte fler stora och rigordsa studier genomfors som kommer fram
till ndgot annat bor inte Somnox sdmnrobot rekommenderas av hélso-
och sjukvérdspersonal som en evidensbaserad behandling av insomni.
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En teoretisk implikation av avhandlingen &r att den kan inspirera till att
genomfora oberoende forskningsstudier pa somnrobotar och annan
konsumentbaserad somnteknik. En annan teoretisk implikation &r vik-
tigheten att forregistrera studier samt publicera sé kallade nollresultat
for att motverka den kénda publiceringsbiasen (tendensen att studier
som visar positiva effekter av behandlingar publiceras lattare &n studier
som leder till negativa eller inga effekter, vilket ger en felaktig bild av
verkligheten). Tidigare studier pd kommersiella robotar har ofta ge-
nomforts i samarbete med dem som har producerat robotarna, vilket
paverkar studiernas palitlighet. Studie 4 pekar pa behovet av mer forsk-
ning om olika typer av insomni vilket kan bidra till en storre diskussion
om undergrupper som pé sikt kan bidra till att de diagnostiska kriteri-
erna dndras 1 framtiden. Studie 5 belyser den forsummade samsjuklig-
heten med ADHD och insomni, och hur viktigt det &r att anpassa be-
handlingar till denna patientgrupp.

Framtida forskning

Den evidensbaserade modellen for symtomreduktion pé gruppniva ger
inte hela bilden av huruvida en behandling ar effektiv eller inte (van Os
m. fl., 2019). Forskning pa andra former av avslappningstekniker, ex-
empelvis mindfulness, fokuserar ofta inte bara pa symtomreduktion
utan inkluderar andra saker sasom acceptans (Espie m. fl., 2012). Det
ar viktigt att kliniska sémnforskare inkluderar andra utfallsvariabler &n
bara de som handlar om symtomreduktion (Tramonti m. fl., 2016). Ex-
empel pé potentiellt kompletterande behandlingsmal fran ett existenti-
ellt aterhdmtningsperspektiv ar kinslan av samhorighet, egenmakt,
identitet, hopp, mening, och optimism (van Os m. fl., 2019).

En annan viktig frga for framtiden dr den optimala tidpunkten for an-
viandning av avslappningstekniker. Forskare har rekommenderat att
personer med insomni gor sina avslappningsdvningar under dagen —
under perioder av 1ag stress — innan de forsoker anvinda sig av dem vid
sanggéendet eller under perioder av hog arousal (Buysse, 2008; Gavri-
loff, Kyle & Espie, 2021). Framtida forskning pd Somnox sémnrobot
och liknande robotar bor dverviga att studera effekterna av en dagbe-
handling pa bdde dagsymtom (exempelvis dngest) och nattlig sémn.
Personer med insomni dr sedan ldnge kénda for att vara mer stresskéns-
liga 4n ménniskor utan insomni, och for att pdverkas av stressorer dver
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en langre tid (Waters m. fl., 1993). Mgjligen ér stressreaktivitet en mer
relevant riskfaktor &n generell hyperarousal (Kalmbach, Andersson &
Drake, 2018). Framtida studier skulle darfor kunna undersoka paverkan
av somnteknik pé stressnivdn hos deltagarna, med eller utan en inle-
dande stressinduktion.

En stor utmaning for framtiden &r att kunna leverera hilsovardstjinster
till den 6kande aldrande befolkningen (Ozdemir m. fl., 2021). Robotar
och annan teknik kan komma att spela en storre roll framdver. En fram-
tida forskningsidé &r att studera effekterna av Somnox somnrobot hos
dldre med demens, eftersom forekomsten av insomni dr hogre hos dldre
vuxna samt att det finns uppenbara utmaningar med att tillhandahélla
kognitiv beteendeterapi om man har en demenssjukdom. Detta ér i linje
med forskning pa andra robotar, exempelvis PARO som har studerats
med édldre vuxna bdde med och utan demens med lovande resultat (t.ex.,
Pu m. fl., 2021) — dock inte vad géller nattsoémn (Stere, Beckman &
Jakobsson, 2022). Foretaget Somnox har lanserat en ny version av ro-
boten — Somnox 2 — som enligt websidan dr mindre, ldttare, mjukare
och tystare @n roboten som anvéndes i avhandlingsstudierna (Somnox,
2023). Jag skulle déarfor rekommendera att framtida studier pd Somnox
sdmnrobot anviander den senaste tillgéngliga versionen.

Kontakt: Siri Jakobsson Stere, siri.store(@kau.se
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