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Summary

Transgender people report significantly poorer mental health than
cisgender people. In psychological research, these health disparities
are explained by theories of minority stress and microaggressions,
while other disciplines use theories on normativity, livability,
affective work, world making and utopias. Such theories are seldom
picked up by psychologists even though they could serve to help
psychological research and practice improve mental health in
transgender people.

The aim of this interview study was twofold. Empirically, it was to
explore how 29 transgender people in Sweden (aged 17-63 years),
experience and cope with vulnerability to make life survivable/
livable. Analytically, psychological theories of minority stress,
microaggressions and coping were put in conversation with theories
of livability and emotional labor. Queer phenomenology was used
to orient our analysis of the empirical material, as well as orient us
theoretically, to find new ways of understanding transgender
people’s vulnerability psychologically.

While participants’ negative experiences are interpreted as covered
by theories on minority stress and microaggressions, these theories
do not explain all nuances of the exposure. In addition, theories on
coping do not fully capture the constantly ongoing work participants
need to do to manage everyday situations. The analysis resulted in
three themes. One theme describes the ontic work that participants
do in response to existential challenges of not being recognized as a
subject. Another theme visualizes the relational work that partici-
pants do to deal with subtle exposure in their everyday life, trying to
relate to oneself and others simultaneously. The final theme shows
that participants utilize reactive and agentic reflexivity to try to
achieve minority peace and a livable life. We hope that this dialogue
between psychology and gender studies can continue in a Swedish
context to better serve transgender people’s livability.
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| TEMA/ATT GORA LIVET (OVER)LEVBART

| artikeln satts teorier om minoritetsstress, mikroaggressioner och
coping i dialog med Butlers levbarhetsbegrepp och Hochschilds
emotionella arbete i analysen av transpersoners upplevelser och
hantering av utsatthet. Artikelns ambition ar att finna andra satt
att psykologiskt teoretisera kring den utsatthet som transpersoner
upplever och bjuda in till en dialog déver disciplingranser i en
svensk genusvetenskaplig kontext.

ATT GORA LIVET (OVER)LEVBART

Transpersoners ontiska, relationella och
reflekterande arbete for att skapa minoritetsro
och hantera utsatthet i vardagen

TOVE LUNDBERG, MATILDA WURM OCH ANNA MALMQUIST

Savil svensk som internationell forskning visar att transpersoner pa gruppniva
har betydligt simre psykisk hilsa dn cispersoner (Folkhilsomyndigheten 201s;
Tebbe och Moradi 2016; Cogan med flera 2021). Transpersoner anger i hogre
grad upplevelser av depression, dngest, suicidf6rsok och suicidtankar och utsitts
ocksa for mer diskriminering och véld dn cispersoner. Inom nutida psykologisk
forskning forklaras dessa skillnader ofta med minoritetsstressmodellen (Meyer
2003; Tebbe och Moradi 2016), som foreslar att sivil utsatthet for diskrimine-
ring och vald som psykologiska faktorer dir individen internaliserar samhillets
transnegativa attityder bidrar till ohdlsa. Denna psykologiska forskning sker oftast
utan nagon aktiv dialog med andra discipliner, som genusvetenskap, transstudier,
kulturvetenskap och historia dir teorier om cisnormativitet (Nord med flera
2016), affektivt arbete (Linander med flera 2019), levbarhet (Butler 2004), trans
world making (Whybrew 2022) samt utopiska framtider (Nirta 2017) anvinds.
Detta dr problematiskt, d& psykologin historiskt patologiserat konsidentiteter
och konsuttryck som bryter mot cisnormativa forstaelser, konstruerat trans som
en singulir och binir erfarenhet och fortsatt individualiserar lidande som beror
pa samhilleliga strukturer (Tan med flera 2020). Inom psykologiska studier
och professionell praktik uttrycks ofta en vilja att frimja hilsa for individer
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och grupper. For att méjliggora detta ser vi som psykologiforskare behov av en
aktiv dialog med andra discipliner, eftersom vi, i enlighet med Butler (2004:
228), menar att forindring kriver att vi passerar granser. Risken 4r annars att
vi missar mojligheter att bittre forsta vad som gor livet levbart.

Med utgangspunkt i transpersoners levda erfarenheter har denna studie tva
komplementira syften: ett teoretiskt och ett empiriskt. Med bas i psykologi som
disciplin 4r var teoretiska ambition att sitta de mer individfokuserade psyko-
logiska teorierna om minoritetsstress (Meyer 2003), mikroaggressioner (Nadal
med flera 2012) och coping (Folkman och Lazarus 1980) i konversation med
Butlers (2004) levbarhetsbegrepp och Hochschilds (1979) teorier om emotionellt
arbete. Detta gors med grund i empirin, dir frigan "Hur upplever transpersoner
levd utsatthet och hur hanterar de den for att gora livet levbare?” har lett var
analys. Vir utgdngspunkt ir fenomenologisk; vi som psykologer maste friga
oss vad vi férbiser nar och om vi haller oss kvar inom de bekanta psykologiska
teorierna (Ahmed 2006). Den fenomenologiska utgingspunkten framtrider
ocksd genom vart fokus pa texturen i deltagarnas upplevelser. Férhoppningen
ir att analysen ska kunna leda till andra sitt att psykologiskt teoretisera kring
den utsatthet som transpersoner upplever. Vi vill med denna artikel ocksa bjuda
in till en dialog 6ver disciplingrinser i en svensk genusvetenskaplig kontext.
Nedan presenteras bakgrunden och det teoretiska ramverket for studien.

Majligheter och svarigheter med minoritetsstressmodellen

Begreppet minoritetsstress anvindes forsta gingen pa 1980o-talet av forskaren
Virginia Brooks for att forklara hur kulturell, ekonomisk och social stress paver-
kar lesbiska kvinnor (Rich med flera 2020). Brooks intervention i filtet gav ett
starkt teoretiskt alternativ till de ddvarande férklaringsmodellerna som forstod
icke-heterosexualitet som orsakat av tidigare trauma eller som en inneboende
patologi. Denna typ av teorier fick en mer omfattande spridning da Ilan Meyer
(1995) presenterade minoritetsstressmodellen. Med grund i sociologiska och
socialpsykologiska teorier synliggér modellen hur ohilsa uppkommer till foljd
av yttre (sd kallade distala) faktorer, sisom utsatthet for vald, krinkningar,
mobbning och diskriminering, i samverkan med inre (s kallade proximala)
faktorer, sisom att férneka sin identitet, forvinta sig eller vara ridd for att bli
utsatt samt att internalisera samhillets negativa attityder. Modellen inklude-
rar ockséd skyddande faktorer, till exempel att vara bekvim och grundad i sin
identitet och att soka socialt stdd. Modellen har varit unik nir det kommer till
att forklara hur samhilleliga och individuella faktorer samverkar for att skapa
ohilsa for vissa, men inte alla, inom en viss minoritetsgrupp. Aven om model-
len initialt utvecklades av Meyer for att forklara homosexuella mins utsatthet
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och ohilsa anvinds den numera ocksa inom psykologisk transforskning (Tebbe
och Moradi 2016).

Modellen har empiriskt stdd (Tebbe och Moradi 2016; Testa med flera 2017),
men har ocksa kritiserats. En kritik dr att vissa kognitiva, kidnslomissiga och
beteendemissiga individfaktorer saknas (Hatzenbuehler 2009). En annan kri-
tik handlar om att modellen inte tydligt uppmiarksammar all utsatthet som
drabbar minoritetspersoner. I en genomgang av mikroaggressioner riktade mot
transpersoner listar Nadal, Skolnik och Wong (2012) exotifiering, patologisering
och stereotypisering av transerfarenheter, liksom felkénande och att andra
stiller nyfikna fragor pa ett sitt som inte respekterar transpersoners kroppsliga
integritet. Dessa mer subtila krinkningar synliggérs inte explicit i minoritets-
stressmodellen och dirfor anvinds ibland teorier om mikroaggressioner som
ett komplement (Lundberg med flera 2022).

Vidare menar forskare att minoritetsstressmodellen fokuserar for lite pa kon-
struktiva hanteringsstrategier, alltsd coping (Hall 2018). Teorier om coping anvinds
for att forsta vad en individ gor i en situation som upplevs Sverstiga personens
resurser att hantera den (Folkman och Lazarus 1980). Coping-strategierna handlar
om att reglera kinslor, tankar eller beteenden for att bade hantera situationen
och sin reaktion pd den. De kan fa olika konsekvenser f6r hilsan pé lang och
pa kort sikt. Det dr dock vildigt fa studier om minoritetsstress som tar hinsyn
till hur komplext coping dr i praktiken (Lundberg med flera 2022).

Slutligen lyfter flera kritiska psykologer vetenskapsteoretisk kritik mot model-
len (McDermott och Roen 2016; Riggs och Treharne 2017). Dessa uttrycker
att forskning som anvinder minoritetsstressmodellen, i likhet med annan psy-
kologisk forskning, fortsatt individualiserar samhilleligt fortryck da paverkan
pa individen centreras. Detta gor att lidandet patologiseras och individen gors
ansvarig att bryta stressens negativa konsekvenser, till exempel genom psykote-
rapi. Forskningen stiller dirmed inga krav pé strukturella samhillsforindringar
for att forbéttra transpersoners hilsa.

Att ga bortom individualiserande modeller: Levbarhet och
emotionellt arbete som méjliggdrande perspektiv

For att hantera minoritetsstressmodellens problem har flera psykologiforskare
anvint andra teoretiska ramverk. I sin studie av sjilvskadande och suicid bland
unga queera anvinde McDermott och Roen (2016) Butlers (2004, 2009) teorier
om levbarhet, begriplighet och sirbarhet. Butlers idéer (2009) om att allt minsk-
ligt liv, rent ontologiskt, dr sarbart gér det mojligt att se den enskilda individens
levda liv som relationellt och i ndgon annans hinder. Varandet konstitueras vidare
genom makt, via normer samt sociala och politiska institutioner, som méjliggor
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och sitter grinser for vad som kan anses existera (Butler 2004: 39). P4 sa sitt blir
vissa liv sérjbara och deras sarbarhet minimeras medan andra liv blir os6rjbara
och deras sirbarhet maximeras. Med bakgrund i detta méste vi enligt Butler
(2009) stilla frigor om hur livet kan goras uthirdligt for alla. Till skillnad frin
minoritetsstressmodellen, som beskriver utsattheten f6r individen, ger Butler
saledes filosofiska och etiska verktyg att fokusera pé de strukturella villkoren.

Denna vindning fran ett individualistiskt tinkande mojliggdr andra psy-
kologiska idéer om orsaken till, och l6sningen pa, det lidande som ménga
transpersoner upplever. Flera transforskare menar dock att en vindning till det
relationella och sociala kan bli problematiskt om subjektet helt gloms bort. Baril
(2015) anser att det finns minga aspekter som synliggdrs av sociala modeller, men
att det ocksa finns en risk att sidana teorier osynliggdr individens utsatthet och
lidande. Forfattaren uppmanar saledes oss forskare att sitta fokus dir strukcuren
moter individen. Butlers (2004) tankar mojliggér dven detta. I Undoing Gender
tydliggor Butler att frigor om begriplighet och vad som dr minskligt dr avgo-
rande just vid tillfillen som sitter ljus pa igenkdnnbarhetens grinser. Fragor
om rittvisa handlar dirmed inte bara om hur individer och grupper behandlas
eller hur samhillen 4r strukturerade, som ldtt blir fokus i forskning om mino-
ritetsstress. Det handlar ocksd om de normer och mekanismer som ramar in
och manifesterar de villkor som gor minsklighet (o)mojligt (Butler 2004: 2).

Med utgangspunkt i Butlers (2004) uppmaning att stilla frigor om vilka
normativa villkor som méste vara uppfyllda for att liv ska ses som liv, gor
McDermott och Roen (2016) en analys av unga queeras individuella strategier
for att navigera en samhillelig kontext som ir kidnnetecknad av forestillningen
om queera liv som obegripliga och olevbara. De visar hur unga queera anvinder
emotionella, relationella och kroppsliga strategier liksom identitetshantering
for att undvika att bli kategoriserade pé ett problematiske sitt och for att hitta
positiva relationer. De foresldr att losningen pa unga queeras lidande inte dr
psykiatriska interventioner utan att unga queera blir erkinda som minniskor,
far mojlighet att kiinna tillhérighet och uppnar materiell sikerhet.

Linander, Goicolea, Alm, Hammarstrém och Harryson (2019) ger ett svenskt
exempel pé hur teorier om cisnormativitet och affektivt arbete, utifran bide
Ahmeds (2006) och Hochschilds (1979) idéer, kan belysa transpersoners levda
erfarenheter. Hir lyfts bristen pa erkinnande som en del av cisnormativiteten
som inskrinker transpersoners livsutrymme. De visar hur deltagarna behéver
gora affektivt arbete som att forklara och sliss for sin identitet, sitt pronomen
och sitt utrymme i sin vardag.

Inspirerade av andra forskare (McDermott och Roen 2016; Linander med flera
2019) liter vi i denna studie teorier om levbarhet (Butler 2004) och emotionellt

Tidskrift for genusvetenskap nr 43 (1) 2022 11



| TEMA/ATT GORA LIVET (OVER)LEVBART

arbete (Hochschild 1979) gd i dialog med vér psykologiska (for)forstéelse av mino-
ritetsstress, mikroaggressioner och coping i analysen av deltagarnas erfarenheter.

Metod och deltagare

Den aktuella studien ir gjord inom ett storre forskningsprojekt som fokuserar pa
upplevelser av minoritetsstress bland hbtq-personer i Sverige, vilket 4r godkint
av etikprovningsnimnden i Stockholm (Dnr 2018/330).

I denna artikel analyserar vi 29 semi-strukturerade intervjuer med transper-
soner i aldern 17—62 ar, med en medeldlder pa 33,5 ar. I materialet finns bade
binira och ickebinira konsidentiteter representerade. Deltagarna kommer fran
bade stad och landsbygd. De flesta var yrkesarbetande vid tiden f6r intervjun,
men ndgra studerade eller saknade sysselsittning. En handfull deltagare berit-
tade att de utsitts for rasism.

Deltagarna rekryterades via olika sociala medier dren 2018—2020. Innan
intervjun fick deltagaren information om projektet, mojlighet att stilla
fragor och ge sitt informerade samtycke. Intervjun innehdll en rad 6ppna
frigor om vad deltagarna ligger i ordet minoritetsstress, om de har upple-
velser av minoritetsstress och om de vill beritta om nigra sadana situationer
samt hur de hanterar dessa hindelser. Intervjuerna, som varade frin 40
minuter till drygt tva timmar, spelades in, transkriberades och avidenti-
fierades. I resultatdelen presenteras deltagarna med pseudonym, alder och
konsidentitet.

Intervjuerna analyserades forst av Tove Lundberg med inspiration av de
forsta tre stegen i tolkande fenomenologisk analys (Smith och Shinebourne
2012). Detta innebar att varje intervju initialt listes i sin helhet, for att sedan
sammanfattas i en separat text dir viktiga meningsfulla teman summerades
deskriptivt med illustrativa exempelcitat. I ndsta steg i analysen fick teorierna
om minoritetsstress (Meyer 2003), mikroaggressioner (Nadal med flera 2012),
coping (Folkman och Lazarus 1980) och levbarhet (Butler 2004) leda valet av
delar av intervjuerna som var sirskilt meningsmittade nir det kom till dessa
aspekter. De slutliga masterteman som har formulerats tillsammans av forfat-
tarna och som presenteras i resultatdelen 4r dirmed teoretiskt styrda, vilket
inte 4r i enlighet med en tolkande fenomenologisk analys. Ahmeds (2006)
queera fenomenologi, som inte bara fokuserar pé tolkning av, utan ocksa pa
orientering i virlden, har i stillet teoretiskt styrt var analys pa tvd nivder.
Med grund i materialet har vi forsékt omartikulera (Butler 2004: 38) var
teoretiska forstielse genom anvindandet av de nimnda teorierna. Pa en mer
empirinira niva har ett queerfenomenologiskt perspektiv ocksa maojliggjort ett
sirskilt fokus pd deltagarnas specifika och komplexa orienteringar i att goéra
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sina liv (6ver)levbara (Ahmed 2006: 1). Nedan beskrivs hur deltagarna behéver
orientera sig existentiellt, relationellt och genom stindigt reflekterande arbete.

Minoritetsstress, mikroaggressioner och coping i konversation med
levbarhet och emotionellt arbete

Nir det kommer till upplevelser av levd utsatthet berdttar flera deltagare om
erfarenheter av misshandel, valdtike och sexuella trakasserier. Flera nimner att
det politiska klimatet upplevs stressande. Manga deltagare kinner andra trans-
personer som har blivit utsatta, vilket i sin tur gér dem ridda. Flera beskriver
ocksa hur de har internaliserat samhillets transnegativa attityder. Dessa upple-
velser motsvarar faktorer som minoritetsstressmodellen synliggor (Meyer 2003).
Utsatthet som gar bortom modellen, men som kan forstas utifrin mikroaggres-
sionsteori (Nadal med flera 2012) beskrivs ocksi. Det handlar dessutom om att
relatera till andra i en vardag dir mikroaggressioner, sasom att bli stirrad pa,
bli felkénad och fa integritetskrinkande frigor, frekvent férekommer.

Olika typer av utsacthet forsitter deltagarna i positioner dir de tvingas svara
pa virlden och hantera situationer pa olika sitt, vilket varken fangas tydligt av
minoritetsstressmodellen (Meyer 2003) eller mikroaggressionsteorier (Nadal
med flera 2012). Hur deltagarna hanterar olika former av utsatthet borde psyko-
logiska teorier om coping (Folkman och Lazarus 1980) kunna belysa. I analysen
kom dock sidana teorier till korta nir det handlade om att finga texturen och
orienteringen i deltagarnas erfarenheter. Teorier om coping forutsitter ofta ett
stabilt subjekt som stressas av en enskild hindelse och 4r ddrmed svérare att
applicera pé vardaglig utsatthet som grundar sig i cisnormativa och transfobiska
system (Butler 2004). I likhet med andra (Linander med flera 2019) tolkar
vi detta konstanta hanterande som ett slags arbete (Hochschild 1979), vilket
fangar den trotthet, matthet och (for vissa) utmattningsproblematik, som del-
tagarna beskriver att det innebir att (forsoka) leva ett levbart liv (Butler 2004).
Tre olika typer av arbete synliggér det deltagarna beskriver och strukturerar
temana “Att finnas i virlden och for sig sjilv: En friga om ontiskt arbete for att
kunna existera?”, "Att ta ansvar {or sig sjilv och andra: En friga om relationellt
arbete for att knyta an till andra?” och ”Att karva ut sitt livsrum: En friga om
reflekterande arbete for att finna minoritetsro?”.

Att finnas i varlden och fér sig sjalv: En fraga om ontiskt arbete fér
att kunna existera?

Flera deltagare beskriver hur cisnormativa, sexistiska och rasistiska uttryck
tillsammans bidrar till ett andragérande som de behéver virja sig mot. Det
handlar om att bli kallad smutsig och dcklig” (Amel, 34 ir, genderfluid) eller nir
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andra tar sig tolkningsforetride och berittar f6r personer att "nej du, du ir inte
transsexuell, du har den hir och den hir [psykiatriska] diagnosen” (Amanda, 62
ir, kvinna). Denna typ av utsatthet kan forstas ingd i sivil minoritetsstressmo-
dellen (Meyer 2003) som teorier om mikroaggressioner (Nadal med flera 2012).
Aven om upplevelser av (cis)sexism och rasism ofta ir ssmmanvivda, fokuserar vi
fraimst pd utsattheten i relation till kdnsidentitet i denna analys. Flera deltagare
forklarar hur denna utsatthet begrinsar livsrummet bade psykiskt och fysiskt:

Rent psykologiskt si mar man ju bittre av att kinna att man ir en del av samhillet
pa nagot sitt. Vilket jag har svirt att gora. Det ir ju... jag kinner inte att jag kan
bara sihir, g ut och sitta mig pé ett café eller ga dll biblioteket eller vad som helst.

(Cecilia, 31 ar, kvinna)

Hir beskriver Cecilia hur helt vardagliga aktiviteter inte ir sjilvklart tillgingliga
for henne, eftersom det offentliga rummet alltid innebir en risk f6r utsatthet.
For att forebygga och hantera sdvil utsatta situationer som att inte kunna vara
en del av samhillet anvinder deltagarna en rad olika strategier (Folkman och
Lazarus 1980). Nistan alla deltagare 4r 6verens om att det behévs mer kunskap
och acceptans i samhiillet for att férindra den utsatthet som ir pataglig for
dem, vilket tangerar vikten av erkinnande (McDermott och Roen 2016). 1
dessa resonemang framkommer dock fler lager. Det ena ér att bli erkind som
ett specifikt subjekt utan att bli patologiserad och marginaliserad. Det andra
ar att bli erkind som subjekt 6verhuvudtaget. Lee (43 dr, agender) beskriver
att det som méste ske dr "en dndring av definitionen av vad det r att vara en
minniska. Det tror jag ir den enskilda faktor som skulle 4 storst genomslag-
skraft p4 den mentala hilsan”. Precis som Lee, var det flera som pratade om
att deras existentiella upplevelse av att vara minniska inte verkade rymmas
inom den konade och kénsbinira forestillningen om minsklighet som rader
i samhillet.

Det ir alltsa inte bara friga om en slags okunskap eller felaktig representa-
tion av deltagarnas existens, sa kallad epistemisk ordttvisa (Fricker 2009), utan
ocksa om en ontisk orittvisa (jimfor Jenkins 2020). Det ontiska syftar hir pa
det som faktiskt existerar, och den ontiska orittvisan att inte erkinnas som
existerande. I Undoing Gender betonar Butler (2004: 218) dessa tvé olika delar
av erkinnandets politik. For det forsta att livet gors olevbart genom de villkor
och normer som gor en person igenkinnbar, vilket ir i linje med kritiken att
trans som subjekt ofta bara erkinns genom ett psykiatriskt ramverk, och som
da ror det epistemiska. For det andra att livet gors olevbart genom att ens sjilva
existens inte erkinns, som da rér det ontiska. Butler (2004:217) benimner detta
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som ett fortryckande och dehumaniserande vald, vilket dr ett mycket mer
existentiellt och ontiskt problem 4n det fortryck som synliggors i minoritets-
stressmodellen (Meyer 2003).

Nigra deltagare beskriver hur de behover freda sig mot att andra anvinder
analogier till ting for att férstd dem:

En av mina ildsta vinner [...] nir jag berittade om det for honom s drog
han liksom ett skimt sa hir: “Ar det som att identifiera sig som attackhelikopter”
[...] Helc plotsligt sd dr min existens nigot som kan ifragasittas liksom.
(Jonas, 28 ar, man)

Hir beskriver Jonas hur han ifragasitts pa ett sitt som samtidigt underkidnner
honom som subjekt, d& hans sitt att definiera sig liknas vid ett objekt. Manga
deltagare pratar om denna mer existentiella dimension genom uttryck som att
de bara vill ha 7ritt att [...] existera” (Ilon, 34 4r, ickebinir). I dessa beskriv-
ningar handlar deltagarnas strategier inte bara om att forsoka ritta en felaktig
uppfattning, utan om ett slags ontiskt arbete att fa andra att forsta att de ar
subjekt i virlden:

Liksom att man pa ndgot sitt inte existerar, typ, vi existerar liksom inte, typ sa.
Och [...] jag [maste] vara tillmotesgdende *skratt* for att liksom komma dit man

vill s3 fir man ju vara forstdende for den hir jivla okunskapen. (Klas, 31 4r, man)

Hir synliggor Klas en erfarenhet av att behova visa forstéelse infor den okunskap
som ifrdgasitter hans egen existens pa en grundliggande nivi. Med Butlers (2004:
218) ord maste deltagarna svara som att de 4r minskliga, med den konstanta
kinslan att de inte anses vara det. Detta ontiska arbete beskrivs vara sirskilt
tungt bland de ickebinira deltagarna, som i likhet med Klas ofta uttrycker att
de inte verkar existera infor andra. Bland dem med en binir konsidentitet finns
ocksa de som beskriver att detta arbete iter liksom pa ens sjilvbild” (Cecilia,
31 4r, kvinna). Aven om deltagarna kinner att de vet vilka de ir, si kan detta
fa dem att tvivla pa sig sjilva.

Flera deltagare berittar ocksa att det var ett omfattande ontiskt arbete att
finna ut hur de identifierar sig. Detta forsvarades av att de inte visste att trans
?6verhuvudrtaget existerade” (Carl, 41 r, man). Manga 6nskar ddrfor kunskap
i skolan, att fler transpersoner syns i offentligheten och att mer socialt stod blir
tillgingligt.

Nir att vara transperson innebir ett konstant ontiskt arbete att finnas i virlden
och for sig sjilv dr det inte konstigt att frigor om att inte finnas alls ocksd ir
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tillgingliga f6r ménga (McDermott och Roen 2016). Négra deltagare kopplar

fragan om sin existens till sina suicidtankar:

Man kommer in i vildigt mycket existentiella tankar direkt "Men varfér existerar
jag dd, om jag nu ir ickebinir [...] om inte jag kan vara dill i den hir virlden?”
[...] man tinker vildigt mycket pd doden [...] min kénsidentitet 4r en del av det
emellanit [...] "hur ska jag liksom orka leva?” Aven om jag ir 6ppen och, positiv
och allting s& kommer man inda till den dir existentiella frigan “men allting annat
[samhillet] visar &t ett annat hall”. (Indy, 26 ar, ickebinir)

Den sammankoppling Indy gér mellan sin existens och tankar pé att inte leva
ir bade logisk och sorglig. Flera av deltagarna beskriver att de ibland kinner
”hjilpléshet” (Ester, 29 ér, kvinna) nir de forsoker existera i en virld dir deras
existens inte erkdnns. Det ontiska arbetet verkar ocksd upplevas som meningslost
da motstandet inte kommer frin en enskild situation eller minniska utan fran
ett helt normativt system som genomsyrar vardagen.

Att ta ansvar for sig sjélv och andra: En fraga om relationellt arbete
for att knyta an till andra?
Deltagarnas berittelser ovan visar att relaterande till andra 4r en intim del av att
existera (Butler 2004, 2009). Psykologiska teorier lyfter att en bristande kinsla av
tillhorighet och att socialt fingas i en dynamik som 4r omoéjlig att forindra kan leda
till suicidtankar och -forsok (Pilkington med flera 2021). Tillhérighet dr ddrmed
viktigt for ett levbart liv (McDermott och Roen 2016), och beskrivs som ndgot som
behover navigeras konstant i deltagarnas vardag. Detta kriver ett relationellt arbete.
Det handlar om ett emotionellt arbete i Hochschilds (1979) anda, dir deltagarna
miste arbeta med och ta ansvar for sina egna och andras emotioner for att parera
mikroaggressioner (Nadal med flera 2012) eller undvika negativa konsekvenser av
relationerna for att kunna na vissa specifika relationella mal (Hochschild 1979).
Deltagarnas beskrivningar visar att detta relationella arbete kriver stora portioner
sjalvtillricklighet, alltsd en sjilvstindighet och ett validerande som personen gor
i ett orienterande mot sig sjilv och inte orienterat mot andra.

Mainga deltagare siger att deras egen och andras utsatthet har lett dem till
vaksamhet och osikerhet i métet med andra minniskor:

S& fort jag gir ut ifrin ligenheten s hinger det dver mig, att, medveten om att
man blir stirrad pa, utpekad, att det kanske hinder nigonting just idag [...] En bra
dag sa tittar folk mig i 6gonen med en blick som [sidger] "Vad 4r det for fel pa dig?”
eller "Jag hatar dig” i princip. Och en dalig dag si kan en bil stanna framf6r mig s&
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att passageraren kan hinga ut och peka lingfinger, en frimmande man kan skrika
efter mig for att jag dr fel klidd, barn kan ropa efter mig ”Du ir kille!”. (Bodil, 32

ar, kvinna)

Hir belyser Bodil hur hennes synlighet som transperson i offentliga rum
vicker stindiga negativa reaktioner frin omgivningen som hon maste parera.
Medvetenheten om detta har gjort henne stindigt vaksam pa sin omgivning.
Cecilia (31 r, kvinna) forklarar att detta kan ses som en slags “social konsdys-
fori” som uppstar just i relationen med andra. Dessa beskrivningar stimmer
vil 6verens med hur férvintad utsatthet beskrivs i minoritetsstressmodel-
len som en faktor som skapar ohilsa (Meyer 2003). Vad som inte belyses i
minoritetsstressmodellen dr dock att de negativa interaktionerna med andra
behéver hanteras pa daglig basis. Deltagarna beskriver erfarenhet av situationer
dir sociala spelregler f6r hur minniskor vanligtvis beter sig mot andra helt
verkar satta ur spel. I enlighet med mikroaggressionslitteraturen (Nadal med
flera 2012) handlar det om att fa integritetskrinkande fragor eller inte res-
pekteras nir det kommer till konsidentitet, namn eller pronomen, men ocksa
att andra helt tappar fattningen. Isak berittar att han hamnar i situationer
dir minniskor verkar sakna “vanlig basic vett och etikett”. Han fortsitter:

Alltsd jag skulle aldrig ga fram till en ytlig bekant eller en person jag inte kinner
och fraga vad de har for konsorgan eller hur det ser ut. Det 4r inte en helt ovanlig
fraga [att f& som transperson]. [...] d& brukar jag titta pd den personen, ”Ja, hur
stor 4r din? Ska vi gd in och jimféra nigonstans eller?” och sa blir de generade och
s blir det inget mer med det. (Isak, 31 r, man)

Hir ger Isak ett exempel pa hur grinser f6r minniskors integritet tycks forflyttas
nir cispersoner interagerar med transpersoner. Férutom att svara pé tal, som
Isak gor, sd menar deltagarna att de i dylika situationer anvinder olika strategier
beroende pé vad de behdver uppna. En deltagare berdttar att en familjemedlem
gar igdng pa att personen siger ifran eller blir arg, s det bista ir att ignorera.
Andra beskriver att de tar diskussionen, utbildar andra eller helt enkelt blir arga
och siger ifrdn. Lee (43 ar, agender) tar ocksa diskussionen, men i skimtform
”for att det ska fungera socialt, och ocksa att det r inte deras fel liksom att de
har fabriksinstillningarna kvar”.

Det som blir tydligt i manga av dessa exempel dr att alla strategier tycks ha
sina fordelar och nackdelar. Vissa kan siga ifran utan att kidnna att de maste
ta ansvar for den andra personens kinslor. Flera nimner dock att de inte vill
uppfattas som kriangliga och att det ddrfor inte dr vért ate stilla till en scen.
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Att inte kunna svara adekvat pé en olimplig social situation kan bli stressande
i sig sjilv:

Det ligger vil en slags stress tinker jag [...] att man liksom ocksa forsoker anpassa
sig pa nédgot sitt liksom. S3 att man kan kinna som att man miste, jag vet inte,
att man méste forklara saker ocksd som att 4r man pd en sliktmiddag och typ en
slakeing ir, ja, vildigt respektlds pa nigot sitt liksom, s far man ta det fr att man
inte vill s hir liksom gora en scen. (Ester, 29 4r, kvinna)

Hir beskriver Ester den stress som foljer med att vara 6verseende kring andras
respektlshet. Att reglera sig sjilv emotionellt pd detta sitt kan tolkas som
ytterligare ett exempel pd det arbete som transpersoner ofta behover gora for
att kunna vara i relation med andra, i enlighet med Hochschild (1979). Manga
vill inte gora andra obekvima eftersom det da skulle fi negativa konsekvenser
for en sjilv. Detta stimmer vil med Ahmeds och Bonis (2012) tankar om glad-
jedddare som beskriver att positionerandet av sig sjilv som en jamlik part, dir
man kriver respektfullt utbyte pa lika villkor, kommer ses som att man beter sig
klanderligt. Att pa sd vis bli en glidjedodare dr dirmed ocksi en utsatt position.

Att fa erkinnande och fa tillhora innebir siledes ett relationellt arbete dir
man maste orientera sig mot och folja andras behov samt ibland férbise och
overkomma sina egna kinslor. Detta krockar dock med en annan kinsla som
deltagarna tog upp, nimligen att de kiinner ett stort ansvar for att ta plats i vérl-
den och std upp for sig sjilva. Trots att det finns goda skil att inte kunna, vilja
eller vaga siga ifran kan de kinna skuld 6ver de ginger de inte gjort det. Pé sd
vis blir varje negativ interaktion med andra ett tydligt dilemma, dir deltagaren
tvingas vilja mellan att orientera sig mot och vérda relationen till sig sjilv eller
att orientera sig mot och varda relationen till andra. Att navigera dessa typer av
dilemman blir i sin tur innu ett relationellt arbete (Linander med flera 2019).

Att deltagarna behover ansvara for och reglera sina emotioner samtidigt som
de tvingas ta ansvar for andras kinslor, leder till en relationell ojimlikhet som
lagger oproportionerliga krav pd deltagarna (Eramian och Mallory 2022). Sddana
situationer innebir att deltagarna har utvecklat en slags relationell kompass for
att navigera mellan de relationer som ir virda att ligga energi pd och de som
inte dr det. Det handlar dels om att kunna lisa av andra, dels om att bedéma
om det 4r virt att jobba for en relation eller om man behover bryta den.

Kim (32 ar, agender) berittar om en situation dir en man sade olimpliga saker
till den. Nir en social interaktion pa detta vis rasar” beskriver Kim hur den
tappar respekten for sin samtalspartner genom “att han slutar att vara mianniska
for mig [...] han pratar sd att folk ska se pa varandra som objekt och dé blir han
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typ objekt i mina 6gon”. I kontrast till internalisering av transnegativitet, som
innebir att en transperson ser sig sjilv som problemet, vilket paverkar hilsan
negativt (Meyer 2003), attribuerar denna typ av motstrategi som Kim beskriver
snarare problemet i interaktionen till den andra parten, dir det hér hemma.
Deltagarna beskriver ocksa ett arbete att forsoka fa nirstdende personer att
forsta och relatera pa ett respektfullt sitt. Ibland 4r det inte majligt att nd dit och
flera beskriver, som Cecilia (31 4r, kvinna), att de "har haft vissa vinner som jag
har helt droppat nu. Som jag inte alls pratar med f6r jag orkar inte”. Manga har
alltsa fatt omorientera sina relationer genom att bryta med familjemedlemmar,
vinner och andra kontakter da dessa relationer har fatt dem att ma daligt eller
krivt alldeles for mycket arbete. Aven om detta har varit viktigt for deras hilsa,
innebdr brytningarna med nira personer, som de tinker borde dlska och accep-
tera dem, ocksd mycket sorg. Samtidigt beskriver manga att de ocksd har vinner,
communitys eller en vald familj dir de slipper gora detta relationella arbete. Dessa
relationer beskrivs som avgorande for deras hilsa (Linander med flera 2019).

Att karva ut sitt livsrum: En frdga om reflekterande arbete fér att
finna minoritetsro?

Savil det ontiska som relationella arbetet kriver en hel del reflekterande. Nir
vi frégar deltagarna vad de tinker pa nir de hor ordet “minoritetsstress” dr det
ménga som svarar att det handlar om att de tvingas tinka "pa massa saker som
andra [cispersoner] inte tinker pd” (Fredrik, 45 ar, man). Detta reflekterande
leder ibland till att man undviker saker, och ibland att man behover férbereda
och stélsitta sig for att kunna ta plats i virlden.

Flera beskriver hur de konstant forbereder, undviker och hanterar situationer,
vilket kan forstis som strategier for deltagarna att karva ut livsrum i en villkorad
och olevbar virld. Detta reflekterande kan tolkas som i linje med den vaksambhet,
sa kallad hypervigilans, som anses uppkomma som resultat av minoritetsstress
(Meyer 2003). Samtidigt gir beskrivningarna av deltagarnas tinkande ocksé
bortom hypervigilans, dir ett reflekterande tycks mer reaktivt, som en respons
pa utsatthet, och ett annat mer agentiskt, dir individen snarare utgar fran hur
den kan ta plats i virlden som grundad i sig sjilv.

Vi tolkar det reaktiva reflekterandet som en respons pa omvirldens interpel-
lation (Butler 2004: 259), dir den enskilde blir tilltalad och kravs pd svar. Pa sa
vis tvingas personen att forsoka virja sig eller svara pa virlden. Detta dr nagot
som flera dgnar mycket tankar at:

Jamen alltsd en del si hir tankesnurrar [...] folk kommer att titta pd mig, folk
kommer att hoppa pa mig eller att folk kommer att kommentera nigonting eller
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siga ndgonting och si miste jag forklara nigonting, om mig sjilv, sa att en del lite

sidana, vad ska man siga, dltande kring det. (Hans, 47 r, man)

Hir synliggér Hans hur hans egna reaktioner pa andras agerande inte bara
uppstar i stunden, utan ocksa foregds av ett omfattande reflektionsarbete dir
han mentalt férbereder sig pa utsattheten och hur han bor reagera. Detta leder
till ett konstant bedémande av omvirlden, ofta med for lite fakta till hands
for att gora en siker bedomning, vilket spir pé osikerheten ytterligare, dven
for dem som inte har varit sd utsatta. Flera nimner att det hir mer reaktiva
reflekterandet leder till att synfiltet skdrmas in sd va. Du har svérare att se, se
andra alternativ och andra sitt att gora saker och ting pa” (Frida, 63 ir, kvinna).
Det gor att livet blir vildigt inrutat och kontrollerat, dir det finns vildigt lite
rum for flexibilitet:

Min uppfattning av de vinner jag har som ir cisgender, de tinker mer p4 [...] vad
de har lust att gora. Typ om de vill bowla eller dansa [...] som att de tinker mer
[...] "Vi fir se vart vi gar helt enkelt” [...] Jag tror att vi méste planera mer [...] for

mig dr det dessutom otinkbart att "bara gi ut”. (Kim, 32 ér, agender)

Kim beskriver ett storre avstdnd mellan lust och aktivitet hos transpersoner, dd
risken for utsatthet i offentliga rum kriver ett stindigt planerande.

Rent psykologiskt anses att forbereda, undvika och tinka pa situationer i
forvig vara olika sitt att forsoka skapa trygghet och forutsigbarhet fr en person
(Nolen-Hoeksema med flera 2009). Med andra ord ir dessa reflekterande strate-
gier hjilpsamma och funktionella f6r manniskor generellt. Problemet uppkommer
dock nir dessa strategier blir fér omfattande och slutar vara indamalsenliga.
Just "tankesnurrar”, som Hans kallade det ovan, kan utifrin psykologiska teo-
rier tolkas som oro infor saker som kan ske eller som iltande 6ver en situation
som har varit (Watkins 2009). Nir dessa typer av tinkande far vildigt mycket
plats paverkar det hilsan. Cecilia (31 ar, kvinna) var inne pd att undvikanden av
sociala situationer ”inte [dr] s himla bra i lingden. Alltsd man behover komma
ut. Man behdver triffa minniskor och s vidare. Det méste vi ju som sociala
varelser” men menade ocksa att “den ir ju svar, for samtidigt si maste man ha
styrkan”. Att navigera dilemmat av att skydda sig och spara pa kraft men ocksa
ha behov att ta plats i virlden blir sdledes en del av det reflekterande arbetet.

I tillagg till det reaktiva reflekterandet berittade deltagarna om en annan
typ av reflekterande, som inte var nigot man tvingats till som ett svar pa
omvirlden. Snarare var detta en process att vara grundad i sig sjilv och ta plats
i virlden. Carl (41 ar, man) beskriver det sd hir: "Jag har pratat med mig sjilv.
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Och liksom f6rsokt ta reda pa [...] ‘vad gor livet virt att leva [...] Vad ir det
jag vill? Vad idr det jag kinner?”. Denna reflektion verkar 6ppna upp majlig-
heter och ge agens utifran deltagarens eget perspektiv. Psykologisk forskning
visar att detta sitt att observera sig sjilv och grunda sig i sina virderingar kan
frimja hilsa (Nolen-Hoeksema med flera 2009). Carls exempel visar ocksd att
tankarna har ett konkret innehéll (“Vad ir det jag kinner och vill?”) snarare
an ett abstrakt (“Varfor hinder detta mig?”), vilket ocksa har visat sig vara
hilsofrimjande (Watkins 2009). Att vara grundad i sina erfarenheter och vir-
deringar ger individen majlighet att pa ett mer psykologiskt flexibelt sitt svara
pa livets utmaningar utifrin var den sjilv befinner sig virderingsmissigt och
orkesmissigt just den dagen. Detta dr aspekter som belyses i tidigare forskning
(Singh med flera 2011).

Mainga deltagare berittar att de idag tar mer plats som sig sjilva. Det handlar
om att transitionen har gett dem en starkare grund, nir de 4ntligen ir sig sjilva,
men ocksd om att de upplever sig mer mogna och bryr sig mindre om andras
asikter. Vidare handlar det om att kunskap om trans och transrittigheter ger
dem en grund att std pa:

Idag bryr [jag] mig mycket mindre om vad folk tycker och tinker om mig jimfort
[med f6r] ndgra ar sen, att jag kinner mig mycket mer sjilvsiker idag 4n for nigra
ar sen, [...] det gor [det] enklare pd olika sitt, kanske inte lika mycket oro och sa,
som forut [...] jag kan gora mig ocksd mer sjilvklar i olika sammanhang, for att jag
har diskrimineringslagstiftningen bakom mig. (Ilon, 34 &r, ickebinir)

Ilon synliggor hur den fatt ett tryggare fundament att std pa genom forbittrad
sjalvsikerhet och en tilltro till att samhillet stir bakom den. Det som deltagarna
beskriver ar dirmed inte bara att vara pa spinn och reaktivt reflektera hela
tiden, utan snarare att finna en slags minoritetsro, dir man "bara [far] vara sig
sjalv” och att finna den platsen dir man, i stillet for att tvingas tinka pé sin
kropp och sig sjilv i virlden, kan “ta pauser” och "inte tinka pa sant alls. Jag
ir bara jag liksom.” (Fredrik, 45 dr, man). For att komma till den hir rofyllda
positionen summerar Bodil (32 ar, kvinna) att man, férutom tillgdng till den
bekriftande virden, behdver ”hitta communityt, hitta vinner, gé till queera
sammanhang, hitta personer som stirker en, personer som lyssnar, personer
som siger ritt saker. [...] Och lis pi lite, det finns, kunskapen star pa var sida”.

Flera dterkom till att det finns en hel del utsatthet som transperson som pé
mainga sitt gor livet utmanande, men ocksa kan gora en stark. Styrkan har
bade byggts upp av méjligheten att kunna vara sig sjilv genom till exempel
konsbekriftande behandling och genom ett agentiskt reflekterande som har
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hjilpt dem ta plats i virlden. Hans (47 ar, man) beskriver hur han 6nskar att
just styrkan som kan komma av att vara minoritet ocksa fick mer uppmairk-
samhet eftersom “det dr viktigt med minoritetsstress, absolut, och hur daligt
vi mér, men det dr ocksa viktigt att veta hur starka 4r vi”. Bidda sidorna méste
alltsd fa synas.

Avslutande diskussion

Syftet med denna studie var dubbelt. Empiriskt var det att utforska hur trans-
personer upplever utsatthet och hanterar den for att gora livet (6ver)levbart.
Med en tydlig bas i psykologi som disciplin hade vi ocksé en teoretisk ambition
att sitta de mer individfokuserade psykologiska teorierna om minoritetsstress
(Meyer 2003), mikroaggressioner (Nadal med flera 2012) och coping (Folkman
och Lazarus 1980) i konversation med teori om levbarhet (Butlers 2004) och
emotionellt arbete (Hochschilds 1979). Deltagarnas beskrivningar har varit
utgangspunkten i var teoretiska orientering i analysen (Ahmed 2006: 1) med
mélet att omartikulera (Butler 2004: 38) psykologisk forstaelse av transpersoners
upplevelser och inleda en dialog om dessa frigor mellan psykologi och genus-
vetenskap i en svensk kontext.

Resultaten belyser att mycket av den utsatthet som deltagarna upplever kan
forstés i enlighet med minoritetsstressmodellen (Meyer 2003) och teorier om
mikroaggressioner (Nadal med flera 2012), men att det finns existentiella och
relationella utmaningar som inte helt fingas med dessa teorier. Inte heller fingas
det reflekterande som deltagarna beskriver. Aven copingteori (Folkman och
Lazarus 1980) kommer till korta f6r att finga hur deltagarna hanterar den
utsatthet som uppkommer till f6ljd av en cisnormativ virld. Istillet argumen-
terar vi, i likhet med andra (McDermott och Roen 2016; Linander med flera
2019), att detta hanterande bor ses som ett omfattande ontiskt, relationellt och
reflekterande arbete (Hochschild 1979) for att sivil 6verleva som leva. Detta
ar aspekter som inte synliggérs i minoritetsstressmodellen, men kan ses som
en reaktion pd omvirlden som kriver svar (Butler 2004: 259). Vi ir dirmed
eniga med McDermott och Roen (2016) att det ir viktigt att psykologin inte
individualiserar eller patologiserar problem, vilket ett okritiskt anvindande av
minoritetsstressmodellen riskerar att bidra till. Utifran detta 4r Butlers (2004,
2009) relationella etik, dir frigor stills om hur livet kan géras mer uthirdligt
for alla, aktuell for att fordndra strukeurella villkor. En sak som skulle gora livet
mer uthirdligt enligt deltagarna ir att de skulle valideras i sin existens och sina
upplevelser. Vi vet frin annan psykologisk forskning att validering av kidnslor
ar hilsofrimjande (Shenk och Fruzzetti 2014). Framover kan ett fokus pa det
som Anzani, Morris och Galupo (2019) benimner som mikroaffirmationer vara
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ett viktigt psykologiskt perspektiv for att utveckla hur transspecifik validering
bor se ut i vardagen.

Aven om resultaten visar att en strukturell forindring krivs for att gora livet
levbart, s& kommer enskilda transpersoner behova hantera konsekvenserna av
strukturerna till dess (Kitzinger 1999). I deltagarnas berittelser framkommer
hur de inte kan ligga sitt liv och maende i andras hinder, for att lana Butlers
(2009) ord. Och om de gor det, sa méste de vara mycket noga med vems hin-
der de viljer (Eramian och Mallory 2022). Trots att psykologin pa ménga sitt
kan bli problematisk om strukturella problem individualiseras, understryker
resultaten att psykologi ocksa kan fylla en roll i att belysa hur individer kan
hantera strukturella villkor. Analysen visar till exempel att psykologiska teorier
kan belysa de olika typer av reflektion som deltagarna beskrev, dir den mer
reaktiva reflektionen kan leda till ohilsa via oro och iltande, medan den mer
agentiska reflektionen kan leda till hilsa (Nolen-Hoeksema med flera 2009).
En annan viktig aspekt f6r levbarheten som deltagarna lyfte var att finna ett
lugn i sig sjdlv, vilket vi hir kallar minoritetsro (jimfor Singh med flera 2011).
Detta fenomen finns knappt beskrivet i litteraturen och bor utforskas vidare.

Samtidigt dr det viktigt att en kontinuerlig kritisk granskning gors av vilka
idéer som tas for givet i teorierna, vilka méjligheter de 6ppnar och vilket slags
“world making” dessa psykologiska tankar bidrar till (Riggs och Treharne 2017).
Psykologin bor pa si vis varken bidra till att patologisera och individualisera
strukturella problem eller bidra till en bild av transpersoner som 6verminskligt
starka och med ansvar att disciplinera sin egen hilsa och sina relationer. Hir
behéver psykologin ta till sig teorier fran andra discipliner. Utifran vér forskning
tror vi att sddana hir grinsoverskridande interdisciplinira dialoger kan kasta
nytt ljus éver hur psykologisk forskning och professionell praktik kan frimja
levbara liv for transperspersoner.

Tack

Forfattarna riktar ett stort tack till alla deltagare som har delat med sig av sina
erfarenheter och sin levda expertis. Vi vill ocksa tacka Maria Abrahamsson,
Alitzel Badager, Zea Dumas-Peterson, Elisabeth Forsberg, Beatrice Higerstrom,
Emelie Héglind, Alex Jansson, Jonathan Karlsson, Isabella Korvenranta Ménsson,
Filip Landsbo, Agnes Lidhall, Marcelina Malinowska, Ellen Rangsjo, Josefin
Samuelsson och David Stolt for hjilp med olika delar av materialet.
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