Dentraditionella bilden av arbetarklassmannens kropp dr hard och
muskulds, praglad av fysiskt arbete. Anna Johansson analyserar
har en annan bilden av en mjuk och fet manskropp som blivit allt

vanligare pa TV och i filmer.

Marginaliserade manskroppar:
Bilder av feta arbetarklassman

Anna Johansson

En bild pa en naken man.

Jag betraktar en bild p3 en medelalders, vit
man med smd hiangande brost och en stor
rund mage.

Han stér lite framatlutad, med ena handen
kupad 6ver kénet, den andra handen latt
knuten. Han ser obekvim och krampaktig
ut, ansiktet ar sammandraget, 6gonen nas-
tan thopknipna.

Det kinns ovant att se en man se sd sarbar
och tafatt ut. Att se en tjock, fet, Gverviktig
manskropp sd naken och exponerad.

Jag tittar ytterligare. Nu ser jag att mannen
star med fotterna i en vattenfylld barnbas-
sang. En gul liten anka flyter vid kanten.
Jag fnissar 6verraskat och fortjust. ”Vad
absurt, och modigt” vet jag att jag tanker.
Och pa ndgot sitt sa ytterst rorande.

Detta var nigra av mina reaktioner jag ndr jag
sag den brittiske fotografen Steven Tynans
bilder av sig sjalv i utstallningen Astronaut pa

Kulturhuset hésten 2003. Tynan visar sig sjalv
i en serie bilder dir han ir naken, eller delvis
kladd, i olika miljéer ute och inne, i eller utan-
for sitt hem i England: ihopklamd pa en lek-
sakstraktor med den tjocka, vita magen hing-
ande over det lilla styret och med ett uttrycks-
16st ansikte med nastan sorgsen blick, eller
med anstrangt ansiktsuttryck med sonen pa en
gunghast. P4 en rad bilder ar han naken s nar
som pa ett par stora rutiga kalsonger; pd en
bild med en 611 handen, dumt stirrande, pd en
annan bild med knutna nidvar och argt
ansiktsuttryck i gummistovlar. P4 ytterligare
en annan har han kalsongerna hégt uppdragna
med penisen hingande utanfdr, slappt mot ena
benet. Han poserar ocksd som en kvinnlig
nakenmodell pa en bank och sitter naken i gru-
set med ryggen mot en mur och benen utrackta
framfor sig, liksom uppallad som en docka —
eller placerad, som ett passivt, lydigt barn.
?Jag beslot mig for att gora mig sjdlv till
offret”, skriver Tynan.! Han har medvetet
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framstillt sig sjdlv som tafatt, srbar och 16j-
lig. I vissa fall i samma utsatta situationer och
poser som kvinnor och barn vanligtvis brukar
avbildas i, eller i poser som skulle kunna vara
maskulina men som motsidgs och undermine-
ras av nakenheten, den bulliga fetman, ansikts-
uttrycken, kladseln och attributen. Han leker
med dominerande och stereotypa forestall-
ningar om maskulinitet och man, sarskilt vit,
heterosexuell maskulinitet.

Historiskt sett har den manliga kroppens
nakenhet varit osynlig bade i bildkonst, foto-
grafi, film och TV. Mins kroppslighet — sir-
skilt penis — har dolts och fornekats. S4 har fo-
restallningen om den ideala falliska kroppen,
den harda, disciplinerade och ogenomtringliga
manskroppen, och dess maktposition som
sjalvklar norm, kunnat uppratthéllas.2 Tynans
fotografier av sin egen kropp ir ett aktuellt
exempel pd kulturella representationer av
manliga kroppar som utmanar denna makt-
position. Bilderna synliggor inte bara den
manliga kroppen som sérbar utan det ir ocksd
ett synliggorande av en typ av manskropp som
manga min kidnner igen sig i, men som sillan
eller aldrig avbildas eftersom den avviker fran
normen. For Steven Tynans kropp ar inte bara
naken, den dr ocksa overviktig.

Den hidr artikeln undersoker kulturella
betydelser av den overviktiga, feta manskrop-
pen i ett senmodernt, vasterlindskt samhille
dar manlig fetma, och sarskilt den stora
magen, i allt stérre utstrackning tycks ha for-
lorat sina positiva betydelser som tecken pa
vélstdnd, pondus och makt och snarare ses
som tecken pd fysiskt och moraliskt forfall,
forlust av kontroll och pé underordning.3 Mer
specifikt ar syftet att undersoka hur den 6ver-
viktiga manskroppen i film och p&d TV. kommit
att tjana som symbol f6r en underminerad vit,
heterosexuell arbetarklassmaskulinitet — en
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maskulinitet som antas vara i “kris”. Som illu-
strerande exempel skall jag frimst anvinda
tva brittiska filmer: The Full Monty (sv. Allt
eller inget) frin 1997 och All or Nothing fran
2002.4

Dessa bdda filmer satter, som sd ménga
andra brittiska filmer pad senare ar, arbe-
tarklassens (anti-)hjalte i fokus och uppmark-
sammar de konflikter som vita arbetar-
klassmin stills infér i en situation av ekono-
misk och social marginalisering.5 I bdda film-
erna ar huvudpersonerna antingen helt eller
delvis arbetslosa och utestingda fran mojlig-
heten att konstruera sin maskulinitet runt de
centrala, och traditionella, identiteterna av
yrkesman och familjeforsorjare. De manliga
huvudpersonerna ar ocksd overviktiga eller
feta och 4r positionerade, eller positionerar sig
sjalva, som marginaliserade genom sin kropps-
liga avvikelse. P4 sa sitt forkroppsligar de vad
Robert Connell definierar som marginalisera-
de maskuliniteter vilka ir hierarkisk unde-
rordnade en hegemonisk maskulinitet.®
Medan The Full Monty medvetet problemati-
serar genusrelationer och genusidentiteter
finns temat mer implicit ndrvarande i All or
Nothing. Sjalv ar jag intresserad av hur de
overviktiga, feta manliga rollfigurerna far
iscensatta olika former och relationer av mas-
kulinitet men ocksa av femininitet, och hur det
pé en och samma gang sker en reproduktion
och underminering av rddande genusordningar.

I filmerna jag valt satts den vita arbe-
tarklassmaskulinitetens kroppslighet pa kar-
tan, i relation till forlusten av en kropp som
traditionellt formats genom kroppsarbete. De
skildrar en demaskuliniserad och feminiserad
manskropp — en kropp som i sin avvikelse pa
en och samma ging kan ses som ett hot mot
den hegemoniska manskroppen och som ett
l6fte om nya former av maskulinitet. I denna
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ambivalens finns ocksd vagen ur den dikoto-
misering som Peter Lehman ser i bilderna av
den manliga kroppen: som fangade mellan 4
ena sidan en uppvisning av en fallisk, beund-
rad maskulin kropp och 4 andra sidan en kol-
laps av en sdrbar, 6mkansvard och komisk
manskropp.”

Scener
En 6verviktig, vit man sitter ensam i
morkret i ett tridgdrdsskjul. Han har bar
6verkropp och dr insvept i plastfolie. Han
mumsar sorgset pd en bit choklad.

Detta ar en av de roligaste men ocksa en av de
mer sorgliga scenerna i filmen The Full Monty.
Den fore detta stdlverksarbetaren Dave (Mark
Addy) som inte bara ir arbetslos utan ocksa
tjock och impotent, framstills hir i en typiskt
feminin position: som trostitande i smyg
under en desperat bantningskur.

Filmens handling kretsar runt sex arbetslo-
sa min i Sheffield, med Gaz (Robert Carlyle)
som huvudperson. I'sin desperata kamp for att
tjdna pengar och atererévra ndgon form av
kontroll och stolthet som man, beslutar de sig
for att gora som den manliga stripgruppen
Chippendales, som upptrider for fulla hus pa
Working Men’s Club. Regissoren Peter Catta-
neos komedi blev hyllad och en stor publik-
succé. Den dr mer dn en film, den ir ett feno-
men. Plotsligt kinde vanliga man runtom i
England att det inte bara var mojligt att ta av
sig kladerna infor publik, det var ndgot att
striva efter.8

En ung fet man i traningsoverall stapplar
runt pd en grasmatta, omgiven av fler-
vaningshus. Han héller sig for hjartat och
skakar. Hans ansikte ar forvridet. Tva

kvinnor kommer rusande och hjilper
honom att ligga sig ned. Trojan glider upp
och blottar en fettvalk.

Detta dr en av de mest dramatiska scenerna
fran filmen A/l or Nothing, ett tungt och lang-
samt berittat relationsdrama av Mike Leigh
som utspelar sig i ett nedgdnget och fattigt
arbetarklassomrade i Londons utkanter. Som
ofta i Leighs filmer utforskas en familjs var-
dagsliv, i denna film stdr familjen Basset i
fokus med pappan Phil (Timothy Spall), mam-
man Penny (Lesley Manville), dottern Rachel
och sonen Rory, alla feta utom mamman. Sce-
nen som skildrar Rory nér han far en hjart-
infarkt framstdr som en bild av en blottad och
extremt utsatt manskropp. Den fungerar
ocksé i filmen som en slags vindpunkt inte
bara for den unge mannen utan for hela famil-
jen. Har sdtts familjens existens och livsvillkor
pa sin spets. All or Nothing har blivit mycket
populir bland medelklasspubliken i London
och dven utomlands, men ar relativt okand for
svenska tittare.9

I de beskrivna scenerna konstrueras den
feta manskroppen som ett passivt (och femi-
niserat) objekt att aktivt iaktta, granska och
vardera. Dave ar dels betraktad av sin fru
Jean som star i fonstret, dels av kameran som
zoomat in honom i narbild, halvnaken. Rory
ar filmad ovanifridn av kameran medan han
stapplar runt och faller pd grasmattan. Han
ar aven observerad ovanifrdn av de kvinnli-
ga grannarna. Detta dar exempel pd hur den
“manliga blicken”, som en betraktarposi-
tion, inte nédvandigtvis dr knuten till man
som tittar pd kvinnor, utan en position som
dven intas av kvinnor som tittar pd man eller
av man som betraktar sig sjalva eller varand-
ra. 1o



Manlig fetmai film och TV

Enligt medieforskaren Jerry Mosher har fetma
under det senaste decenniet borjat synliggoras
pé film och 4n mer i TV.X! Mellan 1995-1996
slapptes i USA inte mindre 4n fem filmer med
feta min och pojkar i huvudrollerna och med
fetma som tema: Heavy, Heavyweighters,
Angus, The Nutty Professor och Thinner. Som
Mosher podngterar har detta en stor betydel-
se eftersom det markerar en medvetenhet om
fetma och ger feta man karaktirer att identifi-
era sig med.

Om fetma pé bioduken latt framstir som
grotesk, och i filmer ofta anvinds for att repre-
sentera det avvikande, har manlig fetma inom
TV-mediet alltmer fitt representera “the ordi-
nary guy”, den vanlige mannen. I sina studier
av feta manliga rollfigurer inom olika TV-gen-
rer som situationskomedier (Norm i Skdl,
Drew Carey, Dan Conner i Roseanne), men
ocksa 1 deckare (Frank Cannon och Nero
Wolfe), konstaterar Mosher att dessa rollfigu-
rer alltid antingen ar arbetarklass; mekaniker,
byggjobbare, chaufforer, eller lagre tjanste-
main i utkanten av en korporativ kultur, Redan
med karaktaren Archie Bunker i serien All in
the Family pi 7o-talet hade manlig fetma
etablerats som TV-symbol for hur den vita,
heterosexuella maskuliniteten hade forlorat
sina tydliga konturer och blivit *mjuk och
impotent”.12

Som en tydlig illustration av Moshers reso-
nemang kan man se hur det i svensk TV
{(framst 1 TV 3, TV 4 och Kanal s} idag visas
anmarkningsviart mdnga amerikanska situa-
tionskomedier med site i hemmet dir just
dverviktiga man spelar rollen som make/far.
Jims varld (James Belushi), Listen up (Jason
Alexander), Universums mittpunkt (John
Goodman) och Kungen av Queens ar bara
ndgra av dem.*3 Kungen av Queens som star-
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tade redan pd nittiotalet har Doug (Kevin
James) som huvudkaraktir, en man som arbe-
tar som chauffoér pd en budfirma, lever till-
sammans med sin (slanka och framgangsrika)
fru Carrie (Leah Remini) och hennes far.
Karaktiren Doug framstills tydligt som en
”soffpotatis” genom att han siger saker som
”Vianner hindrar en bara frdn att se pd TV”
och dr ohammat fortjust i — och upptagen av -
mat. Dougs 6vervikt och dtande 4dr teman som
ofta dyker upp som féremdl for skimt och
kommentarer, inte minst av honom sjalv: ”Jag
skulle lika gdrna kunna heta Fatty McButter-
pants”. Att hans 6vervikt dr en killa till iden-
tifikation for fansen kan mirkas pa kommen-
tarerna pé olika hemsidor dar han bland annat
beskrivs som ”en vanlig 6verviktig man”.14

Aven den populira svenska situationsko-
medin Svensson, Svensson frin mitten av nit-
tiotalet har en dverviktig man i1 huvudrollen,
brevbararen Gustav (Allan Svensson). Gustav
skildras som en vanlig svensk familjefar som
bor 1 radhus i en mindre stad, av arbetarklass-
ursprung, socialdemokrat och fotbollsfantast.
Han framstir ocksd som sjilvgod, ego-
centrisk, barnslig och 15jlig och utan ndgon
som helst auktoritet varken som far eller
make. Hans fru (Suzanne Reuter) har i egen-
skap av bankdirektdr inte bara hogre samhal-
lelig status utan 4r ocksd den som har rollen
som familjens 6verhuvud. Precis som i Kung-
en av Queens skimtar man om Gustavs dtan-
de och kropp.T5

Ar fetma en mansfraga?

I bida dessa serier fir den fete mannen sym-
bolisera en ifrigasatt och underminerad vit,
heterosexuell arbetarklassmaskulinitet - en
man som inte lidngre dr herre over sitt hus och
som ofta framstills som l6jlig. Samtidigt kon-
strueras den manliga 6vervikten ocksd som en
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del avden ”normale” arbetarklassmannens liv
och identitet — en man som ar hdrt arbetande
och som gdrna ligger pd soffan och tittar pA TV
ndr han ir ledig, en man som ir storkonsu-
ment av mat och som inte reflekterar sarskilt
mycket over sitt utseende eller halsa. Kropp,
vikt och mat representeras inte som ett pro-
blem — som for de kvinnliga rollfigurerna -
och ar inte kopplad vare sig till estetik, till sex-
uell actraktivitet eller till halsa. Denna fram-
stillning av den 6verviktige arbetarklassman-
nen stammer ocksd val med resultaten av de 3
studier som hittills har gjorts om overviktiga
min. Dessa visar att 6verviktiga min generellt
inte har lika negativ kroppsuppfattning som
overviktiga kvinnor. Overviktiga min uppfat-
tar sig i hogre grad dn 6verviktiga kvinnor som
”normalviktiga”, dr n6jda med sin vike och ar
inte benédgna att forsoka foériandra sitt beteende
for ate g ned i vikt. Feta man ser sig sjdlva som
overviktiga snarare 4n feta. Vissa forskare har
framfort hypotesen att mdnnen snarare ser sig
som ”stora och starka” dn som “feta”.76

De manliga huvudkaraktirernas kroppar
far i hog grad sin mening i relation till de kvin-
nor de dr thopparade med. Inte i ndgon av de
situationskomedier dar mannen dr overviktig
eller fet ar kvinnan det ocksd.*7 Tvartom ar de
kvinnliga karaktirerna alla slanka och foljer
konventionella utseendenormer. Kanske kan
man saga att for att de manliga karaktirerna
inte skall framstd frimst som patetiska icke-
man ar det av central betydelse att deras
kvinnliga partners uppfattas som sexuellt
attraktiva och slanka. Medan manlig 6vervikt
pa en och samma ging blir konstruerad som
en symbol for avvikelse och normalitet tycks
kvinnlig 6vervikt och fetma fortfarande ses
frimst som grotesk, hotfull, avvikande och
inte mojlig (eller onskvard?) att identifiera sig
med for TV-publiken.

Fragor runt dtande och vikt har hittills,
bade i Sverige och i 6vriga vastvarlden, i var-
dagsforstdelse, klinisk praktik, samhallsdebatt
och forskning, uppfattats som kopplart till
kvinnor och femininitet.18 Den estetiska och
moraliska plikten att vakta sin vikt och forma
sin kropp med den slanka, fettfria kroppen
som norm, att underkasta sig slankhetens
tyranni”, har frimst definierats som kvinnors
plikt. Och under Orbach paroll ”Fat is a Femi-
nist Issue” (Fetma 4r en kvinnofraga) har femi-
nistisk forskning kopplat slankhetens tyranni
och kvinnors problematiska forhéllande till
kropp, vikt och dtande till relationer av man-
lig makt och kvinnlig underordning, till den
kvinnliga kroppens objektifiering och dess
position som den avvikande, bristfilliga och
problematiska Andra som skall kontrolleras,
tuktas och disciplineras.'? Kvinnors uppta-
genhet av sin vikt har analyserats som uttryck
for en sd kallad objektifierad kroppsmedve-
tenhet vilken inkluderar kroppsovervakning,
internalisering av kulturella kroppsideal och
en idé om att kunna (och att man borde) forma
sin kropp 1 enlighet med dessa ideal.2®

Under senare dr har mins kroppar och
maskuliniteters forkroppsligande synliggjorts
och mans forhédllande till kropp, vikt och dtan-
de uppmirksammats. Man har ocksd borjat
hdvda att fetma dven dr en “mansfriga”.2?
Sander L Gilman skriver i Fat Boys, en av de fa
bocker om manlig fetma som hittills skrivits,
att den feta manliga kroppen ar férknippad
med, och producerar andra betydelser, dn den
feta kvinnliga kroppen. Dessa betydelser ar
méngfasetterade, motsdgelsefulla och hirtills
inte undersokta i ndgon storre utstrackning.2?

Nutida betydelser av den feta manliga krop-
pen i det vasterlandska samhallet behover sat-
tas i relation till den 6kande objektifieringen
och kommersialiseringen av den manliga krop-



pen, ett fenomen som lett Susan Faludi till att
mynta begreppet "ornamental maskulinitet” -
en maskulinitet dar ytan och utseendet betyder
allt.23 T takt med denna objektifiering tycks
ocksd mans, i synnerhet vita medelklassmains,
upptagenhet av och missnoje med sina kroppar
6ka.24 I boken The Adonis Complex. The Sec-
ret Crists of Male Body Obsesssion analyserar
man bland annat utifrdn kliniska exempel nor-
damerikanska mins 6kande “besatthet” av
kropp och utseende i termer av en “kris” som
man menar hittills inte har uppmirksammats
inom forskning och klinisk praktik. Man hav-
dar hir att manga min idag lider av ”Ado-
niskomplexet” — en beteckning som himtats
fran den grekiska mytologin diar den muskulo-
sa grekiske halvguden Adonis representerade
den ideala maskulina kroppen.2$

Enligt studier associeras den rektanguldra
och harda manskroppen med egenskaper som
mod, styrka, halsa och intelligens medan min
med rund och mjuk kropp ses som smutsiga,
slarviga, beroende av andra, lata, ensamma,
mindre intelligenta och mindre fysiske attrak-
tiva. Aven den alltfér smala manskroppen ses
som avvikande och tunna min uppfattas som
nervosa, sjukliga, raddhagsna, veka och
omanliga.2¢ Genom fokusgruppsamtal med
pojkar och unga min har man undersokt hur
de upplever sina kroppar, vilka kroppsideal de
har och vilka forsok de gor att fordndra sin
kroppsform och vikt genom trining och diet.
Resultaten visade att ett gemensamt kropps-
ideal var att vara viltranad och muskulos.
Samtidigt ville man inte vara ”fér muskulos”.
Alla grupper uttryckte en negativ syn pa 6ver-
vikt. Man skuldbelade de 6verviktiga och
ansag det sjilvklart att det var naturligt att
reta och forlojliga dem. Fetma associerades
med att forlora kontroll 6ver kroppen och
med brist pa viljestyrka.27
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Att den muskulésa kroppen ar ett domine-
rande ideal f6r den manliga kroppen kan for-
klaras med att muskler symboliserar hilsa,
styrka, kraft, dominans, oberoende, aggressi-
vitet, kompetens och sexuell virilitet, egenska-
per eller karakteristika som traditionellt ses
som maskulina.28 [ en virld dir mins roller
har forandrats och deras maktpositioner
underminerats kan stravan efter en hard, mus-
kulos kropp ses som ett forsok att (re-)etablera
eller forstirka den manliga dominansen; Som
ett forsok att bevara traditionella uppfatt-
ningar om maskulinitet.29

Fetmadiskursen

Ur detta perspektiv kan ocksd den nirmast
paranoida skricken for fetma som rader i den
vasterlandska kulturen tolkas som en skrack
for uppluckring av den hegemoniska maskuli-
na kroppen, en skrick for att bli invaderad av
”kvinnlig smitta”. Om hardhet i den kvinnli-
ga kroppen blivit mojlig - till och med erotise-
rad, ses mans mjukhet fortfarande som avvi-
kande och stigmatiseras som ”feminin”.3°
Som Thomas Johansson skriver: ”Den hirda
kroppen skyr det som hotar dess virldsbild.
Allt mjuke, *feminint’, ’'moderligt’ och kontur-
l6st star i klar motsatsstallning till denna
kropp”. 3T Och s4 blir ”kriget mot fetman” en
del av ett krig mot en feminisering av den man-
liga kroppen.

Allt fler samhallsforskare och debattorer
uppmarksammar att det idag rdder en starke
moraliserande “fat is bad”-diskurs som stig-
matiserar feta manniskor som en avvikande
och moraliskt suspekt grupp. Fetma definieras
som ackligt, fult, ohidlsosamt, obscent och
overviktiga och feta minniskor ses som
dumma, lata, infantila, ocansvariga och
impulsstyrda. Man kan siaga att det rider en
slags moralisk panik runt fetma.32 Enligt Paul
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Campos handlar den massiva fokuseringen pa
overvike och fetma under senare ar lika myck-
et om politik och kultur som medicin. I boken
The Obesity Myth jamfor Campos den massi-
va kampanj mot fetma och den stigmatisering
av feta manniskor som forsiggdr i dagens USA
med de rashygieniska rorelserna under trettio-
talet.33

Bilderna av fetma som fenomen — och min-
niskors sitt ate forstd detta fenomen — skapas
till viss del genom anvindningen av metaforer.
Ett idag vanligt sact ate framstilla fetma i
media 4r i termer av en “epidemi”. Trots att
fetma inte ar en epidemisk sjukdom (eller inte
ens givet en "sjukdom”) talar man om en ”fet-
maepidemi”. 34 [ sin klassiska bok Sjukdom
som metafor frin slutet av sjuttiotalet, skriver
Susan Sontag om hur epidemiska sjukdomar
anvinds som en symbol for samhallelig oord-
ning; for forfall, karaktarssvaghet och mora-
lisk upplésning.35

Genom att framstilla ferma som en epide-
mi frammanas bilden av en hotfull och okon-
trollerbar kraft som hotar virldens befolk-
ning, inte bara i termer av fysisk nedbrytning
utan ocksd moraliskt. Med denna association
till natur, kaos och upplosning, en kroppslig-
het som loper amok, blir fetma och den feta
kroppen i minga sammanhang konstruerad
som feminin. Och det dr ocksa nar den tjocka,
feta manskroppen tydligt kodas som feminin
som den kan fungera som en kraftfull symbol
for en underminerad vit, heterosexuell arbe-
tarklassmaskulinitet.

Maskulinitet i kris

The Full Monty ir en film som av en rad fors-
kare kopplats till maskulinitetens kris och till
en lek med genusidentiteter.36 Filmen priglas
aven problematisering av den maskulina iden-
titeten dar de arbetslésa miannen, utan ekono-

misk och social make, stills i skarp kontrast till
kvinnorna som arbetar och forsérjer familjer-
na och till och med tar 6ver Working Men’s
Club.

De sex mannen i filmen representerar alla
pé olika sitt marginaliserade kroppar: dldran-
de, svarta, homosexuella och overviktiga
kroppar som tidigare varit vana vid kroppsar-
bete men nu ar improduktiva: den fete Dave
som har blivit impotent, den rodhdrige och
bleke fore detta sakerhetsvakten Lomper som
forsoker ta livet av sig och som visar sig vara
bog, den ildre fore detta fdrmannen Gerald
som inte vdgar beritta for sin fru att han for-
lorat arbetet och uppriatthdller fasaden av
lagre medelklass, Horse som ar en granande,
svart man som dven han dr impotent och hant-
verkaren Guy som har en muskulos, attraktiv
manskropp och stor penis men ir bog. Gaz,
som ir den ende som ar vit, heterosexuell, ung
och slank (och vars penis aldrig kommenteras)
har suttit i fingelse, ar franskild och haller pa
att forlora ratten att ens triffa sin son. Det ar
utifrdn denna marginaliserade position, och
den desperation de alla upplever, som de bor-
jar sin resa tillsammans.

De ar alla anti-hjdltar men som tidigare
analyser av filmen pdpekat finns det ocksd en
hierarkisering inom gruppen.37 I berattelsens
mitt finns de tre vita, heterosexuella minnen
medan de homosexuella mannen och den svar-
te Horse ar perifera och skildras p3 ett relativt
stereotypt satt (Horse ar till exempel bra pa att
dansa). Om man daremot fokuserar pa berit-
telsen om just Dave, kan man se att hans 6ver-
viktiga kropp dr den kropp som framstills som
mest sarbar av de olika manskropparna. Hans
marginalisering, mer tydligt 4n de andras, blir
konstruerad genom hans fetma. Under filmens
gédng blir hans fetma stigmatiserad och han ar
foremal for kommentarer, inte bara genom att



han i ra, skimtsam ton blir kallad ”tjockis”,
»fet idiot”, “feta svin” av Gaz och de andra
mannen, till och med Gazs son uppmanar
honom att banta, utan ocksa for att Daves
karaktir sjdlv ett flertal ganger kallar sig "fet
djavel”. Med fokus pa karaktiren Dave blir
det ocksa uppenbart att hans (typiskt kvinnli-
ga) skamfyllda upptagenhet av och missnéje
med kroppen hotar att underminera det
gemensamma manliga projektet. Han 4r den
som stiller sig utanfor, drar sig undan och iso-
lerar sig. I relation till de andra mannen,
sarskilt den handlingskraftige och riskbenigne
Gaz, framstills Dave i mdnga situationer som
passiv och uppgiven.

Daves kropp feminiseras bland annat
genom hur karaktdren ar placerad i och ror sig
i rummet. Medan de andra manliga karakta-
rerna forst och framst skildras i offentliga
rum, pa arbetsférmedlingen, utomhus, i replo-
kalerna eller i hemmil;j6 inneslutna i en homo-
social gemenskap, ar Dave i flera scener ensam
nér hans delvis nakna kropp zoomas in. Dave
ar den enda karaktar som visas i sovrummet, i
sangen, i badrummet; i rum som symboliserar
intimitet och det feminina. Han ar ocksa den
karaktdr som visas delvis avkladd i flest sce-
ner, férutom scenerna i de gemensamma av-
kladningarna.

Man kan sdga att Dave representerar och
artikulerar en objektifierad kroppsmedveten-
het, ett forhdllningssatt som traditionellt ar
kopplade till kvinnor och femininitet.38
Genom hela filmen kommenterar han sin
kropp pa ett negativt satt, han skams 6ver och
ar upptagen framst av sin stora mage, som han
klappar pd, granskar och i en rad scener for-
soker dolja. Medan Gerald och Horse mer
uppenbart dr upptagna av "manliga” bekym-
mer relaterade till sexuell prestation — Gerald
isin oro for att han skall ha stdnd pa scen och
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Horse i1 sin oro for att penisen skall vara slapp
pé scen — tycks Dave i hogre grad vara fokuse-
rad pa sexuell attraktion och granskar sin
kropp utifrdn dess estetiska kvaliteter, utifran
att bli betraktad och eftertrakead.

Bantning

Under en sekvens i filmen befinner sig alla
minnen hemma hos Gerald. De stir och
trangs i ett av rummen dd Gaz meddelar dem
att det nu dr dags att 6va pa att kla av sig och
visa sina kroppar infor varandra. Alla protes-
terar, mest Dave som 4r uppenbart illa till
mods over att visa sin kropp. Men som Gaz
sager "Mina damer, vi 4r strippor!”.

Dave (tar av sig sin troja): Titta inte. Och
skratta inte era djavlar.

Vad skall jag gora med detta (tar sig pa
magen).

Gaz: Det ir inte alls s3 illa (paus) fram-
ifran.

Gerald (med eftertryck): Fetma, David, ar
en kvinnofriga!

Dave:Vad menar du med det?

Gerald: Jag vet inte. Men det dr det.
Dave (i defensiv ton}): Jag forséker verk-
ligen. Jag forsoker banta.

De andra tittar alla p4 honom med miss-
tro.

Dave: Det kdnns som jag har bantat hela
mitt liv.

Ju mindre jag iter desto fetare blir jag.

Vad betyder Geralds kommentar ”Fetma ar en
kvinnofrdga?” Att Dave inte skall bry sig, for
det ar kvinnors fetma som ar ett problem, inte
mains? Och om Dave talar om sin fetma dr han
”som en kvinna”. Eller att det inte finns
utrymme for mdns bekymmer 6ver sina krop-
par? Dave svarar genom att forsikra alla att
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han verkligen forsoker g& ned i vike, han for-
soker verkligen banta, men att han dnda inte
blir smalare.

Gerald (forklarar uppmuntrande): En
kompis till Linda hade en massa plast
omkring sig pi en hilsoklubb. Hon gick
ned massor. Det var som magi.

(..2)

Dave: Jag ir inte ett kycklingben, Gerald.
Gaz: Du virar det runt, minskar fettet...
Nu deltar alla och visar med olika gester
hur man sveper in sig i plastfolie.

Gerald: Hon lever for det.

I sin bok Skonbetsmyten definierar Naomi
Wolf bantning som “kvintessensen av norma-
tiv kvinnlighet”. Att banta ar ett sitt for kvin-
nor att disciplinera sin kropp for att uppna
rddande utseende och kroppsideal och bli en
”riktig” kvinna. 39

Bantning framstalls och uppfattas fort-
farande som ndgot kopplat till kvinnor och
femininitet. Att bekymra sig om hur kroppen
ser ut och over fettinnehdllet i mat uppfattas
gdrna av man som ndgot som kvinnor gor och
som nagot “kirringaktigt”. En ”riktig man”
bantar inte. [ den mdn min bantar betonar de
att det ar ett malinriktat och rationellt pro-
jekt.4° Det ar denna forstielse som The Full
Monty anspelar pa och som gor det s komiskt
med Dave som inf6r sina manliga védnner talar
om hur han bantat hela sitt liv. Har positione-
ras Dave som feminin i forhdllande till de
andra, mer maskulina mannen som varken
kanner till eller har praktiserat denna typiskt
”kvinnliga” form av kroppslig disciplinering.
Deras okunnighet markeras tydligt av Geralds
rdd till Dave, rdd som framstdr som hysteriskt
roliga for kvinnliga 4skddare som vanligtvis ar
experter pd olika bantningsmetoder. Sam-

tidigt dr det ocksa tydligt att Dave sjilv och de
andra mannen i denna situation betraktar
Daves kropp med en ny typ av objektifierande
och bedémande blick. De synar nu hans kropp
utifrdn ett antagandet att han medvetet skulle
kunna - och borde - forma sin kropp for att
uppnd de kulturella slankhetsidealen.

Midn som erotiska och estetiska objekt
Ytterligare en central episod utspelar sig
hemma hos Gerald da gruppen skall prova ut
scenklader och de tillsammans kommer till
insikt om att deras kroppar kommer att bli
granskade pad samma sitt som de sjilva grans-
kar kvinnors kroppar. Den som for det pa tal
och formulerar denna insikt ar Dave.

Mainnen befinner sig i Geralds frus solari-
um; Guy ligger och solar, Lomper dansar runt
i rummet, tittar pd fruns anti-rynkkram och
Horse sitter pd en motionscykel. Dave bladdrar
i en herrtidning och mannen kommenterar tjej-
ernas kroppar. Har utfor man ritualer som kan
sdgas vara forknippade med normativ masku-
linitet: de motionerar tillsammans, tittar pa
kvinnors kroppar tillsammans men de utfér
ocksa ritualer som syftar till den vird av krop-
pen, estetisering som forknippas med normativ
kvinnlighet. Bide solandet och Lompers intres-
se for hudkram rikear fokus pd kroppens yta,
huden, en del av kroppen som mian av tradition
aldrig dgnat sig at. Dessa senare aktiviteter
symboliserar hur de, som kvinnor, hiller pa att
omvandla sig till estetiska och erotiska objekt,
att visas upp for kritiska blickar (i denna situa-
tion dr de karaktdrer som 4r mest aktiva i att
Overskrida konsgrianserna de tvd min som
sedan visar sig vara homosexuella).

Mitt under diskussionen runt den kvinnli-
ga modellens brost siger Dave: Jag bara
hoppas att de ar mer forstiende an vi.



Horse slutar cykla. Guy lyfter upp locket
till solariet.

Horse: Vad?

Dave: De kommer att titta pa oss sa dar.
Gerald stirrar.

Dave: Tink nista fredag om 400 kvinnor
sdger: "Han ar for fet, han ir fér gammal,
han har en brostkorg som en liten sparv”.
Lomper tittar pa sitt bara brost.

Horse (tyst): Det skulle de inte.

Dave: Varfor inte? Han sa ju att hennes
brost ar for stora.

Lomper (tveksamt): Det ir annorlunda...
Vi dr grabbar.

Dave: Ja. Och?

Detta dr en spannande scen. Dave ir aterigen
den som problematiserar den manliga krop-
pen och formulerar nu ndgot de andra aldrig
overhuvudtaget tankt pa: att deras kroppar
skulle kunna granskas och bedémas av kvin-
nor p4 samma sitt som de sjilva granskar och
bedomer kvinnors kroppar. Hur utsatta de ar
i denna position som erotiska objekt blir dn
tydligare i nasta replikskifte d& Lomper,
uppenbart skakad, sager:

Lomper: Jag sa inget om hennes person-
lighet. Hon ar sikert ganska trevlig.
Dave (replikerar snabbt): Och de kommer
inte att siga nagot om din personlighet hel-
ler. Vilket ar tur eftersom du ir ett svin.
(-0

Dave: Der dr det hir de tittar pa (Dave
pekar pd sin kropp). Och jag skall saga dig
en sak, polarn. Det finns anti-rynkkram,
men det finns ingen anti-fettsvin kram.

Det ar inte deras egenskaper eller prestationer,
utan deras utseende som skall bedomas. De ar
nu beroende av bekriftelse frin den kvinnliga
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blicken. I den nya intimitet som skapas mellan
mannen, i det problematiserande talet om
kroppen, det skygga betraktandet av varandras
kroppar och i blandningen av ritualerna, ar det
den fete Dave, i positionen som den feminisera-
de Andre, som anger tonen. Aktivt och med
auktoritet problematiserar han den manliga
kroppen som objekt. Om han i den tidigare sce-
nen var osdker och skamfylld i sin avkladdhet,
talar han har om sin fetma med rd humor.4?

Den mjuka penisen

Flera av minnen i filmen framstills som
ytterst srbara och maktlosa i sin relation till
de kvinnliga karaktarerna, vilka framst fyller
funktionen av att vara kontrollerande och
bedomande: Gaz ar underkastad sin fore detta
frus kritiska granskning av honom som far
och hon har makten att ge och ta ifrdn honom
sonen. Lomper dr kontrollerad av sin gamla
mamma, Gerald forsoker tillfredstilla sin frus
behov av ekonomisk och social status genom
att latsas arbeta och handla p3 kredit.

Dave 4r den enda som skildras i en sexuell
och nira relation med en kvinna, sin fru Jean
(Lesley Sharp). Redan i borjan av filmen sager
Jean till en av sina vaninnor: ”Det ar som han
gett upp. Arbetet, mig, allting”. I Daves egen
fantasi ar han misslyckad och oattraktiv och
hans fru ir darfor intresserad av andra min,
kanske till och med otrogen med en kollega.
Medan hans hustru pa olika sitt forsoker
nirma sig honom och visa karlek drar han sig
bara undan i skam.

I en scen ser vi honom i badrummet i en
klassiskt kvinnlig position, framfor spegeln
med bar 6verkropp. Han granskar sin kropp
med en dngslig och kritisk blick, klammer oro-
lig p4 sin mage. Under tiden som han tafatt
forsoker tala med sin fru ligger hon i sdngen i
en typiskt manlig position, pakladd, lite ota-
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lig, ”vad vill han nu d4”. Daves rumsliga pla-
cering ar viktig eftersom badrummet ir en
plats som ar férknippat med den éppna krop-
pen, kroppsliga fléden och vitskor och dar-
med ocksa forknippat med kvinnlighet.42

Dave: Du, Jean.

Jean: Ja?

Dave: Har du varit ute med en svart man?
Jean: Det vet du att jag inte har.

Dave: Men om du skulle leta efter en ny
man d4? Om du skulle det till exempel,
skulle du fundera pa det?

Jean: Vad ir det med dig?

Dave: Skulle du det?

Jean: Mar du bra? Ja, det kanske jag skulle.
Dave: 54 det ér sant?

Jean: Vad ar sant?

Dave: Att de har bra kroppar.

Han ligger sig bredvid Jean i dubbel-
sangen.

Jean: (Lagger ifran sig tidningen, rullar
over och tittar honom | 6gonen) Jag bryr
mig inte om ifall de 4r svarta , vita eller
regnbigsfirgade, jag ar gift med dig.
Dave: Visst (med hopploshet i rosten).
God natt (han viander ryggen mot Jean)
Jean: Varfor skulle jag vilja ha nigon
annan (klappar honom p3 bréstet och
pussar honom pé axeln, han ser obekvim
ut). Min store man.

Dave: Jeam (bedjande och tar bort hennes
hand). Jag ar helt slut. Det ir konstigt hur
trotesamt det dr att inte gora nigot (slicker
lampan, ligger och stirrar ut i mérkret, hon
lagger sig tillbaka pa sin sida av singen).

I denna scen blir Daves osikerhet runt sin sex-
uella prestation formulerad. Den svarte man-
nen symboliserar hir en erigerad, hard, stor
penis som markor for maskulinitet, sexualitet,

potens och en hard fallisk kropp. Daves egen
penis dar mjuk och férknippad med en ”mjuk”
kropp, passiv, improduktiv pa alla sitt — vilket
ir motsatsen till maskulinitet. Dave represente-
rar har den kastrerade mannen och hans 6ver-
viktiga kropp blir en metafor f6r hans brist pa
potens och make.

Viandpunkten — fran skam till stolthet

I nista scen befinner sig Dave med Gaz och
hans son Nathan pd det shoppingcenter dir
Jean arbetar. Dave stdr bakom godishyllan och
tittar pd Jean som skdamtar med en manlig
arbetskamrat. Han dr svartsjuk och uttrycker
sjalvforakt for att han inte har ndgot jobb och
att Jean hellre foredrar ndgon annan. Forst fra-
gar han Nathan om han har mintchoklad kvar
men han svarar bara "Forsvinn, du bantar”,
darefter tigger han karameller av Nathan, men
far inga. P4 utvagen nar de springer ut med fil-
merna de stulit stoppar Dave karameller i
munnen.

Inte bara 4r Dave den enda karaktir som
ater i filmen utan i flera scener ser vi honom
trostata sotsaker. En stor aptit pa “riktig” mat
som kott, symboliserar maskulinitet medan ett
smadtande av sotsaker daremot ses som ett
typiskt generande och impulsstyrt dtande - ett
feminint dtande. 43

Skildringen av karaktaren Dave dr trots allt
inte entydig. I flera scener limnar Dave posi-
tionen av passivitet, sjalvférakt och skam och
visar sig aktiv, kraftfull och stolt. Nar skuld-
indrivare kommer till Gerald for att hamta
TV:n dr det Dave som bredbent stdr langst
fram i gruppen av man, iférd endast kalsong-
erna, for att skrimma bort indrivarna. Nar
Gaz annu en gang kallar Dave for fet idiot s
jagar Dave honom, héiller fast honom och
sager med vrede: "Kalla mig inte fet idiot
igen”.



Denna uppvisning av kraftfull maskulinitet
dar hans kropp konstrueras som ”stor och
stark” snarare dn ”fet och svag” dr dock inget
bestdende. Han iterfaller dterigen i orérlighet
och passivitet. Detta bestdr till slutet av filmen,
den dag da stripshowen skall ga av stapeln.
Dave kommer hem efter att ha smitit fran job-
bet som sakerhetsvakt, men har 4anda bestimt
sig for att inte vara med och upptrada. Nar han
kommer in i sovrummet sitter Jean pa siangen
och grdter. Hon har hittat babylotion och
tangatrosor och dragit slutsatsen att Dave ar
otrogen. Hon ar fortvivlad och arg och slar pa
honom medan han forsoker forklara att det
inte handlar om ndgon annan kvinna utan att
han har varit med Gaz och 6vat pé att dansa.
Att de hade tinkt tjina pengar som strippor.
Nar han ser hennes misstroende ansiktsuttryck
sdger han i lite defensiv ton:

Vi var inte sd déliga. Bara det att jag inte
kunde.

Jean: Varfor inte?

Dave: Titta pa mig!

Jean: Och?

Dave: Jeani, vem vill se det har dansa?
(med tdrar i 6gonen).

Jean: (tittar stint pa honom med férgratna
ogon) Jag, Dave. Jag vill!

Hon pussar honom och héller om honom.
Han lutar sig mot henne. De omfamnar

varandra.

Hir sker det en vandpunkt. Det 4r genom att
han stir emotionellt naken infér Jean med sin
skam och méter hennes kirleksfulla och
accepterande blick som han slutar skimmas
for sin kropp. Han forvandlas hir frdn den
impotente, ”fete djdveln” till "Bamse”, Jeans
stora och starka man som gir rak i ryggen och
ar handlingskraftig. Det ar genom detta mote
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han far kraft att inte bara g& ut pd scenen med
de andra utan att ocksa ta ledarrollen och vara
en slags konferencier.

Filmen slutar precis i det 6gonblick dd
mannen visar the full monty, och kastar ut de
hattar som dolt deras kon till den jublande
kvinnliga publiken. Vi vet inte om deras peni-
sar ar erigerade, men det finns ett under-
liggande antagande om potens. Som Jane
Addelston visar i sin analys av bland annat
The Full Monty iar den framsta vigen for mar-
ginaliserade man att dtererdvra status, att visa
sin faktiska eller metaforiska penis, den ulti-
mata symbolen for maskulinitet. Det racker
att ge sken av att ha en.44 Till skillnad fran de
andra mannen ar det inte denna uppvisning
infor den kvinnliga publikens blickar som ger
Dave stoltheten som man dter. Det ar istallet
motet med Jean.

Den kdnnande manskroppen
Redan i inledningen av filmen All or Nothing
markeras att identiteten som arbetarklass ar
centralt for filmen. Forsta scenen visar huvud-
karaktirerna pd sina arbetsplatser: dottern
Rachel som systematiskt tvittar korridoren pd
dlderdomshemmet och vinligt fragar en dldre
kvinna om hon behover hjalp, Penny, frun och
mamman med trotthet och hopploshet ristad
in i det smala, lite snipiga ansiktet vid sin
snabbkopskassa, familjefadern Phil som med
en orolig min och halvéppen mun kor sin taxi-
bil med olika passagerare i baksitet, fulla,
grilande, skrikande. Den hopploshet och
stumhet som ar kopplad till familjens sociala
och ekonomiska marginalisering tycks for-
kroppsligas i de tre familjemedlemmarnas
fetma: fadern, dottern och sonen. P4 olika sdtt
representerar de passivitet och misslyckanden.
[ de forsta scenerna skapas en bild av Phil
som motsatsen till det hegemoniska maskuli-
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nitetsidealet. Hans stora, tunga kropp med
olmagen hingande 6ver byxkanten, det pluf-
siga ansiktet och det feta och stripiga hiret
markerar tillhorigheten till en underordnad
klass dar man inte har rad med eller varderar
disciplineringen av kroppen. Hans ansiktsut-
tryck signalerar dumhet och osakerhet och nar
han talar 4r det langsamt med en tyst och
tvekande rost. Phils brist pd maskulin kraft,
aggressivitet och aktiv hallning stills ocksa i
motsats till kollegan som nar han krockar med
sin bil blir hogljuct arg, skyller ifran sig, svar,
och protesterar mot chefen nar han ger honom
order. I sin vanlighet och omsorg erbjuder sig
Phil kora kollegan hem. Och medan denne
fortsatter svira over den kvinnliga passagera-
ren som enligt honom orsakat olyckan, och
over kvinnor i allmanhet, sitter Phil tyst med
ett godmodigt uttryck i ansiktet. Nedsjunken
i pubens soffhorna och med en 611 handen filo-
soferar han sedan med stilla rost, tittar ned
som om han talade for sig sjalv:

Hon kanske gjorde dig en tjanst. Om det
inte hade hint kanske du hade kort pé ett
barn i nista horn. Vad dr det man sdger
’Odet ir oberikneligt.” Visste man vad
som skulle hinda skulle man inte kliva ur
singen. Sant ar livet.

Och han fortsitter suckande:

Klockan tickar, jorden snurrar. Tidvattnet
kommer in och ut. Man féds, man dor.
Det ar allt.

Han framstér har som en filosof och grubbla-
re. Men precis som Sander Gilman pdpekar i
sin analys av den fete detektiven, ar det skill-
nad mellan den feta, tankande kroppen och
den smale filosofen. Medan den fete tinkarens
kropp framstdr som feminin i kontrast till den
smala, dr ocksi den fete mannens tinkande

kopplat till kvinnliga kvaliteter. Med bland
annat kriminalpsykologen Fitz i den engelska
serien Cracker som exempel menar Gilman att
den fete mannens tankeprocess framstar som
kanslomdssig och intuitiv snarare dn analytisk
och objektiv. Han dr empatisk med offren och
aven med foérovarna, snarare an kylige analy-
tisk.45 Phil borjar ocksé sin tankebana i fun-
deringar kring vilken betydelse den kvinnliga
passageraren hade for vinnens ode.

Aven i relation till sin fru positioneras Phil
som feminin. Medan frun skildras som distan-
serad och sammanbiten i sina hushéllsgoro-
mal, forsoker Phil skapa familjegemenskap
och kontakt genom att berdtta sma anekdoter
om sina passagerare och visa omsorg genom
att med mjuk rost friga sina barn hur de mar.
Det ar dock i forsoken ate leva upp till den tra-
ditionella rollen som familjeférsorjare som
hans maskulinitet verkligen sitts i gungning.
Till skillnad fran fru och dotter som bada har
fast heltidslon ar Phils 16n liten och instabil.
For att kunna betala veckohyran for sin bil
miste han utsitta sig for forodmjukelsen ate
tigga smamynt av sin fru, be sin dotter om att
f4 1dna pengar och att muta sin son for att han
skall flytta pd sig dar han somnat i soffan for
att han sjalv skall kunna leta smipengar som
ramlat ned mellan soffkuddarna. Han lufsar
runt i huset i sin pinsamma jakt pa pengar,
ursaktar sig gng pa ging. Iscenen dar han fr3-
gar frun sitter hon i singen och l6ser korsord,
med glasdégon pd nasan. Han stir tafact i dor-
ren som en tiggare:

Phil : Jag har inte haft en s3 bra vecka. Har
du ndgot over? (tittar oroligt pd frun) Far
jag lana lite?

Hon ir tyst. Ser striang ut.

Phil: Jag betalar tillbaka i helgen.

Penny: Varfor gér du inte upp tidigare och



kor folk till jobbet och flygplatsen?
Phil: Ja, det forstis...
Penny: De dr nere i min viska.

Phil framstdr som en forlorare, en man utan
handlingskraft och det ar uppenbart att bade
han sjdlv och Penny har givit upp. De talar inte
heller lingre med varandra utan lever sida vid
sida i stumhet, trotthet och isolering.

Den kollapsade manskroppen

Sonen Rory (James Corden) ar den manliga
karaktir vars kropp gors mest sirbar. Han har
gatt ur skolan och ar arbetslos och skildras
som en arg och isolerad ung man som framst
ligger framfor TV:n och ater eller sover. Han
ar enbart konsument, av mat, TV och cigaret-
ter, utan att producera ndgot. I flera scener
zoomar kameran in enbart hans bulliga bak-
del och lar dédr han viltrar sig i soffan. Han
visas aldrig i ndgon kontakt med jimnariga
tjejer eller killar utan skildras endast i relation
till sina familjemedlemmar eller ensam pa gir-
den med en cigarett eller boll.

I ndgra scener far han omotiverade raseri-
utbrott och skriker och svar antingen 4t kil-
larna pa garden eller 4t sin mamma. Hans
aggressivitet dr inte skildrad som maskulint
kraftfull och farlig, som handlar om makt och
dominans, utan mer som en aggressivitet av ett
barnsligt eller hysteriskt slag: obehirskad och
irrationell. Hans rost gar upp i falsett ndr han
skriker.

Det iriensadan hir sitcuation som Rory far
sin hjartinfarkt. Nagra killar tar hans boll och
skriker retsamt 4t honom medan han jagar
dem “Hor du Fetto”. Ndr han borjar flimta
och ta sig for hjartat springer de sin vag och
han ar ensam kvar. Rorys framsta roll i filmen
ar att genom sin fetma inta positionen som en
kollapsad och fysiskt defekt manskropp. Han
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stapplar runt och faller pd en grasmatta omgi-
ven av hus, underordnad genom att han ar
synlig for (kvinnornas) vakande blickar utan
att sjalv se.

I dominerande maskulinitetskonstruktio-
ner hianger sjukdom ihop med svaghet, fysiska
defekter, forlust av kontroll och passivitet —
och darmed med omanlighet. Efter kollapsen
pa grasmattan skildras Rory som halvsittande
i en sjukhussing med den fetlagda 6verkrop-
pen bar och med tydliga brost. Sedan ses han i
ett antal scener liggande i sjukhussdngen,
flimtande och med magen i vadret, flankerad
av kvinnor som betraktar (kontrollerar)
honom med moderlig omsorg. Ocksai likarna
tar kontrollen 6ver hans kropp. En vanlig och
skamtande, men ocksa lite nedlatande likare
sdger att nu ar det slut med rokning, hambur-
gare och friterad mat och han méste ta medi-
cin hela livet. Rory blir en slags symbol for en
farlig och ohilsosam livsstil som min, och
sarskilt underklassens min ar forknippade
med: fet mat, kott, rokning och alkohol.46

Med Rorys hjartinfarkt och hans nya posi-
tion som ”sjuk” och ”patient” foriandras han.
Det blir en vandpunkt inte bara for familjen i
stort utan ocksa for karaktiren Rory som per-
son. Fran att ha framstillts som en ung man i
ett konstant uppror och som en som glupar i
sig mat blir han nu ett lydigt och snillt barn
som dter broccoli och annan sund (omanlig)
kost han har fatt sig ordinerad. Han ir inte
langre aggressiv och gapig, utan bara lite but-
ter och tystliten. Nu dr han sin mammas lille
pojke igen, passiv och utan egen vilja. I egen-
skap av fet pojke blir rollfiguren Rory bade
avsexualiserad och infantiliserad.

Vandpunkten - den 6ppnade manskroppen
Parallellt med att Rory visas liggande i smartor
pa grasmattan skildras Phil under en korning in
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till Londons West End. Han samtalar med den
kvinnliga passageraren som staller frigan till
Phil om han dlskar sin fru. ”Ja”, sdger han, ”Jag
alskar henne”. Han upprepar det, som for sig
sjilv och ler lite. Han filosoferar vidare om kar-
lek och ensamhet och konstaterar att: ”Vi fods
ensamma och dor ensamma”. Och som om han
d4 och dir fitt en uppenbarelse, stinger han av
radion och mobilen och kor ut till havet. Dar
star han och bara tittar. Nir han kommer till-
baka till sin fattiga del av London konfronteras
han med nyheten om Rorys hjartattack och far
en utskallning av Penny for att han inte gick att
f4 tag pa. DA de trotta och tyngda kommer hem
fran sjukhuset tillsammans med dottern undrar
Penny 4terigen varfor han gjort sig odtkomlig.
Han berattar d4 att han hade ”fatt nog av alle”.
Hennes reaktion blir ilska; vad har han att fa
nog av, han gor ju inget? Sjilv bide arbetar hon
for forsorjningen och gor allt hushallsarbetet.
Han siger inte mycket forst men frigar till slut
med nedbojt huvud om hon ilskar honom.
Trots att hon sdger att hon inte forstar vad det
har med saken att géra fortsitter han:

Phil (med intensiv rost): Du har inte dlskat
mig pa flera 4r.

Hon ar tyst och lyssnar.

Phil (med darrande rést): Du tycker inte
om mig, du respekterar mig inte. Du talar
till mig med forake.

Det ir inte rittvist. Varfor siager du detta
till mig?

Han sitter med nedbojd huvud igen:

Phil: For det dr outhardligt (hans ord ar
nastan ohérbara av grat).

Penny: Vad dr det som ar outhirdligt.
Phil: Du dlskar mig inte langre, gor du det?
Alskar du mig? Jag maste f4 veta.

Hon gréter, ser stum ut. Han gréter allt-
mer ljudligt hulkande.

Phil (med nedbojt huvud): Om du inte als-
kar mig langre kan jag lika garna ge mig av.
Penny: Vart skall du ta vigen?

Phil: Jag vet inte. Om jag gor dig olyck-
lig... Jag dr inte bra pd négot, jag tjdnar
inte tillrackligt. Jag vet att jag ar en besvi-
kelse for dig och gér dig pd nerverna.
(Ropar) Det 4r som om ndgonting har dott
(grater sa att axlarna skakar). Jag kdanner
mig som ett gammalt trad som inte far
ndgot varten.

Hon gréiter. Han snorar, torkar 6gonen.
Phil: Nar vi forst traffades kunde jag inte
tro pa det. En sot tjej som du med en tjock-
is som jag. Folk tittade pa oss. Det kdandes
toppen. Vi har inte mycket men vi har
varandra... Och det racker (griter). Men
om du inte vill ha mig har vi ingenting.
(Ropar) D4 ar vi ingen familj s3 ir det
bara.

Hennes 6gon fylls av tirar, uppsparrade,
men hon sdger ingenting.

Penny (med eftertryck och desperation i
rosten): Det gor jag inte alls.

Phil (gratande): Jo, det gor du!

Penny: Jag talar inte alls till dig pa det
sattet.

Phil: Du ér inte medveten om det men du
gor det.

Penny (grater hogt och ropar): Dumheter.

I den hir scenen ir det Phil som gritande och
snorande bryter den stumhet som rdder mellan
dem, talar om hur han kinner, att han kdnner
sig som en forlorare som hon foraktar, om
brist pa respekt och kirlek och att hora ihop
och att ”ha varandra”. Phils feta manskropp
framstalls som en lickande, 6ppen och
genomslapplig kropp dir sekret som tirar och
snor far fritt utlopp. Han ar ocksd ”6ppen” i
bemairkelsen att han ”lacker” tal om kinslor.



Det ar som han sjalv sager till Penny nar han
efterdt ber om ursikt och forklarar ”Jag
kunde inte hélla det inom mig”. Denna 6ppna
kropp star i motsats till en sluten, ogenom-
tranglig manskropp som ar disciplinerad till
att uppratta grinser mot omvarlden, inte til-
lats vara sarbar, och framfor allt inte uttrycka
sorg och grat.47 Phils 6ppenhet star ocksa i
motsats till den kvinnliga karaktaren, hustrun
Penny. Medan Phil mélande beskriver sitt
kénslotillstdnd och dramatisk ger uttryck for
sina kanslor, framstdr Penny som tillbaka-
hallen, utan ord, stum och oférmogen att han-
tera situationen. Hon grater vdldsamt, prote-
sterar och stiller motfrdgor men kan inte
besvara Phils frigor eller beskriva sina egna
kanslor.

I nést sista scenen gar Penny till slut fram
till Phil och tar hans hand. Hon berittar att
hon hela tiden kidnner sig isolerad, ensam.
Han sidger att han kianner likadant. De ser
varandra i 6gonen och kysser varandra och
skrattar, Ndr de dagen efter sitter tillsammans
med dottern vid Rorys sjukbddd ser de biada
annorlunda ut och uppfér sig annorlunda mot
varandra. Phil har rent hdr och har {or forsta
gangen gatt upp tidigt for en korning till flyg-
platsen. Penny tittar pd honom med glidje och
Omhet. De skrattar. De ér tillsammans.

Avslutning
Nir jag som kvinnlig betraktare forsta gingen
ser fotografierna pd en naken Steve Tynan blir
jag rord och kanner 6mhet. Lite medlidande.
Likasd nar jag ser filmkaraktidren Dave in-
svept i plastfolie, Rory i sjuksingen och Phils
tunga lufsande. Jag vill ndstan vinda bort
blicken. Bespara dem skammen att bli betittade
som 6mkansvirda och patetiska. Som offer.
Har tycks jag sjalv fastna i en betraktar-
position dir den manskropp som inte ar hérd,
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sluten och fallisk med nédvandighet uppfattas
som omanlig, och dirmed émkansvard och
lite patetisk. Finns det di inte andra sitt att
betrakta den feta manskroppen pa? Jo, jag fin-
ner i de tva filmer som har analyserats i den
hir texten en komplexitet och mangtydighet i
representationen av den feta manliga arbe-
tarklasskroppen som uppmanar till alternati-
va seenden. For dven om filmerna anvinder
denna kropp fraimst som symbol for avvikelse
frdn en hegemonisk maskulinitet, och som
symbol fér manlig forédmjukelse och margi-
nalisering, visar berittelserna om Dave och
Phil ocksa pé flera olika vdgar ut ur den under-
ordnade positionen.

En av de vdgar som stakas ut dr en stravan
att leva upp till de normer som ar férknippad
med det traditionellt maskulina inom vit arbe-
tarklass. I anknytning till de tidigare resone-
mangen om den manliga fetmans normaliser-
ing inom amerikanska situationskomedier,
blir det tydligt att rollen som god forsorjare
och sexuellt presterande make (i relation till
bade kvinnor och andra min) ar helt avgoran-
de for de feta, manliga karaktirerna i deras
kamp att uppratthdlla positionen som hetero-
sexuella, vita arbetarklassman. Det ir genom
att arbeta och forsorja familjen och prestera
sexuellt som Daves och Phils 6verviktiga/feta
kroppar kan definieras som positivt maskuli-
na i bemidrkelsen ”stora och starka”. Sdrskilt
tydligt ar det i filmernas respektive slutscener;
ndar Dave med stor pondus som ”The Big
Man” kliver upp pa scenen i uniform och Jean,
i takt med att han tar av sig kliderna, blir allt-
mer flickaktigt fortjust och extatisk, eller nar
Penny tittar pa Phil med ny respekt och beund-
ran efter att han har visat handlingskraft och
tagit korningar fem pad morgonen for att borja
spara till en familjesemester. P4 sd sitt kan
man sdga att filmerna i mycket bekriftar och
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reproducerar dominerande maskulinitetskon-
struktioner. Och medan The Full Monty hyllar
den homosociala gemenskapen, hyllar All or
Nothing familjegemenskapen.

Samtidigt visar filmerna pi en annan vag,
ett alternativ, dir de feta manliga karaktarer-
na utfor handlingar och iscensitter positioner
som traditionellt 4dr kopplad till kvinnor och
femininitet (och dven till medelklassmaskuli-
nitet, den nye mannen), och diar de darmed gor
maskulinitet pd nya sitt. Scenerna som fore-
gar slutet, dd Dave respektive Phil, utifrin sina
positioner som feta min, oppet erkidnner sin
skam, visar sin sirbarhet, langtan och sitt
beroende av karlek och acceptans fran sina
partners framstdr som de verkliga vindpunkt-
erna — och den forvandling de genomgér da de
blir sedda av de kvinnor de alskar. D4 Phil gra-
tande och snorande ropar till Penny ”Jag kin-
ner mig som ett gammalt dott trid som inte
fatt ndgot vatten”, dd Dave naket frigar sin
fru ”Vem vill se det har dansa?”. Har sker ett
slags 6verskridande av stereotypa framstill-
ningar av min och maskulinitet, ddr de feta
mdinnen i slutdndan varken dr representerade
som passiva, feminiserade offer eller ”riktiga
man”.

Detta innebar inte nodvandigtvis ett ifrd-
gasittande av manlig dominans och kvinnlig
underordning. [ The Full Monty ar de kvinnli-
ga karaktirerna mycket uppenbart bara bifi-
gurer med funktion att vicka kinslor och
reaktioner hos miannen och driva dem till vissa
handlingar. Jeans roll ar till exempel fraimst att
vara hinder eller stod for Dave i hans kamp for
dteruppratta ndgon slags stolthet som man.
Snarare 4n att ifrigasdtta maktrelationerna
mellan konen fungerar de 6verskridande
framstillningarna som ett sdtt att vidga spekt-
rat i skildringen av man och maskulinitet,
ndgot som i sin tur kanske kan skapa 6pp-

ningar for nya former att ”géra genus” pi.48
Det vi fir mojlighet att se ar hur den fete man-
nen genom en praktik av kommunikation och
relaterande upphor att symbolisera den vita,
heterosexuella arbetarklassmannens unde-
rordning, i relation till dominerande maskuli-
nitetskonstruktioner. Vi far se hur han istillet,
som ett aktivt subjekt, kommer att forkropps-
liga 16ften om karlek, nirhet, stolthet, respekt
och hopp.
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Summary

Marginalized male bodies: pictures of fat working-
class men, by Anna Johansson, PhD in Sociology,
gestalt therapist and teacherat the Gestat-Academy
in Scandinavia.

This article is analysing contemporary cultural
menings of the fat male body. More specifically it
is looking into how the fat, male body is used as a
cultural symbol for the crisis of a white, hetero-
sexual working-class masculinity, in relation to
the hegemonic masculine (and fallic) body as
hard, muscular and impermeable. Two British
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movies are used as illustrating examples, both
dealing with the male working class anti-hero as
facing social and economic marginalisation and
loss of power: The Full Monty by Peter Cattaneo
(1997) and All or Nothing (2002) by Mike Leigh.
Both these movies have leading male characters
who are fat/overweight. They are not only repre-
sented as marginalised because of unemploy-
ment and an inability to construct masculinity
around work and the identity as provider, but they
are also positioned as marginalised because of
their deviant bodies.

The movies are analysed within the social and
cultural context of an increasing visibility (and
nomalization) of the fat man in movies and sit-
coms (primarily in the USA), the increasing media
objectification of the male body, weight, eating
and appearance as becoming issues for men, and
finally, the highly moralizing and stigmatizing “fat
is bad” discourse which dominates Western cul-
ture. The analysis focus on how both the character
Dave in The Full Monty and the character Phil and
his son Rory in All or Nothing are feminized in rela-
tion to the other male characters and in relation to
women, They are represented as without tradi-
tional male characteristics such as assertiveness,
aggressivity and sexual potency. For example
Dave is depicted as being ashamed of his body,
deeply concerned of his weight and appearance,
occupied with finding ways to reshape his body
through dieting etc. He manifests an objectified
body consciousness, usually associated with
women and femininity.

In the conclusion Johansson argues that both
movies represent the fat male body in a ambiva-
lent and contradicting way, outlining different
alternatives for the fat characters to deal with mar-
ginalization and loss of masculine power. One way
is to try to fulfil the traditional norm of working
class masculinity, to be hard working and sexually
potent, and be able to earn the epithet of "big and
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strong” rather than “fat and weak”. The other way
is to "do” masculinity in new ways and to perform
femininity. Johansson argues that the actual turn-
ing points for the characters of Dave and Phil, the
shift from shame and passivity to pride and activ-
ity, are the scenes when they openly acknowledge
their shame and vulnerability, and when they are
met with acceptance and love. Although none of
the movies challenge male dominance, the way
the representations of the fat, white, heterosexual
working class man transgress stereotypes, could
possibly open up for alternative representations
of masculinity. Through a practice of communica-
tion the fat male figure ceases to symbolize the
subordination of the white, heterosexual working
class man in relation to a hegemonic ideal.
Instead he becomes an active subject, embodying
hope, respect, closeness and pride.
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