Kvinnors sjdlvmordstal har 6kat mer @an mans under 1900-talet.
Anda vet vi alltfér lite om kvinnors sjilvmordsbeteenden. Varfor?
Inom suicidologin finner Elisabeth Lindberg teorier som framst
bygger pa konsdikotoma klichéer: den prestationsinriktade, aktive
mannen som dr ute efter att lyckas, kontra den relationsberoende,

passiva kvinnan som "ropar pa hjalp”.

| (o)kunskapens franvaro.
Kon och sjalvmordsbeteenden

inom suicidologi
Elisabeth Lindberg

Medan mingden forskning kring alla
aspekter av sjilvmord har vuxit under
arens gang, finns en viktig del i denna
disciplin som har blivit férbisedd av olika
icke-antifeministiska [sic!] orsaker. Forsk-
ning om kvinnors sjilvmordsbeteenden
har inte varit ett av suicidologins huvud-
intressen.!

Citatet dr hamtat frdn Charles Neuringer och
Dan J Lettieris bok Suicidal Women, publice-
rad 1982. Citatet dger dock samma akrtualitet
an idag. Kvinnors sjalvmordsbeteenden ar fort-
farande ett i hog grad forbisett omrdde inom
suicidolgin — inte minst vad giller forskning om
de sociala kontexter i vilka kvinnors sjilv-
mordstankar uppstar och omsatts i handling.?

Detta ar ytterst allvarligt, eftersom kvinnor
som grupp ar overrepresenterade bade nir det
giller antalet sjalvmordsforsok och antalet
allvarliga sjalvmordstankar.3 Samtidigt lyckas
fler och fler kvinnor i sina sjalvmordsférsok —

kvinnornas sjalvmordstal har 6ékat mer an
mans under 1900-talet. Detta till trots ar allt-
s kunskapen om kvinnors sjalvmordsbeteen-
den anmarkningsvart liten. Varfor?

Jag kommer i denna artikel4 att argumente-
ra for atten bakgrund till den brist pa kunskap
som idag rdder nir det galler kvinnors sjalv-
mordsbeteenden, ar att forskningen om sjalv-
mord och sjalvmordsbeteenden traditionellt
har utgértt frdn en konsneutral férestillning
om sitt forskningsobjekt. Nar kén dnda kom-
mit upp pa agendan har tonvikten legat pé
kvantifiering — statistik avseende relationen
mans och kvinnors sjalvmordstal — och pé kli-
nisk terapeutisk praktik — symptom och
bakomliggande patologi.5 Kon bar ddrmed
kommit att betraktas som variabel snarare in
som livsvillkor.

Det finns ett fital teorier om varfor sjalv-
mordstalen skiljer sig 4t mellan konen. Dessa
handlar om att man ar ute efter att lyckas,
medan kvinnor “ropar pa hjalp”; att man
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anvander sig av aktiva sjalvmordsmetoder,
medan kvinnor anvinder sig av passiva meto-
der; att mans orsaker har att gbra med presta-
tion och en oférmdiga att se sig misslyckas,
medan kvinnors handlar om beroende, passi-
vitet och utseende.6 Det som dr problematiskt
med flera av dessa teorier dr att de tenderar att
(oproblematiserande) relatera statistiska data
om sjilvmord till ”traditionella” teorier om
kénsrollsmonster (det som inom konsforsk-
ning brukar benimnas komplementarites-
teorier om kon?) med tanken att dessa teorier
ocksa skall ge en forklaring till konsskillnader
i sjalvmordsbeteenden. Teorierna kommer
darmed snarare att handla om mdojliga forslag
till hur skillnader mellan kvinnors och mins
sjilvmordstal kan forklaras dn empiriskt
forankrad analys av relationen mellan kén
och sjalvmord. Dessutom baseras de forslag
teorierna tar upp ofta pd vad som niarmast
framstar som stereotypa forestillningar om
“kvinnligt” respektive “manligt” beteende; t
ex den manipulativa, relationsberoende, pas-
siva kvinnan kontra den autonome, presta-
tionsinriktade, aktive mannen. Vi skall i det
foljande se exempel pa detta.

Férédande konsekvenser

Okunskapen om kvinnors sjialvmordsbeteen-
den kan fa férodande konsekvenser for sjalv-
mordsnira kvinnor, ndgot som synliggors i
mitt nyss avslutade forskningsprojekt: ”Pa
gransen till sjalvmord”.8 I detta projekt har
sjalvmordsbeteenden hos kvinnor med erfa-
renheter av sexualiserat vald studerats. Studi-
en bygger pa djupintervjuer med kvinnor som
gjort ett eller flera férsok att ta sitt liv.9 Pro-
jektet visar bland annat pa den stora betydel-
se olika typer av "hjdlpsystem” har i kvinnor-
nas sjilvmordsprocesser’®. Hjilpsystemet
kan bli en starkt bidragande del till att en sjalv-

mordsprocess fortsdtter nar systemet inte fun-
gerar, eller, bli en lika starkt bidragande del i
en overlevnadsprocess nir det fungerar. Om
kvinnan fér ett adekvat bemotande — om hon
beméts utifran kunskap om den situation hon
befinner sig i — kan hjalpsystemet successivt
hjalpa henne att bearbeta sina erfarenheter
och didrigenom hjilpa henne att omvandla
sjdlvmordsprocessen till en 6verlevnadspro-
cess. Om kvinnan daremot beméts med okun-
skap kan hjdlpsystemet fungera som “en
bekraftelse” pa att hon ar utom all raddning -
”inte ens psykiatrin kan hjilpa mig” — och
harigenom bidra till att sjalvmordsprocessen
fortsitter. Det dr genom att samtala med kvin-
nor som har lang erfarenhet av psykiatriska
kontakter som detta faktum har kunnat syn-
liggoras — den mycket stora betydelse olika
”hjdlpsystem” har i sdval sjalvmords- som
overlevnadsprocesser.1?

Ovanstdende ar bakgrunden till denna arti-
kel. Jag vill ta upp, problematisera och analy-
sera hur suicidologin har forhallit sig till rela-
tioner mellan kon och sjalvmord, med speciellt
fokus pa kvinnors sjalvmordsbeteenden. Hari-
genom vill jag synliggora ndgra av de problem
jag menar att suicidologin star infor idag, pro-
blem vilka kan fa omfattande betydelser i den
sjalvmordsnira kvinnans mote med hjdlpsyste-
met, och dirmed i hennes fortsatta leverne.

I borjan av 1980-talet borjade forskning
rorande konsskillnader i sjdlvmordsbeteenden
att 6ka ndgot. Ditintills hade forskningen vad
galler kvinnors sjalvmordsbeteenden varit
inriktad antingen pé statistiska survey-under-
sokningar eller pa forsok att relatera sjilv-
mord till den kvinnliga fysiologin, medan
forskningen kring mdns sjdlvmordsbeteende
haft en bred och generaliserande inriktning.1?
Under 1980 och -go-talen publicerades nigra
artiklar vilka diskuterade kon pd ett mer



reflekterande sitt. Dessa artiklar visade pa
ndgra av de problem suicidologin hade vad
gallde kunskapsbilden av sjalvmordsbeteen-
den relaterat till kon, och belyste dven till viss
del konsekvenser av dessa problem. Den forsk-
ning som inriktade sig mot komparativa studi-
er vad galler konsskillnader i sjalvmordsbete-
enden fortsatte dock att vara dominerande.’3

Den diskussion som har ska foras kring
forskning om kon relaterat till sjadlvmord tar
avstamp i den forskning som bedrivits pa
omrédet sedan 8o-talet och framit. D4 denna
forskning ar sa pass begransad i saval innehall
som omfang kan den bild som triader fram
sdgas vara representativ for suicidologins syn
pé problemfiltet idag.

Kénskultur och sjdlvmordsbeteenden
Gemensamt for de flesta lander, inklusive Sve-
rige, dr att kvinnor gor fler sjalvmordsforsok
an mdn, och att man begir fler sjalvmord 4n
kvinnor (Canetto och Lester 1995(b), s. 59).
Nirmast skall tvd omrdden som diskuterats i
termer av hur kvinnors sjalvmordsbeteenden
skiljer sig at fran mans ventileras: metod och
civilstdnd. I samband hidrmed vill jag pavisa
det problematiska i att forhalla sig till kon som
(natur)given variabel.

Olika studier har visat att min i sina sjalv-
mord(sforsok) i hog utstrickning anviander
vad som kallas for aktiva/vdldsamma sjalv-
mordsmetoder (till exempel skjutning och
hangning) medan kvinnor i hég utstrackning
anvander vad som kallas for passiva metoder
(till exempel forgiftning). Oavsett metod
”lyckas” dock min oftare dn kvinnor i sina
sjalvmordsforsok.t4 Vad beror detta pa?
Judith Stillion menar att en méjlig forklaring
kan vara att: "Mannen som stér inf6r depres-
sion, misslyckande eller forlust kan vara influ-
erad av konsrollstinkande dven nar han 6ver-
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vagersjalvmord. [...] "Be a man about this’ [...]
kan vara en delforklaring till att man lyckas
battre i sina sjalvmordsforsok.” Hon menar
vidare att prestationsmotiv ocksd kan vara en
forklaring till detta eftersom, som hon skriver,
kvinnor gor sjalvmordsforsok som ett rop pa
hjalp medan man vill lyckas (Stillion 19835,
hon hanvisar har till olika studier). Alexandra
G Kaplan och Rona Klein talar om en liknan-
de forklaring nir de framhaller betydelsen av
relationella band for kvinnors mentala hilsa
och vilbefinnande; en kvinnas sjalvmordsfor-
sOk kan, menar de, vara ett satt for henne att
reparera relationella brytningar, medan det
fullbordade sjalvmordet reflekterar ett forlo-
rande av allt hopp om meningsfulla manskli-
ga kontakter (Kaplan och Klein 1990).

De teorier som har presenteras kan betrak-
tas som “explorativa”,iden bemirkelsen att de
baseras pa tankbara kopplingar mellan statis-
tiska data och teorier/forestdllningar kring
”traditionella” konsrollsmonster {”may be” —
kan vara, "may partially” — kan vara en del-
forklaring”, etcetera). Samtidigt visar de pa hur
kvinnor och min antas agera utifrin konsste-
reotypa beteendemonster: min ar prestations-
inriktade och forvantas lyckas, medan kvinnor
ar relationsberoende och hjalpsokande.

Ett forhallande som tidigare fatt relativt
liten uppmarksamhet men som visat sig ha
stor betydelse vad giller kvinnors och mins
olika sjalvmordstal ar den kulturella kontext
dar sjalvmordsbeteendet utspelas. Sjalvmord
ar, skriver Silvia Sara Canetto och I Sakinof-
sky, mer kulturbestamt an vad som hittills
antagits, kulturella forvantningar pa kon och
sjdlvmordsbeteende ”bestimmer i hog grad
dess existens”.15 Canetto och David Lester
menar till exempel att kulturella faktorer spe-
lar en viktig roll nir det giller att paverka om
en person skall bete sig suicidalt, vilken metod
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man viljer och under vilka omstindigheter
sddana handlingar utférs (Canetto och Lester
1995(b), s. 66). Svensk statistik visar att
?sjalvmordsmonstret” — dar kvinnor har
hogre siffror an man vad galler depression,
sjadlvmordstankar och -férsék medan min
begér fler fullbordade sjalvmord — giller dven
for ungdomar.*é Dessutom visar en attitydun-
dersdkning gjord i USA att det fullbordade
sjdlvmordet ar betraktat som maskulint och
darfor mer acceptabelt bland man.17
Konsskillnader i sjdlvmordsbeteende bor-
jar visa sig 1 tondren, skillnaderna ar vanliga
men inte universella vilket tyder pd kulturpa-
verkan. [ denna dlder tycker man ocks4 att ett
misslyckat sjalvmordsforsok ar mer feminint
an act lyckas, och att vara suicidal p4 grund av
relationsproblem ar mer feminint dn att vara
suicidal pd grund av ett prestationsmisslyck-
ande. Min visade sig ocksa vara mer kritiska
till och undvikande gentemot suicidala perso-
ner 4n kvinnor. Sddana actityder kan paverka
sjalvmordsbeteendet, skriver Canetto, nir det
giller vilken typ av beteende man viljer och
under vilka omstindigheter.r8
Undersokningar som de jag refererat till
ovan indikerar att min, om de gor ett sjalv-
mordsforsok, ”maste” lyckas med detta, efter-
som det misslyckade sjalvmordet betraktas
som omanligt. Det dr, som Kaplan och Klein
(1990) antyder, bara kvinnor som anvander
sig av sjalvmord for att manipulera sin omgiv-
ning att bry sig om dem. Detta sitt att resone-
ra ir inte helt oproblematiskt. Kvinnors (till
skillnad frdn mains) "relationsorientering”
och dess koppling till kénsolikheter i sjdlv-
mordsbeteenden ar en dubbelbottnad och i
manga stycken outredd foreteelse. I de under-
sokningar som foresldr act kvinnors sjalv-
mordshandlingar kan forstds mot bakgrund
av deras relationsberoende, har man inte fun-

nit ndgon tillfredsstallande forklaring till var-
for detisa fall dr sd; varfor ir kvinnor mer ori-
enterade mot relationer ian man (om detta nu
ar fallet)?’? Samtidigt kan man ifrdgasacta att
”forluster av relationella band” skulle vara
nagot specifikt for kvinnors sjdlvmordsbeteen-
den bland annat eftersom man, som vi skall se
narmast, kan ses som mer beroende av dkten-
skapet dn kvinnor vilket hanférts till just bety-
delsen av det relationella band mannen kan f4
genom sitt dktenskap.

Bland bdde kvinnor och min ir sjalv-
mordsdodligheten hogre bland ankor/ankling-
ar och skilda, och lagre for gifta och ensam-
stdende. Ensamstdende min ar dock dubbelt
sd benagna att bega sjilvmord jimfort med
gifta min, medan ensamstdende kvinnor
”bara” ir 51% mer bendgna att ta sitt liv dn
gifta kvinnor (Stillion 1990, s. §55). Flera stu-
dier indikerar pa liknande sicc ate giftermal ger
ett berydligt batcre skydd mot sjalvmord for
man 4n det gor for kvinnor. En studie visar
exempelvis att gifta man loper lagre risk att
drabbas av depression dn ogifta. For kvinnor
spelar det daremot ingen roll om hon ar gift
eller ej. Aktenskapet kan med andra ord be-
traktas som ett slags skydd mot depression for
man men inte fér kvinnor,2° En annan studie
visar att gifta kvinnor har hogre siffror vad
giller psykisk stérning an gifta man, medan
aldrig-gifta kvinnor har liagre siffror dn aldrig-
gifta mdn.2T Act siffrorna skiljer sig at ocksa
mellan ankor och anklingar, dir dnklingar har
en hogre sjalvmordsfrekvens, har man hanfore
till kvinnornas storre kontaktnit, och dirmed
minnens hogre grad av isolering efter hustruns
franfille; att mannen forlitar sig pd kvinnans
sociala och emotionella stod (Stillion 1990,
s. 63).

Om 4ven man ar relationsberoende, vilket
ovanstdende studier alltsd tyder pa, och detta



innebar ett problem, varfor har det inte upp-
mirksammats som en riskfaktor ocksd for
deras sjalvmord(sforsok)? Har framtrader en
motsagelse i teorin om kvinnors relationsbe-
roende, vilken kan fa sin forklaring i att sta-
tistiska data relaterats till generaliserade kons-
rollsférestillningar om “kvinnligt” respektive
”manligt” sdtt att vara. Till exempel att det ar
feminint att vara suicidal pa grund av rela-
tionsproblem, varfér mins beroendebehov
tenderar att doljas medan kvinnors lyfts fram
(Lerner 1987, Canetto och Feldman 1993).
Harriet Goldhor Lerner skriver:

Det finns visserligen en klar koppling mel-
lan kvinnors depression och en kvinnas
position i en relation, men sddana genera-
liseringar dr oprecisa och missledande.
[...] forskning visar bortom allt tvivel att
kvinnor klarar sig mycket battre utan man
anman klarar sig utan kvinnor, trots kvin-
nors ekonomiska underlage. [...] Till
skillnad frin vad populir mytologi vill
gora gillande, ir min betydligt mer sar-
bara fér en dysfunktionell miljo nir de dr
ensamma (Lerner 1987, s. 218).

Om man tittar pd hur sjdlvmordsmetoder ar
fordelade pa respektive kon framstdr ocksa
sattet att bendamna mains sjdlvmordsmetoder
som aktiva och kvinnors som passiva, mer som
en beskrivning av traditionella synsitt pd méan
respektive kvinnor an som en adekvat beskriv-
ning av de respektive metoderna.?? Samman-
taget framtrader hir en stereotyp bild av man-
nen som den aktive, autonome, prestations-
inriktade och beslutsamme kontra kvinnan
som den passiva, relationsberoende och mani-
pulativa (Se dven till exempel Cantor och Sla-
ter 1995). En kliché som har sina rétter i tra-
ditionellt konsrollstinkande. Paverkar sddana

13| Idrottens genus

bilder och attityder de sjalvmordsnaras bete-
ende? Har attityderna en empirisk forankring
i de sjalvmordsniras varld? Canetto och Les-
ter menar att tillganglighet, familiaritet och
kulturell acceptabilitet spelar en roll i valet av
sjdlvmordsmetod, faktorer som ofta varierar
mellan konen (Canetto och Lester 1995(b),
s. 64f.). Man har i olika undersdkningar, skri-
ver de, menat att detta kan vara en orsak till
kvinnors liagre dodlighet i sjilvmord trots
deras flera forsok. Canetto har & andra sidan
funnit att traditionella forestillningar om att
”she died for love and he for glory” inte stam-
mer med empiriska fakta (Canetto 1993).23
Det rdder, med andra ord, fortfarande mycket
mytbildning pa det har omridet. Man vet inte,
men man antar, ofta utifrdn oproblematisera-
de forestillningar om konsrollsmonster och
diarmed sammanhingande motivbilder, etc.

Intressant i detta sammanhang dr ocksé att
kvinnors sjalvmord 16per storre risk an mans
att felklassificeras. Canetto och Lester menar
att detta bl a har sin grund i kulturella fore-
stillningar om kon:

[...] klassificeringen av ett dodsfall som
sjalvmord ar influerat av obducentens och
den medicinska expertisens bakgrund;
kulturella férestallningar om, och sociala
konsekvenser av, sjalvmord som dodsor-
sak [...] Medan det ar generellt accepterat
att officiell dodsstatistik underrapporte-
rar ”sann” forekomst [av sjdlvmord som
dodsorsak], dar det mindre vil kint att
underrapporteringen paverkar kvinnors
sjadlvmordsfrekvens mer an mans. [...]
Kulturella forestillningar om kén och
sjalvmord kan ocksé spela en roll i under-
rapporteringen av kvinnors sjalvmord.
[...] obducenter kan vara motvilliga mot

att uppmirksamma tecken pa sjalvmord i
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en kvinnas dod {...] eftersom det att ta sitt
liv ir betraktat som maskulint (Canetto
och Lester 1995(b), s. 59, 66 ).

Orsaker till detta forhdllande menar man dels
ar kvinnors val av sjalvmordsmetod. De
anviander sig i hogre utstrackning av forgift-
ning, vilket gor det svdrare att faststilla om det
rort sig om ett sjalvmord eller ej. Dessutom
finns en storre chans ate ridda forgiftade per-
soner. Dels handlar det om konskulturella fore-
stillningar — man ser inte kvinnors sjalvmords-
forsok som just sddana, eftersom sjalvmord
betraktas som ndgot maskulint. Det har ocksa
visat sig att man frin familjens sida tenderar att
?gémma undan” en kvinnas sjalvmord i hogre
grad in en mans, eftersom kvinnors suicidala
beteende antas vara foranlett av ett olyckligt
familjeliv (Canetto och Lester 1995(b), s. 59).
Detta kan jamforas med det som namndes
ovan om att man tycks forlita sig pa dktenska-
pet och kvinnors sociala stod; varfor valjer
man att bortse fran att ocksi en mans sjilv-
mord kan vara foranlett av olycka i hemmet?
De radande attityderna till sjalvmord kan
siledes paverka inte bara den sjalvmordsniras
tankar och beteenden, utan dven suicidologers
och andra professionellas satt att tolka och
forstd sjalvmordshandlingar; vad som ar ett
”kvinnligt” sjalvmordsbeteende och vad som
ar ett "manligt”. Det farliga med detta ar att
det riskerar att ge ytterligare naring it rddan-
de mytbildning pd omrddet. Detta kan med-
fora att kvinnor och min som soker hjalp hos
psykiatrin inte bemots utifrdn de villkor och
den situation de befinner sig i, utan att den
hjalpsokandes ord “filtreras” genom dylika
konsstereotypa forestallningar, med resultatet
att hon eller han inte kdnner sig hord eller
sedd. Nar detta sker kan den felaktiga respons
psykiatrin ger den sjalvmordsnara betyda en

slutlig bekraftelse pa att man inte kan leva
vidare.24

Act lyfta fram och problematisera de kultu-
rella normer for kon som finns i betraktandet
av sjalvmordsbeteenden hos kvinnor och min
ar sledes en viktig del i ett sjalvmordspreven-
tivt arbete.

Kvinnors sjdlvmordsbeteenden

Under 1950- och 6o-talen observerades
att franskilda kvinnors och dnkors sjilv-
mordstal snabbt nirmade sig mdnnens.
Kvinnor har nirmat sig det manliga livs-
monstret och det finns teorier om att
utjamningen av levnadsvanor och beteen-
den mellan konen leder till en utjamning
vad betriffar sjalvmordsbeteende (Was-
serman 1996, s. 65).

Handlar kvinnors 6kande sjilvmordstal om
att de alltmer narmar sig mins livsforing? Har
det skett en utjdmning av levnadsvanor och
beteenden konen emellan, och ar detta orsa-
ken till att kvinnors sjalvmordstal stiger? Flera
studier har visat att i de flesta industrialisera-
de lander ar arbetsloshet associerat med hogre
sjalvmordssiffror hos bdda konen. Anstallda
kvinnor och man har lagre sjalvmordsdodlig-
het 4n kvinnor och min som inte ir anstillda
— oavsett dlder och civilstdnd. Det har dock
ocksa visat sig att forvarvsarbetande kvinnor
har en hogre sjalvmordsdodlighet 4n forvarvs-
arbetande min, ndgot som ir speciellt val
dokumenterat gillande likare.25 I USA har
kvinnliga lakare visat sig ha en fyra gdnger s&
hog sjalvmordsdodlighet som andra ameri-
kanska vita kvinnor, och dubbelt s& hog som
transkilda kvinnor 6ver 70 dr, som annars ar
den grupp av kvinnor i den genereila popula-



tionen som loper storst risk att begd sjdlvmord
(Stillion 1990, s. 88). Kvinnliga lakares villkor
i Sverige har ocksd blivit uppmarksammade,
da det visat sig att dessa begar 5.7 gdnger sd
mdnga sjalvmord som ovriga kvinnor i landet,
medan sjilvmordsrisken for manliga lakare
“bara” ir 1.2 ginger s stor som fér évriga
min i landet (Jimfo och FRN 1990). Detta
kan jamforas med en studie som visade att
min i en rad okvalificerade yrken, som t ex
industri, handel och sjofart, hade en hog
suicidfrekvens.26

Kvinnor i mansdominerade yrken har
ocksa visat sig ha hogre sjalvmordsdodlighet
an kvinnor i mer traditionellt kvinnliga yrkes-
grupper. Orsaken till denna skillnad ar langt
ifrin klarlagd, men en nyligen utford studie av
kon och sjadlvmord bland kemister i USA fore-
slar att de studerade kvinnliga kemister som
tagit sitt liv hade erfarit en isolerande och fient-
lig arbetsmiljo (Canetto och Lester 1995(b),
s. 63).  en annan studie angav kvinnor i mans-
dominerade yrken, vilka gjort ett sjdlvmords-
forsok, att de med sitt jobb upplevde en roll-
konflikt: ”[...] de som forsokt [ta sitt liv] rap-
porterade en hogre grad av konflikt mellan sin
roll som kvinna och som professionell dan de
professionella kvinnor gjorde som inte hade
forsokt bega sjalvmord” (Stillion 1990, s. 8§7f).
Med Gerd Lindgrens ord skulle detta kunna
uttryckas som att det 4r “ett dilemma att vara
kvinna i en varld dir man férvantas vara en
man.” En svensk studie av sjdlvmordstankar
bland sjukskéterskor — en traditionell kvinnlig
yrkesgrupp, men samtidigt en grupp inom
virdsektorn vilken som helhet har en férhojd
sjalvmordsfrekvens — visar ocksd pd ett starkt
samband mellan sjalvmordstankar och de om-
standigheter som beror sjilva arbetsplatsen,
som vantrivsel och mobbning (Gustavsson,
Arnetz och Beskow 1997).
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Nigot som skulle kunna tala for teorier om
att kvinnors 6kande sjdlvmordstal hinger sam-
man med en utjamning av levnadsvanor och
beteenden mellan konen, dr till exempel att
arbetsloshet associeras med hogre sjalvmords-
siffror hos bdde kvinnor och min. Vad som
talar emot sddana teorier dr att kvinnor och
min uppvisar olika sjalvmordsbeteenden i
jamforbara situationer; att kvinnor pad en
mansdominerad arbetsplats riskerar att upple-
va utanforskap, isolering och fientlighet i s&
hog grad att man tar sitt liv/gor ett sjalvmords-
forsok; att forvarvsarbetande kvinnor (till
skillnad frin forviarvsarbetande man) riskerar
att hamna i en konfliktsituation mellan att vara
kvinna och att vara professionell. Detta kan
jamforas med vad som sades ovan om mins
situation i okvalificerade yrken: Har dessa
mans hogre suicidfrekvens ett samband med en
konfliktsituation mellan att vara man och att
vara okvalificerad arbetstagare? Vad som sam-
mantaget problematiserar bilden av att kvin-
nors 6kande sjdlvmordstal hinger samman
med en utjamning av levnadsvanor och bete-
enden mellan konen, dr att kvinnor och min
alltsa verkar leva under olika villkor.27

Det finns ytterligare en arbetsrelaterad
aspekt. En studie av Judith M Stillion visar att
personer som hade hoga poidng vid mitning av
sjdlvforverkligande ocksd rapporterade lagre
dodsdngest dn de som hade ldga podng. Sam-
tidigt har man, enligt Stillion, visat i andra stu-
dier att kvinnor i hogre grad 4n man anger att
de har dédsangest.28 Men i ytterligare en stu-
die har man sett att flickor har lagre forvant-
ningar p4 sig sjalva och sina liv, men dnd3 ser
storre svarigheter i att kunna uppfylla dessa,
an vad som ir fallet for pojkar.29 Sammantag-
na indikerar dessa tre studier att kvinnor har
svirare att uppnd sjalvférverkligande trots
lagre stillda forvantningar pa sig sjdlva, nigot
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som genererar en hogre dodsangest for kvin-
nor. Har detta ndgon relevans for kvinnors
sjalvmordsbeteenden? Lerner skriver:

[...] kvinnor lar sig att deras egna ambi-
tioner, dstadkommanden och sjilvfor-
verkliganden kommer att sara och hota
andra mer dn de kommer att stirka och
konsolidera deras viktigaste band. [...]
misslyckander att se till konsekvenser av
patriarkala strukturer vad giller individu-
ella och familjefunktioner kan bara resul-
tera i partiella och oprecisa teorier om
kvinnors depression (Lerner 1987, s. 218,
220).

Ar det utjaimningen av levnadsvanor och bete-
enden konen emellan som gor att kvinnors
sjalvmordstal stiger? Eller handlar det i stillet
om tvd olika grunder for eller typer av sjalv-
mord(sforsék) baserade pi olika typer av for-
vantningar stallda pa kvinnor som grupp
respektive man som grupp? Canetto och Les-
ter menar att det senare ar fallet, att kvinnor
och min lever i tva olika konskulturer, och de
menar darfor att ”en viktig vig mot primar-
prevention [av sjidlvmord] 4r dessa ’sjalvmor-
dets konskulturer
1995(b), s. 67. Frigan behover dock utforskas

EXL)

(Canetto och Lester

vidare.

Ett annat problem med de teorier som gir
ut pd att kvinnors 6kande sjdlvmordstal hang-
er samman med att de skulle nirma sig "det
manliga livsménstret”, dr att dessa teorier
fokuserar pd kvinnors okande intrade i det
offentliga rummet, varfor de riskerar att for-
bise privatlivets betydelse. Vilken betydelse
har alles3 livsvillkoren i privatlivet for sjalv-
mordsnira kvinnor? Hur ser till exempel rela-
tionen ut mellan sexualiserat vald 4 ena sidan
och sjalvmordstankar och -forsok 3 den

andra? Enligt Canetto har flera studier visat
att kvinnor har hég sjilvmordsdodlighet i
samhillen dir deras sociala status dr extremt
lag, som till exempel i Kina. Tankbara orsaker
skulle vara dessa kvinnors forlust av ett kon-
taktnit, att de blir misshandlade av sina min
och mannens familj (den familj de flyttar in i
ndr de limnar sin egen familj), och att dessa
kvinnor lever 1 samhallen vars ideologier
understddjer sjdlvmord bland kvinnor i vissa
situationer: ”Att ta sitt liv dr pd sd satt inte
bara ett resultat av en socialt ogynnsam
omstandighert; kulturellt bottnande betydelser
i k6én och sjalvmord méiste tas med i berik-
nande.” (Canetto och Lester 1995(b), s. 63).
Frigan dr dock om inte en liknande bak-
grund kan finnas dven nir det giller svenska
kvinnors sjalvmord(sforsék)? I en nu pagden-
de studie utférd vid psykiatrin i Region Skdne
i samarbete mellan psykiatrin och Riksfér-
bundet for Social och Mental Hilsa, RSMH,
har man via en enkitundersokning konstate-
rat att 70 % av de kvinnor som uppsokt psy-
kiatrin diar uppgivit att de varit utsatta for
ndgon form av fysiska, sexuella och psykiska
overgrepp och/eller ekonomiskt utnyttjande.
Dessa siffror stimmer ¢verens med den
omfingsundersokning av mins vald mot kvin-
nor i Sverige som genomforts av bland andra
Eva Lundgren och Gun Heimer (2001). Har
visas att 64 % av de kvinnor som gjort ett sjilv-
mordsforsok har erfarenheter av vald. Det ar
ocksd mer dn dubbelt sa vanligt att de kvinnor
som upplevt vald nigon ging funderat pd art
ta sitt liv jaimfort med kvinnor som inte rap-
porterat om sddana erfarenheter. Av de kvin-
nor som forsékt ta sitt liv har 60% utsatts for
sexuellt vild, 48% har varit utsatta for fysiskt
vild och 42% har utsatts for hot.3° Erfaren-
heter av sexualiserat vald3T och/eller andra
former av fortrycksmekanismer spelar alltsa



en avgorande roll aven i svenska kvinnors
sjalvmordsprocesser. Hur ser relationen ut pd
en empirisk nivd mellan ”sjalvmord som pro-

» »

cess”, “kon som process” och ”vild som pro-
cess”? Ett svar pa den fragan ges i projektet
”Pa gridnsen till sjilvmord” dar just denna
relation fokuserats.32 Men ytterligare forsk-
ning pd omradet behovs.

Konskulturella koder for sjalvmordsbete-
ende verkar alltsd ha betydelse f6r om en per-
son skall bete sig suicidalt, vilken metod man
viljer och under vilka omstandigheter sddana
handlingar utfors, samt hur suicidologer och
andra professionella bedomer kvinnors och
mans sjalvmordshandlingar. ”Traditionella”
teorier om konsrollsmonster kan paverka
sjalvmordsvalet hos man och kvinnor —likavil
som antaganden och forskningsmetoder hos
suicidologen (Canetto 1993).

Sjalvmordsfrekvensen skiljer sig mellan
olika kulturer, och si kan aven de kulturella
*acceptabel™/
tankbar handling gora. En viktig riskfaktor
for kvinnors sjalvmordsbenagenhet (oavsett
land) dr att befinna sig i ett forhdllande prag-
lat av misshandel.33

>

koder for nar sjilvmord ar en

Pa forskningsfronten intet nytt?

Ett exempel pa hur suicidologin narmar sig fra-
gestallningen om relationer mellan kén och
sjalvmord idag ar Susanne Ringskogs rapport
Konsparadoxen, med undertiteln: »Varfor tar
dubbelt s4 manga min dn kvinnor sina liv,
samtidigt som det ar flest kvinnor som dr depri-
merade?”, utgiven dr 2001 i NASPs (Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention av
psykisk ohilsa) s& kallade Grona serie. Rap-
porten gdr igenom nyare forskning inom suici-
dologin vad giller sjalvmord och sjalvmords-
beteenden i relation till kon, och kan dirige-
nom iven betraktas som en sammanstillning
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av forskningsfronten pd detta omride. Jag
kommer i det f6ljande att goora en kritisk las-
ning av denna rapport, dels for att ge en sam-
manfattad inblick i hur forskningsfronten pa
omréadet ser ut i dagslaget, dels for ate visa pd
vissa brister och problem som denna forskning
ar behaftad med. Mitt syfte ar att genom denna
rapport granska hur man betraktar och
behandlar kon i relation till sjalvmordsbeteen-
den i nutida suicidologi.

Ringskog stiller sig i denna rapport fragan:
”Varfor begdr langt fler man an kvinnor sjalv-
mord, samtidigt som depression ar halften sa
vanligt hos man som hos kvinnor?” (Ringskog
2001, s. §), och vill med sin rapport se denna
paradox ur vad hon kallar ett "gender(kons)-
perspekeiv” (s. 7). Hon sidger dock inget om
vad ett sddant perspektiv betyder och vilken
forskningstradition det bottnar i.34 Genom
fragestillningen antyds ett huvudfokus pd min
— ett sokande efter forklaring till mans storre
sjalvmordstal — men detta uttrycks inte expli-
cit. Rapporten tar upp en mangd forklarings-
modeller, vilka var och en eller tillsammans
tanks kunna ge ett svar pd hur den s3 kallade
konsparadoxen kan forklaras. Forklaringsmo-
dellerna behandlas under foljande rubriker:
?skillnader i kommunikationsmonster”, ”’She

LRI

died for love and he for glory’”, ”stressande
livshandelser”, “konformitet till konsroller”
och ”genetiska skillnader”. Samtliga omraden
ager hog relevans men vid ett narmare studium
av vad som diskuteras under de olika delrubri-
kerna blir bilden problematisk. Jag skall har ge
ndgra exempel pa vad jag menar.

Under rubriken ”She died for love and he
for glory” diskuteras kort Canettos tidigare
namnda artikel med samma namn. Canetto
vill, som framgdtt, problematisera den kons-
stereotypi som artikelnamnet anger, det vill
siga hon diskuterar det problematiska i att
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utgd frdn de tankebanor den konsstereotypa
forestillningen anger. Nir Ringskog redogor
for och anvinder sig av Canettos diskussion
for att forklara en aspekt av konade sjilv-
mordsbeteenden, gor hon det dock genom att
”vanda tillbaka™ just det resonemang Canetto
vill ifrdgasatta. Ringskog menar att ”for kvin-
nor kan motivet *hot mot personliga relatio-
ner’ utgdra en orsak till att en depression med
suicidala inslag utvecklas, medan for min ska-
len kan besta i ’hot mot sjalvkanslan’ eller *hot

29

mot sjalvrespekten’.” Hirigenom tecknas ett
bekraftande av ett konsstereotypt tinkande
inom suicidologin, trots att Canetto skapat en
torutsdtening for det motsatta.

Ringskog diskuterar vidare genetiska skill-
nader mellan konen. Har tar hon bland annat
upp en studie utford av Nolen-Hoeksema vil-
ken avser att fa svar pA om kvinnor ar mer sar-
bara for depression an min. Nolen-Hoeksema
fann att stress, ldg bemastringsformdaga och
vad som kallas for copingmekanismen ”[a]tt
grubbla” var foreteelser som var vanligare hos
kvinnor. Ringskog sager: "Kanske visar denna
studie pa en fundamental skillnad mellan
konen, en skillnad som skulle kunna forklara
kvinnors hogre depressionstendens, pa si vis
att kvinnors okade tendens att grubbla och
oroa sig skulle kunna befrimja depres-
sionssymptom” (Ringskog 2001, s. 9-10).
Detta synsitt — att den sjalvmordsndra kvin-
nan tanks grubbla och oroa sig for mycket —
riskerar att medfora att utgdngspunkten for
motet mellan psykiatrin och den sjilvmords-
nara kvinnan blir ett forminskande av allvar-
lighetsgraden i det hon har att beratta. For
man glommer att stalla fragan varfér kvinnor
oroar sig — vad ar det uttryck for? Hur ser de
livssituationer ut i vilka ”det grubblande och
oroande beteendet” skapas?3$

Ytterligare ett exempel pd hur ett traditio-

nellt stereotypt konsrollstankande kan bli pro-
blematiskt niar man vill finna forklaringar till
konsskillnader ar foljande. Under rubriken
”Hormonella forandringar och depression”
skriver Ringskog:

Flickors depressionsférekomst stiger dra-
matiskt i borjan av puberteten, till skill-
nad frdn pojkars. Denna 6kning tycks inte
vara direkt relaterad till flickornas hor-
monférandringar vid denna period. T stil-
let kan det, enligt en hypotes av Nolen-
Hoeksema (1999:1I), vara si, att de kropps-
liga férindringarna flickorna genomgér i
och med kénsmognaden ir nigot som
flickorna inte trivs med [...] flickornas
andel kroppsfett okar till 25 procent.
Flickorna sorjer 6ver att deras mer mager-
lagda utseende forsvinner [...] (Ringskog
2001, S, I0).

Men hur kommer det sig att flickorna ”sorjer
over att deras mer magerlagda utseende for-
svinner”, om det nu ar s§? Resonemanget ar
problematiskt pé flera punkter; man antar att
flickorna sorjer (antagandet saknar empirisk
botten), samtidigt som antagandet presenteras
som att det dr sd (den hypotetiska karaktiren
pa antagandet forsvinner i sittet det formule-
ras pd). Och hur kommer det sig att man antar
just detta? Ingen forklaring ges till varfor man
gor det antagande man gor, och hur flickor-
nas sorjande” i s fall kan forstds. Kulturella
forestallningar om kon, t ex kvinnliga skon-
hetsideal, trader, mycket implicit, in i resone-
manget, nistan som vore det ndgot sjalvklart.
Detta menar jag ar ett exempel pa hur ett kons-
rollstinkande oproblematiskt appliceras pa
ett utvalt statistiskt material. Nir man inte hit-
tar en forklarande faktor inommedicinskt (till
exempel att en viss hormonell forandring har



samband med en ligre grad av serotoninhalt
och diarmed kan forklara en hogre depres-
sionsfrekvens bland populationen flickor pa
gransen till konsmognad) vinder man sig till
det traditionella kénsrollstankandet for att
hitta en plausibel orsak till en 6kning i depres-
sionsforekomst. Har borjar vad som skulle
kunna kallas en ”gissningsbaserad” kunskaps-
produktion — man vet inte, men “man tanker
sig mojligheten av” en viss relation, i stillet for
att ga till den forskning som foreligger kring, i
detta fallet, kon. Har finns ett (av flera mojli-
ga) omraden for samarbete mellan psykiatri
och till exempel samhillsvetenskap. Vid
denna skarningspunkt skulle ett frukebare
mote mellan olika kompetensomraden kunna
dga rum, som har potential att hdja medve-
tandenivdn inom hela faltet suicidologi vad
giller relationer mellan kén och sjalvmord.

Under samma rubrik, "Hormonella for-
andringar och depression”, diskuteras depres-
sion i relation till kvinnors menstruationscy-
kel. PMS, postpartum och menopausens bety-
delse tas upp och diskuteras i relation till
ostrogen- och progesteronproduktion, och
deras troliga effekt pd serotoninupptaget.
Aven hormonet oxytocin, som spelar en roll
vid amning, tas upp till diskussion. Vad giller
detta senare hormon har man funnit att det
bland annat beframjar lugn och avslappning.
I relation till detta skriver Ringskog:

I en nytankande artikel av Taylor m fl
(2000) belyses skillnader i mins och kvin-
nors stressreaktioner. Stressbeteendet
>fight-or flight” dterfinns hos bide min
och kvinnor, men nistan all forskning gil-
lande denna mekanism har bedrivits pi
min eller rittor av manligt kon. Beteen-
demissigt kdnnetecknas kvinnors stress-

reaktioner i stillet oftare av ett annat

monster, som forfattarna benamner
”tend-and-befriend” — att virda avkom-
man, och soka sig vanner. [...] Oxytocin
tycks vara det hormon som tillsammans
med kvinnliga kénshormon och endogena
opiatpeptidmekanismer (dvs kroppsegna
moijligheter till upplevelse av tillfredsstal-
lelse) svarar for detta beteende (Ringskog

2001,S. 12).

Den forskning som hir refereras till har i och
for sig ndstan bara utforts ”pa min och rittor
av manligt kon”, men likafullt antar man att
det sa kallade " fight-or-flight-beteendet” ir
ett hormonelle betingat generellt manligt bete-
ende, och att det sa kallade ”tend-and-befri-
end-beteendet” ir ett hormonellt betingat
generellt kvinnligt beteende — eftersom kvin-
nors stressreaktioner beteendemdssigt kanne-
tecknas av detta. Vid en nirmare lisning i syfte
att se hur orsakskedjorna hinger samman
framtrader i stdllet ett forunderligt virrvarr av
harledningar; dar vissa hormoner — som finns
hos badda konen — enbart knyts till ett man-
ligt” beteende; dar bhormoner sdgs vara grund
for beteendet som uppvisas (man har konsta-
terat att man och rattor av manligt kon har
lagre oxytocinutséndring an kvinnor - trots
att nastan all forskning bedrivits just pA man
och rattor av manligt kn — ndgot som i sin tur
ar kopplat till androgener), for att i nasta sats
hdavda motsatsen; ett byte av logik dar nu bete-
endet som uppuisas utgor grund for ett anta-
gande om vilka hormoner som nog ligger till
grund hirfor. Stillt i relation till den oreflek-
terade och empirilosa syn pd beteenden som
kommer till uttryck - vilka studier utgdr man
fran i sina pastienden att beteenden skiljer sig
pa just dessa satt mellan konen? - blir bilden
som malas upp mycket problematisk.
Ringskog skriver vidare:



2( | Kvinnovetenskaplig tidskrift 1.05

Taylor m fl (2000) vill g8 s& langt i sina
slutsatser att de foreslar, att denna kvinn-
liga, oxytocin-férmedlade stressreaktion
kan forklara varfér kvinnor i genomsnitt
lever sju — tta ar langre 4n man. Kanske
kan skillnaden i hormonpdslag och stress-
beteende ocksa forklara, varfér i de allra
flesta linder hilften s& manga kvinnor

—vad ir formuleringen ett uttryck for?

Nir rapporten sammanfattas gors det med
foljande ord. Jag viljer att citera hela sam-
manfattningen, dd den pd ett komprimerat satt
visar pa ett flertal av de problem jag menar att
psykiatrin star infor idag vad giller syn pd kon
i relation till sjalvmordsbeteenden. Kursiver-
ingarna ir mina egna:

som min begar sjilvmord (Ringskog

2001, S. 12).

Jag hoppas att jag inte 4r den enda som blir
mycket bekymrad nar jag ldser detta. Vad har
hiant med de empiriska evidenskriterierna?
Och hur stir detta i relation till att kvinnor i
de allra flesta linder begdr dubbelt s& minga
sjalvmordsforsok som min?

Aven mins hormonella status diskuteras,
framfor allt i relation till 4lder och varierande
testosteronhalter. Aldre man far ldgre nivier av
testosteron dn yngre man, samtidigt som sjalv-
mordsfrekvensen 6kar. Ringskog refererar till
studier som “velat koppla sinkta testosteron-
nivder till depressionsférekomst” (Ringskog
2001, s. 13). Vad som forbryllar hir dr att min
Over 65 ar har det hogsta sjalvmordstalet (min
har ocksd hogre sjalvmordstal d4n kvinnor
generellt sett) samtidigt som testosteronnivan
sjunker. Hur forklaras den 6kade mangden
fullbordade sjalvmord utifrdn "hormonper-
spektivet”? Hdr uppstér for mig en paradox,
dd kvinnor har lagre sjalvmordstal an min, och
?vissa deprimerade min kan forbattras med
androgenbehandling” (Ringskog 2001, 5. 13).
Aven anabola steroider diskuteras, vilka “kan
forvarra redan existerande psykiska symptom
och mojligen kan sddant bruk ocksa framkalla
nya symptom i si hog grad att kraftigt utdtrik-
tat vald utioses eller att det medverkar till fuli-
bordat sjalvmord hos predisponerade indivi-
der”. Vad betyder ”predisponerade individer”

Varfor begir langt fler mdn dan kvinnor
sjdlvmord, samtidigt som depression dr
hilften si vanligt hos min som hos kvin-
nor? Foreliggande rapport férsoker finna
forklaringar till denna koénsskillnad,
denna kénsparadox. Rapporten dr en Gver-
sikt Gver empirisk forskning och teoribild-
ning inom omrddet.

Konsparadoxen kan delvis forstas uti-
frdn de biologiska skillnaderna mellan
mdn och kvinnor, ndgot som ytterst utgdr
frdn konens olika roller i reproduktionen.
I forhistorisk tid var det mdnnen som stod
for forsorjningen och maste skydda slik-
tet mot yttre fiender.36 Deras svar pa faror
utgjordes av fight-or-flight reaktioner.
Kvinnan maste stanna kvar och ta hand
om avkomman for sliktets fortbestand,
och hennes reaktion pé fara blev i stillet
tend-and-befriend beteende. I nutiden
reagerar kdnen pad stress med dessa skilda
svarsménster som gdr tillbaka pa kins-
specifika hormonella skeenden. Kanske
kan dessa skillnader i stressbeteende for-
klara den ligre frekvensen sjilvmord och
den liangre livslingden hos kvinnor.

Kvinnors storre tendens till depressio-
ner kan hinga samman med att de, just via
sitt tend-and-befriend beteende, ir mer
beroende av fungerande interpersonella
relationer in min tycks vara. En annan
torklaring kan aterfinnas i coping-meka-



nismen Att grubbla som dels tycks vanli-
gare hos kvinnor, dels férefaller befrimja
depression.

Ytterligare en forklaring har framférts
med en bypotes som nu testas i flera inter-
nationella studier, nimligen att midns
depressioner dr underdiagnosticerade och
underbehandlade pd grund av att min
ofta har brister i sin kommunikationsfér-
maga, inte soker vard och inte heller har
stod 1 sin omgivning.

Dessa kunskaper om skillnader i
konens depressions- och sjalvmordsmons-
ter pekar pd bebovet av en omprovning
inom den traditionella psykiatrin; ska vi
uppticka de deprimerade minnen och
kunna skydda dem mot sjilvmord, di
miste ytterligare diagnoskriterier och
behandlingsmetoder anvindas utéver de
vi idag tillimpar ( Ringskog, 2001 s. 5).

Vad rapporten leder fram till ar sdledes att
mans sjdlvmordsbeteenden maste studeras mer
ingdende — om vi ska "uppticka de deprimera-
de mannen och kunna skydda dem mot sjalv-
mord”. Att vi behéver mer kunskap om kona-
de sjalvmordsbeteenden — bide vad giller man
och kvinnor - rader det ingen tvekan om. Men
frdgan ar varfor kvinnor iterigen sidsteppas.
Och hur kommer det sig att den traditionella
psykiatrin missat de sjdlvmordsnira mannen i
sd hog grad, ndr nastan all forskning utgdtt
frin min, om dninte ’min som kén”, sd ”man
som representanter for (konlésa) manniskor”?
Kan det vara si att den férment kdnsneutrala
forskning som bedrivits, vilken alltsd i forsta
hand baserats pad "konsneutrala man” (men
ibland dven “konsneutrala kvinnor”) resulte-
rat i att man fatt en kunskapsbild som inte
staimmer for ndgot av konen — det vill siga att
den bristande kunskap, som nu patalas av psy-
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kiatrin sjalv, bottnar i att man inte sett kon som
livsvillkor och dirmed missat manniskan
bakom patienten?

Vad jag menar att forskningsfronten kring
forhillandet mellan kon och sjdlvmord(sbete-
enden) framforallt visar, ar att det fortfarande
rdder stor osikerhet om vilken betydelse kon
har for speciellt kvinnors (men dven for mins)
sjdlvmordsbeteenden. Detta har fatt till foljd
att det rader en omfattande mytbildning i teo-
rier och forestallningar pd omradet, ndgot jag
velat exemplifiera genom ovanstdende gransk-
ning av Ringskogs rapport Kéusparadoxen.

K6én som variabel
Ar 1980 tog 2 237 personer 15 ar och Gver sitt
liv, &r 1990 begick 1 980 personer sjilvmord.
r 2002 var motsvarande siffra 1 485 perso-
ner. Antalet sjalvmord i Sverige har siledes
sjunkit under de senaste drtiondena, 4ven om
sjdlvmordsfrekvensen gick upp ndgot under
2001. Parallellt med denna utveckling har f6r-
skrivningen av antidepressiv medicin okat
markant, detta giller speciellt frdn 4r 1992
och framat.37 I Lakartidningen nr 13 2003
skriver Goran Isacsson, overlikare vid Hud-
dinge psykiatriska universitetsklinik, féljande:

Ar 2000 begicks 1 385 suicid enligt officiell
statistik. Det ar 31 procent farre dn ir 1991
(2 oty suicid). Antalet suicid korrelerade
tydligt med anvindningen av antidepressiva
aven under denna tredrsperiod (r=0,95, n.s.).
[...] Den tentativa slutsatsen frin de tidigare
tv4 rapporterna, att sambandet ir kausalt,
har alltsg klarat konfrontationen med verk-
ligheten under ytterligare tre ir och har dar-
med stirkts. [...] For detta talar ocksa att
okningstakten respektive minskningstakten
{kurvornas lutning) korrelerar. En liten

okning 1 anvindningen av antidepressiva
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svarar mot en liten sinkning av suicid
respektive en stor 6kning mot en stor siank-
ning. Detta framgar for blotta 6gat om man
jamfor tidsintervallen fore och efter 1990.
[...] Talar for att den 6kade anvandningen av
antidepressiva dr orsaken till minskningen i
suicid gor ocksa det faktum att samma sam-
band rapporteras fran allt fler linder [...].
en aktuell ledare i British Journal of Psychia-
try konstateras att “nedgdngen i suicidtal
synes rimligen sakna samband med nationel-
la[- - -] suicidpreventiva program”. I en aktu-
ell WHO-rapport framgdr dnyo att psykoso-
ciala interventioner inte paverkar riskpatien-
ters framtida suicidalitet.

En frdga man kan stilla sig ar alltsd hur sjalv-
mordskurvan skulle ha sett ut om farre perso-
ner medicinerats. En annan friga giller Isacs-
sons papekande att ”psykosociala interventio-
ner inte paverkar riskpatienters framtida suici-
dalitet” — varfor ar det sa? Med denna artikel
har jag velat synliggora nagra av de problem
som jag menar att forskningsomradet suicido-
logi dr behaftat med vad galler kunskap om
relationer mellan kén och sjdlvmord generellt
och specifikt kvinnors sjilvmordsbeteenden.
Bakgrunden till problematiken ar, med Neu-
ringer och Lettieris ord, att ”forskning om kvin-
nors sjalvmordsbeteenden inte varit ett av sui-
cidologins huvudintressen”. Jag har argumen-
terat for att torskningsfaltet bar pa en tradition
dar kon betraktas som variabel snarare dn som
livsvillkor, en variabel med tva givna virden -
miin respektive kvinnor. Nar dessa vdarden inne-
héllsbestimts har en tendens varit att de fyllts
med traditionella stereotypifierande konsrolls-
teorier, dir ”det manliga™ beteendet och ”det
kvinnliga” beteendet betraktas som i grunden
olika och sinsemellan uteslutande varandra —
den manipulativa, relationsberoende, passiva,

svaga, grubblande kvinnan kontra den autono-
me, prestationsinriktade, aktive, starke man-
nen. Teorierna baserar sig allts inte 1 empiriskt
grundade analyser av relationen mellan kén och
sjalvmord, utan handlar om (vad som ibland
ytterst valvilligt kan kallas for) forslag till hur
skillnader mellan kvinnors och mins sjilv-
mordstal skall forklaras. Kan detta vara en
orsak till att ”psykosociala interventioner” inte
paverkar riskpatienters framtida suicidalitet?

Suicidologins tradition att betrakta kon
som variabel snarare dn som livsvillkor har
bland annat medfort att kvinnors sociala
situation sett i ljuset av sjdlvmord fortfarande
ar ett i stor utstrackning outforskat filt. Vilka
erfarenheter ar det som leder en kvinna iniallt
starkare sjalvmordstankar? Vilken betydelse
har livsvillkoren i yrkeslivet och vilken bety-
delse har livsvillkoren i privatlivet?

Den mytbildning som uppstétt i frdnvaron
av empiriskt baserad kunskap ar mycket pro-
blematisk sett ur ett sjadlvmordspreventivt pers-
pektiv. Sittet att betrakta sjalvmordet styr
dven vart sitt att bemota den sjdlvmordsnira.
Och formdgan att kunna (be)mota och forstd
den sjalvmordsnara ar en mycket viktig faktor
for att ett (intervenerande) sjilvmordspreven-
tivt arbete skall fungera.

Det ar darfor hog tid att man ocksd inom
suicidologin nyanserar de grova “variabeldi-
kotoma” kategoriseringarna i tvd kon. For-
hillandet mellan kon och sjdlvmordsbeteen-
den behover studeras mycket mer omfattande
och nyanserat idn vad som hittills gjorts. En
central del i detta ar att studera kvinnors och
mans sjialvmordstankar och -forsék i relation
till de konskulturella kontexter i vilka de ingér
och pé de olika arenor dir de utspelar sig.
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Summary

We still lack knowledge about what implica-
tions gender has in suicidal behaviours. This is
particularly true when it comes to women’s sui-
cides and suicidal attempts. In this article |
argue that one reason for this is that suicidolo-
gy has had a "gender neutral” approach to it’s
research object. This has often meant that stu-
dies on men have been generalized to the
whole ”suicide population”. When gender has
been on the agenda, it has been treated in a
problematic way. Through a critical analyses of
the studiesthat have been doneinthisfield, the
article is able to show that the knowledge gap
existing in suicidology is filled with traditional
theories of gender roles. That is, mythology
enters the knowledge-empty spaces. The artic-
le also discusses the serious consequenses
this has for women seeking help for their suici-
dalthoughts. In spite of the fact that women are
overrepresented concerning both suicidal
attempts and serious sucicidal thoughts, suici-
dology still doesn’t picture womens suicidal
behaviours as one of its primary issues.
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