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MARGARETA PAVELL

Om Viveca Lundstroms forskning
rorande menstruationssmMartor

Viveca Lundstrom har genom sin forskning
kunnat avliva de myter som dan @ var tid ﬂ(m)mr
om menstruationssmdrtornas orsaker. Hon har visat att
det dr fraga om en Gverproduktion av dmnet prostaglandin som
tvingar livmodern till sammandragningar utan uppehall.
Livmodermuskeln drabbas till sist av syrebrist,
eftersom friskt, syrsatt blod inte nar fram.
Det ger upphov till smdrtorna.

Kanske ar det den manliga dominansen in-
om medicinen som gjort att det gatt lang-
samt fram med forskningen om den svara
menstruationssmartan eller dysmenorrén,
som den medicinska termen ar. 1 likhet med
forlossningssmirtan har den ansetts som
naturlig’, nagot som kvinnor maste accepte-
ra och liara sig leva med. Anda vet man att
menstruationssmirtor praktiskt taget kan
forlama en kvinna en eller ett par dagar
varje manad.

Manga kvinnor far inte bara livmoder-
kramper utan ofta tillkommer ocksa krak-
ningar, diarréer, svimningskiansla och frys-
ningar.

Antikens myt har
levt lainge

Redan de gamla grekerna diskuterade upp-
komsten av dysmenorrén. Hippokrates lan-
serade en teori om att smirtan berodde pa
en fortrangning 1 livmoderhalsen som hind-
rade blodets avtlode. Hans uppfattning var
seglivad och den motsades inte av att kvin-
nor faktiskt blev battre for en kort tid, om
livmoderhalsen vidgades med en sond. Det
ar ett ingrepp som forekommit i Sverige sa
sent som pa 1940-talet.

Andra behandlingsmetoder var en buk-
operation for att skira av smirtnerver samt
alkoholinjektioner, som genom att vidga
blodkarlen kunde minska kramperna. Hus-
kurer har ocksa florerat for menstruations-

smartor — fran varma grytlock och sittbad,
ull kattskinn och varmekrus, brannvin och
konjak.

Sadana behandlingsmetoder hor  for-
hoppningsvis snart till historien. For dven
om menstruationsforskningen inte  gatt
framat med stormsteg, sa har det hant revo-
lutionerande ting under de senaste aren.

I dag vet man att det hos manga kvinnor
ar en onaturligt hog bildning av s k prosta-
glandiner, som tvingar livmodern till smart-
samma sammandragningar.

Till skillnad fran forlossningsviarkar sker
dessa sammandragningar utan uppehall. De
taita sammandragningarna hejdar blodtill-
forseln ull ivmodermuskulaturen. Resulta-
tet blir den svara och mycket speciella smar-
ta som uppstar i en kroppsdel som inte far
tillrackligt med friskt syrsatt blod.

Nytt likemedel
ger hjalp
En forutsattning for dysmenorré ar att agg-
lossning gt rum. Forst da 6kar namligen
prostaglandinerna. Darfoér kan nastan alla fa
bot genom p-piller.

Men nu finns ocksa ett nytt preparat,
Naprosyn, som ger hjilp i cirka 70 % av fal-
len. Det ar en s k prostaglandinhammare —
alltsa med egenskapen att hamma bildning-
en av prostaglandin — som lange varit i bruk
som ett verksamt medel mot reumatism.

Det berattar en av Sveriges framsta exper-



ter pa menstruationssmartor, docent Viveca
Lundstrom. Hon ar bitradande overlakare
vid kvinnokliniken vid Karolinska sjukhuset
i Stockholm och disputerade 1977 med en
avhandling om Prostaglandinernas roll vid pri-
mdér dysmenorré (primar betyder i samman-
hanget att smirtan inte beror pa nagot
kroppsligt fel).

Vad ar da
prostaglandiner

for nagot?
Prostaglandiner ar amnen av hormonkarak-
tar, som utgodrs av omittade fettsyror. De
produceras av kroppen sjalv och finns hos
bade kvinnor och man. Hos kvinnan har
prostaglandinerna en viktig uppgift. De sti-
mulerar livmodermuskulaturen till sam-
mandragningar, som ar nodvandiga for att
livmodern skall kunna stota ut den for-
yockade slemhinna som bildas speciellt for
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att ta emot och bevara det befruktade agget.
Det ar ju detta som hinder vid menstruatio-
nen. Prostaglandinernas férmaga att astad-
komma sammandragningar i olika organ
anvands f 6 ocksa for att framkalla aborter.
Man har linge vetat att prostaglandinerna
ar inblandade 1 infallationer vid ledgangs-
reumatism och att reumatiker kunnat fa god
hjilp genom preparat som hindrar bild-
ningen av detta amne.

Svalt intresse hos forskarna

En engelsk forskare lade redan 1953 fram
ett intressant ron: han hade markt att kvin-
nor som behandlades med prostaglandin-
hiammare mot reumatism, som en bieffekt
ocksa blev av med sina menstruationssmar-
tor. Nagra ar senare kunde en annan fors-
kare beritta att han funnit ovanligt hoga
halter av prostaglandin i livmoderns slem-
hinna under menstruationen. Men beteck-
nande nog for det svala intresse som fors-
karna alltid agnat kvinnornas menstrua-
tionssmartor, skulle det droéja ungefar tjugo
ar innan man borjade satta in dessa viktiga
uppgifter i deras sammanhang.

Viveca Lundstrom berittar att hon sjalv
gjort en undersokning av livmoderslemhin-
nan pa tva grupper kvinnor — den ena med
smartor, den andra utan. Hon fann att
gruppen med svara smirtor hade betydligt
hogre halter prostaglandin an kontrollgrup-
pen. Det ledde till att hon pa férsék borjade
behandla sina patienter med de prostaglan-
dinhammare, som dittills bara anvants mot
reumatism.

En dramatisk forbattring dgde rum f6r de
hér kvinnorna.

Den mest utsatta gruppen ar kvinnor mel-
lan 14 och 25 ar. Man berdknar att 10 % av
tonarsflickorna har sa svara smirtor att de
tvingas sjukskriva sig varje manad.

Det ar viktigt, menar Viveca Lundstrom,
att denna grupp far riktig hjalp genom skol-
hilsovarden. Modrarna maste ocksa upply-
sas, sa att de kan hjalpa sina dottrar.

‘Mens gor ont — men du vanjer dig’, sade
man kanske i vara modrars ungdom. Men
det dr ingenting som vi skall beh6va héra i
dag.



40

Hur forhaller det sig da med de trostande
orden: 'Det gar 6ver nar du far barn’?

Ja, de flesta slipper de svara smirtorna
efter sin forsta forlossning. Det tror man
beror pa att kirlvidden 6kar i samband med
graviditeten och att férandringarna blir be-
staende. Man vet ocksa att en del smiartner-
ver utmed livmoderhalsen forstors vid for-
lossningen. Det kan bidra till lattnaden.

Menstruationssmartor
ar inte psykosomatiska

Viveca Lundstréom stéller sig mycket und-
rande till att det drojt sa linge, innan den
medicinska forskningen tagit kvinnornas
besvir pa allvar.

—En kdpp 1 hjulet har sikert varit den
annu under min studietid férhiarskande
uppfattningen att menstruationssmartor va-
rit en psykosomatisk — ’inbillad’ - dkomma.
Man stédde sig pa teorier som talade om
menstruationssmartorna som ett tecken pa
att kvinnorna foérnekade sin kvinnlighet.
"Pojkflickor’ skulle ha varit speciellt utsatta.
Man menade ocksa att smirtan var ett ut-
tryck for den sorg som livmodern kdnde
over utebliven befruktning!

Men att menstruationssmartor inte ar in-
billade eller framkallas av psykiska konflik-

ter bevisas bist av att niastan alla kvinnor blir
botade av de nya medicinerna.

Artikeln, som nagot omarbetats av redaktionen, dr
tidigare publicerad i ICA-kuriren.
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SUMMARY

Margareta Pavell writes about Viveca Lund-
strom’s research into the causes of menstrual
cramps and pains. Her study shows that the pains
are a result of an over-production of a substance
produced in the body called prostaglandin. This
substance causes the uterus to incessantly con-
tract which prevents fresh, oxygen-filled blood
from reaching the muscles in the womb. This in
turn results in menstrual cramps. The pains can
be successfully counteracted by medicine pre-
venting this over-production of prostaglandin.
By means of her research, Viveca Lundstréom has
also been able to destroy the myth that menstrual
pain is either natural or psychosomatic.
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